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༄༅། །སལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གོལ་ཆོས་སྐོརནོརབུའི་དོ་ཤལ། 
གྲོལ་ཐིག་དགོཿ ངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་མི ་བརྡེད་ག ཟུངས་ཐོབ་ནི༔ ༡༠༡༠༧༡༥༠༩༡༩༡༩༢༧༩༠༡༩༡༩༡༩༢༡༤༢༩༡༩༧༡༢༠༤༠༩༡༩༡༠༢༠༢༠༤༢༠༡༢༢༠༤༡༩༡༩༢༢༢༧༠༠༠༢༩༢༢༢༠༠༠༠༢༠༢༢༢༠༠༠༠༢༠༢༢༧༢༠༠༠༢༠༢༢༢༠༢༢༠༢༠༢༢༢༠༢༢༠༢༠༢༢༢༢༢༢༠༢༠༢༢༢༠༢༢༠༢༠༢༢༢༠༢༠༠༢༠༢༢༢༠༢༠༠༢༠༧༥ 1-2 
བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ ༡༡༡༢༧༩༢༠༢༢༠༢༢༧༢༢༠༢༢༠༢༢༧༢༢༠༢༢༠༠༢༠༢༢༧༤༢༠༤༢༠༠༢༠༢༢༠༢༢༠༠༢༠༠༢༠༢༢༠༧༢༢༢༢༠༧༢༠༢༢༧༢༢༠༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༠༢༢༠༢༢༢༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༧༢ 3-90 
གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞུགས༔ ༡༤༡༢༡༢༢༠༢༠༠༠༢༢༢༢༢༢༢༠༤༠༠༠༠༠༢༠༢༢༤༢༠༡༩༠༢༠༠༠༠༠༢༢༧༢༠༢༢༢༠༢༠༠༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༠༠༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༠༠༢༠༠༢༠༢༢༢༢༢༢༠༢༠༠༢༠༠༢༠༢༢༢༢༢༢༠༢༠༠༢༠༠༢༠༢༢༢༢༢༠༠༢༠༠༢༠༠༢། 91-104 
གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ་བཞུགས། 105-118 
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གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྦྲ་ཁྲིད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ 119-136 
བདྨའེ་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། 


137-144 
གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ། ཞི་ཁོཾའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས། 145-214 


གྲོལ་ཟི ག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལེ ་ལག་དམ་གྲི བ་ཉེ ས་པ་ 'ཀུན་ སེལ་གྱི་ཁླུ སཾ ཆོག་བ ཞུག ས། ༡ལབ་མཆང་མཁམ་མཆང་མ་ཁན་མཆམ་མཆམ་མར་མ་སམ་ཅས་མཆམ་མཆས་བར་མས་ཡས་མར་མ་མརས་པས་མསར་མ་ཅར་མསར་མ་པར་མཁར་མ་མཉ་ར་མརས་པངར་མརས་མངམ་མརས་མཆས་མརས་མཆར་མརས་མང་པ་མརས་མཆས་མརས་མངམ་མཆས་མཆམ་མཆས་མཆམ། 215-232 
སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་བཞུགས༔ ༨༤༠༠༠༠༧༡༠༧༡༠༡༢༠༠༠༠༠༩༡༠༠༢༢༠༧༠༠༢༠༠༢༠༠༠༠༧༤༠༧༠༠༢༠༠༢༠༢༢༠༢༤༠༢༠༢༠༩༢༠༡༧༠༠༢༢༠༢༠༢༢༩༢༤༠༧༠༠༧༠༠༢༠༠༢༣༢༢༠༢༠༢༢༩༢༠༩༢༢༠༢༢༠༢༠༠༢༠༠༠༩༢༠༠༢༠༠༠༠༠༢༠༢༢༠༢༢༩༢༠༠༢༩༢༠༡༢༢༠༢༢༠༢༠༩༢༩༢༠༩༠༠༠༧༠༠༠ 233-244 
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༄༅། །གཏེར་སྙང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་གསོལ་མཆོད་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས༔ 245-278 
བདྨའེ་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས།.--------****“***“- .279-334 
པ དླའེ་ཞལ་གདམ ས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ ས། ལམ་འབྲིང་པོའི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེ ས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ།.-ˆ"ˆ“ˆ“ˆ““““““““““““““““““““༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༧༡༧༡༡- 335-358 


པབ ྒའེ་ ཞལ་གདམ ས་གྲོལ་ཏི ག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལ ས། ལམ་བསྡུ་ ས་བའི་སྨིན་བྱེད་རིག ས་བ སྡུ ས་བརྡ་དབང་ལྔ་བའི་ཡི་གེ ་བརྡེ་ཆེ ན་རབ་ཏུ་ རྒྱ ས་པ། རའབ་ཐཉཁ་ཁཉ་༤་ཁཉཁ་ཁ་རཉ་ཁ་རཁ་ཁཉ་ཁ་པཉཁ་ཁཉ་ཁ་ཁཉ་པ་པཉ་ཁ་པརཉ་ཁར་པ་པཉཔ་ས་ 3 ཧད 9 - 3 70 
བདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 371-574 
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གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེར་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལག་རྗེས་ི་ཏ་དམར་ཕོ་བཞུགས། རར༤་ཐརའ་འརཔ་བརང་བརའ་པཉས་རར་འབར་པཆར་རབ་ས་མཉང་ཁཉས་མཆཉས་ཁང་པ་མཆས་པང་བབ་མཆར་བབར་མཆས་མབར་པ་མཆས་པར། 575-020 
གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 621-638 
གྲོལ་ཐིག་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལག་རྡེས་ཙིཏྟ་དམར་པོ་བཞུགས། 639-642 


གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། བླ་མའི་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བཞུགས། 643-660 
གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ལས། སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ས་དཔྱད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའོ། 661-6/8 
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བྱ་བ་བཞུགས། 
¡ 'བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
་ལམ་ སྒྲོན་མེ སྣང་ 
ཆི ས་ལུང་གི་ཕྲེང་བ མ་གྱི་ 
¦ ལ་གྱི་སྦྱི་ ང་ 
་བ་རང་གྲོཿ 
ལ་ཟིག་དགོངས 
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༄༅། །རང་གི་ལུས་འདི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ལྕེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རྷི་ 
ཡིག་དམར་གསལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམས་པས༔ 
མགྲིན་པར་སྒྲ་སྙན་སྔོན་པོ་དབུས་སུ་ཧྲིང་གིས་མཚན་པའི་རྒྱུད་བཞི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར་བསམ་བཞིན། ངག་ཏུ་ 
ཱི་ང་ིང་ི་མངཡངས་མེདདུ་བཟླས༔ ཤེས་རབ་སྐྱེད་བར་བྱེད་བའི་སྔགས། བུཾ་པེབུ་པེ་བུ་པྲཛྙ་ཝརྟནིཿ ཛ་ར་ཛ་ར་མེ་དྷ་ཝ་ཏྷ་ནིཿ ི་རི་ཉི་རི་བུདྡིཝངྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཀ་པ་ཙ་ཀ་ན་ལ་ལ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཁ་ལི་ 








ཁ་ལི་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏདྱཐཱཿ ཀ་པ་ཙ་ཀརྣ་ལ་ལ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གུ་རྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པའོ། ། 
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༄༅། 


།བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 










































































འི་འ 
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༄༅། །གཅིག་ལས་གཅིག་ཡིད་ཆེས་པས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ལོ་ལྔའི་བར་དུ་མ་སྤེལ་དམ་དུ་སྦོས༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་འབྱུང༔ དག་སྣང་སྒོ་སྟུན་གྲོལ་ 
ལམ་སྒོ་འབྱེད་ཅིང༔ འདི་ཉིད་བབས་པའི་རྟགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སྨེ་བའི་སྟོད་རྒྱན་ག་ཤའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ སྣང་བ་སྦུར་ཞིང་འདོད་བློ་ཞིག་པ་དངཿ༔ སྤྱོད་པ་ཤུགས་ཆེན་གསང་སྔགས་ 
སྟོབས་ལྡན་ཞིངཿ༔ ཀོང་ཕོ་འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་མིང་ལྡན་འབྱུང༔ དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་གསང་བའི་གཏེར་ཤོག་ཕོབ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན༔ ཚོགས་ལ་ 
མི་འབད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་དང་བདག་འདྲར་བསྡོ༔ ཡིད་མི་འཐད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྦྱད༔ དེ་དུས་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་དང་རིག་འཛིན་རྣམས༔ དགོངས་ 
བ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས༔ རིག་པ་དོན་ལྡན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ༔ འདི་ཉིད་བསྟན་བའི་དུས་ལ་བབས་ནའངཿ༔ དེ་ 
































དུས་འདི་ཉིད་དམ་ཞིང་བསམ་བཞིན་སྤེལ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དངོས་སམ་མྨིས་སམ་བརྡ་དང་ཚིག་ཏུ་བསྐུལ༔ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བསླངཿ༔ བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མཉེས་བའི་ཞབས་ཏོག་དངཿ བརྩེ་བའི་སེམས་དང་དད་པའི་མོས་གུས་ཅནཿ འཁོར་དུ་བྱུང་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བརྟགས་ལ་བྱིན༔ འདི་ཉིད་ཡང་གསང་སྙིང་པོ་དགོངས་པའི་གཏེར༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་བཅུད༔ ཡང་ཏིག་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ལ་གབ༔ དངོས་ 
དང་ཉམས་སུ་ང་ཡི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་མ་ཐེངས་གསུམ་འོངས༔ དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་གནད་ཐེམ་ཡིན༔ མ་ལས་བུ་བྲིས་བུ་ལས་གང་འོས་སྤེལ༔ མ་དཔེ་ 
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བཙོན་འཛིན་མ་བྱེད་གནད་ཐེབས 'ཡིནཿ དུས་གསུམ་ས ངས་རྒྱས་ བསྒྲུབ་ ་པ་རབ་ ་དབྱེ་གསུམ༔ རིམ་པས་ ་བསྟན་ཅིང་འབྲེ ལ་བས་ལེ གས་པ ་བསྟེ ན༔ སྣོད་དང་ལྡན་ན་ལོ་ གསུམ་ 





























འི་འ 


1219ཌྷེཏུ༔ [©$ 





༄༅། །རྫོགས་པར་བྱིན༔ གསང་ཞིང་བསྟན་ན་དར་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་གསང་སྔགས་འཆལ་དུས་སུ༔ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ༔ པདྨའི་ཐུགས་སྲས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་དེ༔ དེ་ཉིད་སུ་འཕྲད་མཐོང་དང་ཐོཿ ས་པས་ཀྱངཿ༔ སྲིད་པ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད༔ དེས་ཀྱང་དཔེ ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་ 
ཤིང་བཅངས༔ སྙན་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་སྟོད་ལྡན་བུ་ལ་སྤེལ༔ འདི་ནི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་བཀའ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱུངས་པའི༔ རིག་འཛིན་ 
བསྒྲུབ་པ་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་འདི༔ ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་དམ་ཅན་ཆོས ་སྐྱོང་ལ༔ ཡང་ཡང་གཏད་དོ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་ 





བའི་བུ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཁྲི་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན༔ དགོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ལ༔ སངས་ 
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རྒྱས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་ཡོད༔ གདམས་པ་གཏད་དོ་ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་དང༔ དཀའ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ ཆོས་ཕྱིར་བཏང་བའི་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
གདམས༔ དམ་ཉམས་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱེད་པ་དང༔ དམ་མེད་སློབ་དཔོན་སྨད་པའི་རིགས་བྱུང་ན༔ བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོ་ད༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ 
དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྲུང་མ་གཟའ་དང་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཅེས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བཛྲ༔ 
ཁཿཿ འུ་འུ་འུ༔ གཞི་ཡེ་རྫོགས༔ ལམ་མངོན་རྫོགས༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ༔ འོད་གསམལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོ་འདི་ལ༔ ཐོག་མར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བླ་མ་ལ་ 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ༔ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་རང་ཡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཞུས་ནས༔ གནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་ 
































འི་འ 


1959 རེཏྱ༦ [ཕྱ 








༄༅། །སྦྱོར་བ་བྱས་པའི༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མི ་འགྱུར་ཞི ང་རྡོ་རྗེ ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་སྣང་ལས་གླབ་པའི་ 
ཁམས་ག སུམ་གྱི་སྲིད་པ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རང་ལ ས་བྱུང་ཞིང་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི ས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཁམ ས་ག སུམ་ག སུམ་ཀ་ཚང་སྟེ༔ ལྟེ་ 
བ་ཡན་ཆད་ཁླ་དོ་ནི་མི་དང་ལྷ་རྣམ ས་ཏེ ཧྱ ཕྱི་རི་རབ་ཀྱི་ རྩ་བ་ན ས་ཡར་ག ཟུག ས་མེད་གན ས་ཀྱི་བར་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉི སཿ སོཿ ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཁུ་དོ་ནི་ ཧཾ ལྷ་མ་ཡི ན་ཀླུ་ཡི་དྭག ས་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་ཏེ༔ ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དང༔ ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྣམས་དང༔ གཞན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ 
དུ་མཚུངས་པའི་གནད་ཀྱི་བསྒོམས་མི་སྒོམ་པ་འཁོར་འདུས་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་འཆར་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མོཿ ས་པ་རྣམས་སེ མས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གི ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ 
































སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུ་མར་གསུངས་ཤིང༔ དོན་དམ་པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཚད་དུ་བཟུང་བ་དེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིགས་པའི་དཔངས༔ རི་རབ་ 


ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡར་འཕགས་སོ༔ བཞི་ཁི་ཉིས་སྟོང་མར་ནུབ་བོ༔ ཞེས་སྣང་བརྒྱད་ལ་སོགས་སུ་གསལ་ཡང་འགག་པ་མེད་དོ༔ ཕྱི་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནས༔ མར་ 
རླུང་དཀྱིལ་བར་འབུམ་གཉི ས་ སོཿ རྒྱ་ལ་ལུ ས་ཀྱི་བྲང་གི ་དབུ ས་ན ས་ སོར་མོའི་རྩེ་ལ་ ཐུག་གི ་བར་ལ་ཁྲུ་དོའོ༔ ཕྱི་རི་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ན ས་མེ་རི་ལ་ ཐུག་གི ་བར་ལ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་སོ༔ མཐར་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ ནང་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་དེས་མཚོན་ནོ༔ དེ་ལ་སྦྱི་གུག་༼མཆན། དྲུག་པ་བརྒྱད་དོ་ཡིན་པ་འདྲ༽ ནས་སོར་བཞི་ནི་གཟུགས་ 








1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁམས་བཞིེའོ༔ དེ་ཏོག་སོར་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གོ༔ དེ་འོག་འདོད་ཁམས་ལྷ་རིགས་དྲུག་གོ༔ དེ་འོག་མི་རྣམས་ནི་ལྟེ་བའི་བར་དོ༔ ལུས་ 
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འི་འ 


129 རེ ® 








༄༅། །ལ་ སྤྱི་བོ་ རྐང་མཐེལ་བར་ལ་སོར་དྲུག་དྲུག་པ་བ རྒྱད་དོ༔ དེའི་ཕྱི་ས་ ཆུ་མེ་ རླུང་གི་དཔངས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་བ རྒྱད་དོ༔ ལུ ས་ལ་ སོར་དྲུག་དྲུག་ 
བ་བ རྒྱད་དོ་ཡི ན་པ་འདྲ་དྲུག་གོ༔ ཕྱི་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་རེ་རེའོ༔ ལྟེ་བ་མན་ སུམ་ མདོའི་ བར་ལ་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ ཧྱ ལྷ་མ་ཡི ན་དང་བྱོལ་ སོང་ རྣམ ས་དང་ཡི „ དྭག ས་རྣ མས་ 
དང༔ དམྱལ ་བ་རིགས་གཉིས་སོ༔ བརྨ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ དྭམལ་བ་རིགས་གཉིས་སོ༔ རྡེ་ངར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དྭམལ་བ་རིགས་གཉིས་སོཿ དེ་མན་ཆད་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རིགས་གཉིས་སོ༔ རྐང་མཐིལ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བ་བ རྒྱད་དོ༔ འབྱུང་རིམ་ནི༔ རྐང་ལག་ཚོགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར༔ རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ༔ བྲང་གླུ་ 
བཞི་པ་སྒལ་ཚིག ས་ཀྱི་རུས་པ་རྣམ ས་རིའི་ རྒྱལ་བོ་རི་རབ་བོ༔ འཁོར་ཡུག་རི་བདུན་བདུན་ནི༔ བ རླའི་རུས་པ་ནི་འོད་སྔོན་ནོ༔ རྡེ་ངར་གྱི་རུས་པ་ནི་མན་ད་རའོ༔ 
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1:59218>6222-8088%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


བོལ་གོང་གི་རུས་པ་ནི་ི་ཁ་ཊའི་རི་བོ༔ དཔུང་པའི་རུས་པ་ནི་ནོར་བུའི་རི་བོ༔ ལག་ངར་གྱི་རུས་པ་ནི་རྡོ་སྣའི་རི་བོ༔ ལག་མགོའི་རུས་པ་ནི་བསིལ་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིའོ༔ 
སོར་མོ་རྣམ ས་ནི་ཕྱི་རྟག ས་དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར༔ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ རྒྱ་མཚོ་བདུན་ནི དྷ སྦྲང་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ནི་ཁུ་བའོ༔ མར་ གྱི་ རྒྱ་མཚོ་ནི་ ཞག་གོ༔ ཞོའི་ རྒྱ་མཚོ་ནི ཿ 
ཀླད་བའོ༔ འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མ་དེ་སྐྱེས་པའི་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་སོ༔ ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ནི་མཆིལ་མའོ༔ ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་རྡུལ་ལོ༔ ཕྱི་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནི་གཅིན་ནོ༔ འཁོར་ཡུག་གི་གླིང་བདུན་ནི༔ བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ནི་ཟླ་བའི་གླིང་ངོ༔ རྒྱུ་མ་ནི་འོད་དཀར་གྱི་གླིང་ངོ༔ ཚིལ་བུ་ནི་ཀུ་ཤའི་གླིང་ངོ༔ སྙིང་ནི་མི་འམ་ཅིའི་ 





གླིང་ངོ༔ མཆིན་པ་ནི་ཁྲུང་གི་གླིང་ངོ༔ ཤ་ནི་དྲག་པའི་གླིང་ངོ༔ དེ་རྣམས་ནི་ནང་གི་གླིང་དྲུག་གོ༔ རྐང་པ་གཡས་པ་ནུབ་གླིང་གསུམ༔ གཡོན་པ་བྱང་གླིང་གསུམ༔ ལག་པ་ 





























འི་འ 


1219 ཌེཡུཝཿ འེ 








༄༅། །གཡས་པཤདར་གླིང་གསུམ༔ གཡོན་པ་ལྟོ་གླིང་གསུམ༔ རྐང་ལག་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྱི་གླིང༔ གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ༔ གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན༔ ཕྱི་ཕྱི་ལའང་གནས་ཤིང༔ ཕུང་པོ་ནང་དུ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྐྱེད་པས་བྱེད་པའི་རྩའོ༔ ནང་དུ་འབྱང་ལྔའི་ཁམས་ལྔ་ནི༔ ཕྱིའི་འབྱུང་ 
བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ༔ བྲ་བ་བ རླན་དང་དྲོད་དང་དབུག ས་ བུ་ག་ནམ་མཁའོ༔ ཕྱི་དགྲ་ག ཅན་ནི ་ནང་དུ་དབུ་མའོ༔ ཕྱི་སྐར་མའི་ཚོག ས་ནི་ནང་དུ་སྒལ་མཆན་རྩ་རྣམ ས་འཁྱིལ་བ་ 
བཞིན་ཁག་ཁུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི༔ སྣ་བུག་གཉིས་ནི་རླུང་གི་གཟའ་དེ་དག་མཐནཡིནཔ་ཕྲ ༼སེའ་ཁབས་༽ ཉི་མ་དང་ཟླ་༼ཅམས༽ བའོ༔ མིག་གཉིས་ནི་གཟའ་མིག་༼སེའེ་ཁམས༽ དམར་དང་ཕུར་༼ཐུའིམས༽ 
བུའོ༔ ཁམས་དང་དྲི་ཆུའི་གཟའ་བ་༼སའིཁམས༽ སངས་དང་ལག་༼ཆུའི་ཁམས༽ པའོ༔ དྲི་ཆེན་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུ་ག་གཉིས་ནི༔ སའི་གཟའ་སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིང་ངོ༔ རྣ་བ་ 
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གཉིས་ནི་ནམ་མ ཁའི་ཁམས་གཟའ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའོ༔ ཕྱི་རླུང་གི ་མགོ་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར༔ ནང་དུ་མགྲིན་པའི་འཁོཿ ར་ལོ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ༔ ལག་མ་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་རྩ་ཉེར་བ རྒྱད་ལ༔ དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་མ ཚན་དུ་འཁོར་བའོཿ ཉི ཟླ་གཉི ས་ཕོ་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉི ས་ཁྱད་པར་ རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ༔ ནང་དུ་གཡ ས་གཡོན་ཉི་ ཟླ་ རླུང་གཉི ས་ 
ཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུའོ༔ ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླ་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ལྷོ་བགྲོད་དང་བྱང་བགྲོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར༔ ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་དང་ཐུར་ 
སེལ་གྱིབགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཁྱབ་པར་ རྒྱུ་བའོ༔ དེ་ལ་དབུགས་ཁུག་པ་དྲུག་ཅུ་སྲང་སྟེ༔ ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག༔ མཆན། མཛན་སུམ་ཅུ་ཐ་དྲུག་ཡུད་ 





ཙམ་བཅོ་བ། རྒྱད་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅི ག་ཉིན་ཞག་གཅི ག་གོ༔ ཉིན་ཞག་ ཐུན་མ ཆཚ་མས་ ༼ཉི་མ་རིང་སྐབ ས་སུ་ཉིན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡུད་ཙ་མ་བཅོ་བ རྒྱད་མཚན་རིང་སྐབ ས་སུ་ཉིན་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་སྟོམ: ས་པ་ནི་སྦྲལ་གྱི་, ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ཉིན་: རྩ་ཚོད་སུམ་ ཅུ 
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12༦༡༦༦ཟ༠༧ [68 


༄༅། །མཚན་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔའོ། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལ ས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སེ་གོལ་གྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆ་གཅིག་བ རྒྱ་ཉི་ ཐཾ ཤུ་དེ་སྐད་ཅི ག་མ་དྲུག་ ་ཅུ་ཐང་གཅི ག་སྟེ་ ཏཾ སུམ་ ་ཅུ་ཐང་གཅི ག་མ་ཡུད་ཙ་མ་; ་སུམ་ ་ཅུ་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་ ཟླ་བ་བ, ཅུ ཟླ་བ་གཉི ས་ 
ཟླ་གཅིག་གོ༽ ཞག་གཅི་ག། ཡུག་ཀར་ཊ་སྲང་དང་ཆུ་སྲིན་དང་སྡིག་པ་དང་ུམ་པ་དང་འཐྲིག་བ་དང་བུ་མོ་དང་གཞུ་དང་ཉ་དང་༽ ཞག་གཅིག་ཐུན་མཚམས་བཞི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས༔ ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ༔ 


དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ༔ འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ༔ ཞག་གཅིག་གོ༔ ཕྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ༔ རླུང་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སོ༔ ཕྱི་གླིང་བཞི་སོགས་ནམ་ཟླ་ 








དུས་བཞི་མགོ་ཟླ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས༔ ཉིན་ཞག་ཐེངས་ཅིག་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ༔ ཉི་ཟླ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་བུམ་མགྱོགས་ཀྱི་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ ཉི་མའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ 
བ ཅུ་གཉི ས་དང་རི་རབ་ཐང་རེ་འཁོར༔ཿ ཟླ་བ་ ཟླ་རེ་ལ་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉི ས་དང་རི་རབ་ཐང་རེ་འཁོར་བ་ལ༔ ལྷོ་འཛྲམ་བུའི་གླིང་ལ་དབྱིད་ཟླ་ག སུམ་ཡོད་དུས༔ ཤར་ལུས་འཕག ས་པོ་ 
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ལ་དབར་ཟླ་གསུམ་ཡོད༔ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་ཡོད༔ ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ལ་དགུན་ཟླ་གསུམ་ཡོད༔ དུས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དེས་མཚོན༔ དེ་བཞིན་ནང་ནུབ་ཉིན་ 
ཞག་གཅི ག་ལ ཤེ སྲོག་ལུ ས་ལ་འཁོར་། ཚུལ་ནི དྷ སྣ་ བུག ་གཡ ས་ག ཡོན་ གྱི་འཕོ་ཆེན་དྲུག་ཡུ ས་ཀྱི་སྟོད་ལ༔ ལག་པ་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ཚིག ས་ཆེ ན་དྲུག་གི་ ་སར་རིས་མོས་ རྒྱ་བ་ནི་ བྱང་ 
བགྲོད་དང༔ ཡང་འཕོ་ཆེན་དྲུག་འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཚིགས་ཆེན་དྲུག་གིས༔ མར་རྒྱུ་བ་ནི་ལྷོ་བགྲོད་དོ༔ དེ་ནས་གླིང་བཞི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁམས་འཕེལ་ཞིང་འགྲིབ་པ་ཡང་ 
དེས་མཚོན་ནོཿ ནང་དུ་ཆུ་འཛིན་ཆླངས་པའོ༔ རླུང་གི་སྒྲ་ནི་གློ་བའོ༔ སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཐོག་གོ༔ རྒྱུ་ལྟོའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་གོ༔ མེ་གསུམ་བཤད་པ་ནི༔ སྙིང་ཁ་ 
མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་ན༔ གློག་དང་ཉི་གྲོས་ སྲེ ག་བྱེད་མེ་ག སུམ་ཡིན༔ བ་སྦུ་ནི་འབྱུང་པོའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞིའོ༔ ཕྱིའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ནི༔ ནང་དུ་བ་སྤུ་སྲིན་བུའོ༔ ཕྱི་རླུང་ 
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༄༅། །གི་ཁམས་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ཤིག་གོ༔ ཕྱིའི་ཆུའི་ཁམས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི༔ ནང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་འབུ་རྣམས་སོ༔ ཕྱི་མེའི་ཁམས་མངལ་སྐྱེས་ནི་ནང་དུ་ 
ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའོ༔ ཕྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྫུས་སྐྱེས་ནི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ༔ ཕྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ནང་དུ་ལྕེའུ་ཆུང་གིས་བདུད་རྩིའོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ 
དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་མ་ཚང་བར་མེད་པ་གནས་ཤིང་ཁྱབ་བོ༔ དེ་ལས་གཞན་དམ་པར་རྱུར་པ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མེད་ཀྱང༔ རྣལ་ § 
འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ༔ ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་རྩ་རླུང༔ མཆན། ༼ཚུས་ཅ་ཡི་ཡི་གེའི་དྲིལ་འཁོར་ཁམས་བདུད་ཉིའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆླང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་བ་ 





12598:ཟླེ་ྱ༦ [|® 








བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤེས་བ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད་ཡུལབརྒྱད་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྒོ་བ་བཞི་སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དངཿ མི་དགེ་བ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དེའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྩི་བ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ 
































[:59218>6222-808 ཕྱག 


གིང་ཆེན་བཅོ་བྱརད་རུས་མགོ་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་ནིབོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲགཅུདབང་པོ་སྒོབདུན་མ་མོ་བདུན་ལྷུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ནི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོ་དཐིག་ལེའི་བག་ཆགས་སྲབ་འཐུག་གྱི་ཁྱད་དུ་མར་མྱང་འདས་དང་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་འཚར་ཏེཿ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཅི་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ༔ རྩ་སྲང་ཁ་འདྲ༔ རླུང་རྟ་རྒོད་འདྲ༔ རྣམ་ཤེས་མེ་འདྲ༔ བྱེད་བཅིངས་ 
སྲང་སྒོ་བཀག་པ་འདྲ་བས༔ དབེན་པར་ལུས་གཡོ་མེད་ངག་བརྗོད་མེད༔ སེམས་རྟོག་མེད་རླུང་འགུལ་མེད་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་འོད་གསལ་བསྒོམས་པས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 





འགྲུབ་སྟེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལས༔ ལུས་གཡོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང༔ ངག་གཡོ་བ་མ་མཆིས་པ་དངཿ སེམས་གཡོ་བ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
































འི་འ 


19 རེ་ཡུཿ་ [8 








༄༅། །བ་འདི་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཡང་རྩ་མ་དག་ན་རླུང་མི་དག༔ རླུང་མ་དག་ན་ཐིག་ལེ་མི་འཆིངཿ ཐིག་ལེ་མ་འཆིང་ན་ཡེ་ཤེས་དག་ 


པར་མི་འགྱུར་ལ་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པར་རླུང་གཡོ་བ་མི་འགག་ཅིངཿ༔ རླུང་འགག་པས་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་ཅིངཿ ལུས་སེམས་ཀྱི་འཛག་སྒོ་རྣམས་མི་འགག་པས༔ 


ལུས་གནད་ 


དུ་བསྟུན་ནས་སྒོམ་ཡུན་བསྲིང་ནས་བསླབ་དགོས་པས༔ དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟློས་ལིང་གིས་བཏང་ནས༔ དབེན་གནས་འཁྱག་ཁང་ནང་དུ་ཆུད་བས་སྣང་ 
མུན་གཉིས་གང་ ད་ཀྱང་སྟན་དྲོཿ ་མ་ཡལ་བར་འདུག་ནས༔ ལུས་དྲངས་ཕོར་བསྲངས་ཏེ་འཆུན་ན་རབ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་སྐྱོན་བྲལ་བའམ༔ ཡང་ 
ན་སྐྱིལ་ཀྱུང་ལྷོད་ཆ་ཅན་བྱས་ཏེ༔ རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང༔ ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་རྡེས་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་སྟེ༔ བསྐྱེད་པ་དལ་བུས་གཡས་གཡོན་ཅི་ 
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མང་བསྐོར་ཞིངཿ ཕན་ཚུན་གཞུ་འཐེན་འབུལ་བཅར་དང་འབེབས་ཚུང་ཅི་རིགས་བྱ༔ སླར་ཡང་དབུགས་སྣ་བུག་ནས་འགྲོ་འོང་རང་བྲལ་དུ་བཞག་སྟེ༔ ཞེ་བྲོད་དང་བཅས་ནས་ 
དད་པས་ཁམས་སོས་གཉེན་རྐྱེན་ཐུབ་པ༔ འགྲོ་རྣམས་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ༔ མིག་དྲང་ཐད་དུ་ཕར་ལ་ཁྲུ་གང་ངམཿ སོར་བཅུ་དྲུག་ 
བཅུ་གཉེས་གང་རུང་གཏད་ནས༔ དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པའི་སྤྲན་ཐག་གཅོད༔ སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ་དལ་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ལ༔ འཁོར་བ་སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསྒོམ་ཞིངཿ ཐར་པ་ཆེན་པོ་དོན་གཉེར་བའི་བློས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནས་མཁའི་ཐད་དུ༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ༔ སྣ་ 








ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུ་༼མཐེང་ག༽ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་༼ལྣང་གུ༽༔ དེའི་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ༔ གཡས་ཀྱི་དབུང་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 





























$ ཡཿ ཡུང 


1959::ཌེུཿ 





རྫོགས་བསྒོམ་ནས་བར་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ 





༄༅། །དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ༔ གཡོན་གྱི་དཔུང་ཕྱོགས་བེ་རོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་ཡུམ༔ གཡས་སུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར༔ 
བཞིན་པའི་སྟོབས༔ གཡོན་དུ་ཁྲག་འཐུང་རབ་འཇིགས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིག་སྦྱོར༔ བཞིན་བའི༔ བར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད༔ 
དམ་ཆོས་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་སོགས་པ༔ པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་ཅན༔ རྒྱབ་ཏུ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
བྱང་སེམས་ཚུལ་འཛྲིན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དངཿ འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔལ་སྔག ས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ༔ ༼ནྣམ་བར་སྨནཔའི་རིགའཛིནནི་དང་པོ་ཚགས་ཞིང་དང་མྐྱརབའིལམ་དུ་བསྐྱེད 


མདུན་དུ་ 


ཆེ་ལ་དབང་བ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐོང་ལམ་བསྒོཿ མ་ནས་སྐྱེ་ཤི །མེད་པར་བྱེད་པའོ༔ བྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་རིག་འཛིན་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུའི་བར་བསྒོམ་ལམ་དུ་ཡུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སྦྱངས་ 
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1:59 212:/ཧ༦ཇུ¥80862ཕྱི)22ཿ 


བའི་ཡིད་རབ་ཏུ་གདུང་བ་དང་བཅས་ཏེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ༔ སྔ་མ་རིགས་ལ་མཐུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ༔ ལུན་གྱིས་གླུབ་བའི་རིགས་སུ་བྱུང་ཞེས་པས༔ འདིའི་རིག་ 


འིན་ནི་སན་ཐུབ་རིག་འདིན་ནོ༽ དུ་མ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ༔ ཡེད་རབ་གདུངས་དང་བཅས་ཏེཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་རྡོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁྲུལ་མེད་ཤེས་པ་རང་རིག་འོད་ལྔར་གསལ༔ བླ་མེད་བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཀུན་གསལ་འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཀུན་ 
རིག་རྒྱལ་བོ་འོད་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས༔ རང་ཤར་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ༔ འགྱུར་མེད་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཀུན་ 





ཏུ་འཕྲོ༔ _ རིགས་མདངས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ _ཟླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་མཆོད་བའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ _བློས་བྱས་ 
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195399ཤེཀྱུ༦ 2128 - 819 





༄༅། །བདེན་འཛིན་སྒོ་གསུམསྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ བློ་འདས་ཀུན་བཟང་ཞིང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ ས་མ་ཝཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཟཾ༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྲིད་པ་གསུམ༔ བཅུ་གསུམ་རྩ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་འདས་ཤིང་དེ་ཡང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང༔ 
རྡེ་གསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་གསལ་ལས་མ་འགགས་པས་ན༔ 


ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་དང༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་རྗོགས་ཆེན་པོ་བློ་ལས་འདས་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོའི་ཞིང་ལ་སོགས་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བཞིན་དུ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུན་གྲུབ་སྦོས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྷི༔ རིན་ཆེན་ 
མངྫལ་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཁོར་འདས་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ༔ མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་ཕུལ་བས༔ སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བཞིན་མངོན་ 





དེ་ཉིད་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ལམ་སོ་སོའི་རང་སྣང་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་ཏེ༔ ངོ་ཐོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
སྦྲུལ་སྐུ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་དང་བཅས་བས༔ ལོངས་སྐུའི་གནས་བཀོད་ལེགས་བ་རྒྱ་ཁྱོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
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1:59218>§229-8088%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


གྱུར་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཞེང༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔས་བརྒྱན་པ་འདི༔ རང་སྣང་དག་པར་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྐུའི་སྐུ་ 
བཞིན་མངོན་གྱུར་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ༼འདིར་ཆོས་སྐུའི་མཐྫལ་ཆད་འདུག་ལགས༽ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་དང་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལམ་མཆོག་ 


རྡོརྡེ་སྙིང་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས༔ 


ཁ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན་པའི་རང་རིག་ཆོ་ ས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིངཿ གཡོན་ཌ་མ་རུ་འཆོར་འཛིན་གྱིས་བསྣམས་པས་ཚོགས་ཞིང་གི་ 





མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ༔ 


མཁའ་དང་མཉམ་བའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ མཐྫལ་པུ་ཙ་ཨཱཛི༔ དེ་རྡེས་ཀུ་ས་ཁུ་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་སྟེ༔ རང་གཞི་ཡུས་སུ་གནས་པའི་སྙིང་ 





མདུན་དུ་ཐོད་པའི་ སྒྱི ད་ བུ་ག སུམ་ གྱི་སྟེ ང་དུ༔ རང་ཐོད་ ཀྱི་ནང་དུ་འ བྱུང་ལུ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡི་གེ་ག སུམ་གྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་མཉེས་ཞིང་ཆཚེམ་པར་བསམ་ལ༔ ཐོད་བ་སྐྱིད་བུ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ཡང་བཞེས་ནས་ཌླཀྐི་སླར་ཡང་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་ཞིངཿ དེའི་ངང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འོད་མཐེ་བོང་ཙམ་ 
དུ་གཏད་ལ༔ མཉམ་པར་འཇོག་གོཿ ས་མ་ཝཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧ༔ བཛྲ་ཁ་ཐཾ༔ དེ་རྗེས་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང༔ གཞེ་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཅིང སླར་ཡང་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ 





ཧྭངས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 





གིས་བཞུགས་ཤིང་ལྷའི་གོས་པདྨ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་འཇའ་དཀྲིས་སུ་གསོལ་བ༔ སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་བཅས་པ༔ དེའེ་དྲཔལ་བ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
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1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


པོ་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་རྭཱཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་བ་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ ཐུགས་ 
ཀར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དཀར་པོ་དེའི་མ ཐར་ཡི་ ་གེ ་བ རྒྱ་བ་གཡ ས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་བ སམ དེ་ལ ས་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ རྒྱུན བྱང༔ རང་གི སྦྱི་བོར་བ བ་པ ས་སྡི ག་སྒྲི བ་ 
ཐམས་ཅད་དག༔ རང་གི་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ སྙིང་ཕོ་བཟླས་ནས་མཐར་རང་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ས་མ་ཨ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གུ་ཅ༔ བདྲ༔ ཁ་ཾ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་ 





རྡེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་ནང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པའི་དྭབུས་སུ་པྨདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ 





འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་བ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གདེང་ཐབས་དངཿ༔ གཡོན་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ སྐུ་ལ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔ 


ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་འཁྲུགས་པ༔ 





ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས༔ 


ཞབ་ ས ་གཉིས '་རྒྱལ་པོ་རོལ ་བའི་འདུག་སྟངས ་ཀྱིས ་བ ཞུགས ་པའི་པ ང་དུ་ཡུམ ལྷ་ལྕམ ་མ་ བྡྲ་ར་བ་ ་སྐུ་མདོག ་དམར་མོ༔ དྷ 


༄༅། །ཕོད་ཅན་མཐིང་ཀ་དངཿ༔ ཆོས་གོས་དམར་སྨུག་ལ་ཧ་རིས་སྤྲས་པ༔ དབབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པད་ཞྭ་གསོལ་བ༔ སྙན་རྒྱན་དང་མགུར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཤིན་ཏུ་མཛེས་བའི་ 


རྣམ་པ་ཅན༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཆེ་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་བའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ 


གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ 


གཉི ས' སུ་མེ ད་པར་བསྟི མ་ཞི ངཿ ཁ་ཙ་མ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་བར་མིག་མ ཆི ་མ་འཁུག་བཞིན་དུ་ ཐུག ས་རྡེ་བྱིན་, རླབས་། རྒྱུད་ལ་འཕོ་ནུས་སུ་ག སོལ་བ་བཏབ་བ: སཿ 


བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 








27 





























1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


གྱི་དབྲལ་བ་ནས་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༔ རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་ཕོས་གང༔ ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ ྐུ་རྡ་རྡེའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གྱུར་བར་བསམ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༔ རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཅིང་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་དམར་པོས་གངཿ ངག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དག༔ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ 





རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་སྔོན་པོས་མེར་གྱིས་གངཿ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་ 
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༄༅། 


གུ་བྱེ༔ བཛྲ༔ 





ཕྱོགས་པ༔ 


པའི་བུ་གར་ཐིམ༔ 
ན་བཛྲ་གུ་རུ་སྦྱར་རོ༔ མ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས་ཞིང་གྲུབ་བའི་རྟགས་དང་མ་ལྡན་གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱ་ཞིའ༔ མཐར་གཏིང་གསལ་ཆེན་བོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་གོ༔ ས་མ་*༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འུ 


།ཀྱུར་པར་བསམ་ཞིང ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ༔ ཡབ་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ༔ ཐིག་ལེ་མཐེང་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ དེ་རང་གི་ཚངས་ 
རང་དང་ བླ་མ་དབྱེར་མེ ད་དུ་ གྱུར་ཅི ང་ ལུ ས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་ བ་ སྤྱའི་ བུ་ག་ཐམ ས་ཅ ད་འཇའ་འོད་དང་ཐི ག་ལེ ས་གང་ བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་ཅི ངཿ དགེ སྒྲབ་བྱེད་ 


ཁ་ཐཾཿ ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ༔ རཾམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་བཾཿཤིན་ཏུ་སྣུམ་ཤིང་ཚོ་ ་བའི་ཉམས་ཅན་ཁ་སྦུབ་ཅིང་མགོ་གཡས་སུ་ 
དབང་པོ་རྣམས་ནས་ཁྲག་འཛག་པའི་སྟེང་ན༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཀྭ་ལི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ 
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ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྐེ ད་ནས་འབྱུད་པ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟེ གས་པ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་ 
ན་རྟོཿ ག་མེ ད་ཕག་ཞལ ་ནག་མོ་ནམ་མཁར་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག ་པཿ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཞིང་གཡོཿ ན་བརྐྱངས་བའི་གར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ༔ རང་གི་ཡེ་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
བཕོའི་སོ་ སོར་རང་ག ཟུག ས་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་རྱ་གྷྲི་ཝ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ གཡ ས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི ས་བཀང་བ་འཛིན་ཅི ང་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ན ས་འཁྱུད་པ༔ སྤྱི་ག ཅུ་ག་ 
ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེ་ར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ཡུམ་གྱི་རྐེད་ནས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ༔ 





ཨ བ་ཡུམ་གཉི ས་ ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི ཆས་ ཆེ ན་པོ་བ རྒྱད་ ཀྱི ས་བ རྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་འཇའ་འོད་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ ཡབ་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་ཡུམ་ཞུག ས་པ༔ ཡུམ་གྱི་ཁོག་ཏུ་ཡབ་ 
































འི་འ 


1959:ཌེ6ུ༦ 1‰,®9 








༄༅། །ཞུགས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་དུ་ལམ་གྱི་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀརཿ སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
གོང་ལྟར་གསལ་ཤིང་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་དལ་ཙམ་འཇོག་ཅིངཿ ཉེར་བར་བསྒྲུབ་བ་བཅུ་ཆ་བྱ༔ མདྦྷ་ར་བ་འཇའ་འོད་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་ཅན་གྱུར༔ 
སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་ལ་ཐིམ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཡང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་གནས་ལ་ 
ཐིམ༔ གསང་གནས་ནས་ཞབས་མཐེལ་ཡན་ཆད་འཇའ་འོད་འོད་ཟེར་རམ་པ་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ྩ དེ་ཡང་དབང་ཕུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ རླུང་རོ་ཕྱིར་དལ་བུས་བསལ༔ སྟེང་ 
རླུང་བཀྲུག་ལ༔ དེ་རྡེས་རླུང་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་འོག་རླུང་བསྐུམ་པ་ནི༔ འབྱེད་བཙུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྐུམ་པ་ཁ་སྦྱོར་བྱ་ཞིང་དབུ་མ་རེག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཀ་དག་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ༔ འཕོ་བར་ཉེ་ན༔ བདེ་བ་མྱོང་ཕྱེད་བྱུད༔ གཏང་ཐ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཐད་འཐེན་ལ༔ དེ་ལ་ 
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[:59218>§229-8188%ཕྱ)2ཞཾཿ 





བུམ་བ་ཅན་དང་ཕོ་གསང་གནས་ནས་འགེངས་པ་བུམ་དབང་ཐོབ༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དྲི་མེད་རབ་འབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་བྱུང༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་དབུ་ནི་མཉམ་པ་ལས༔ དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ཆར་གྱི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ སླར་ 
ལྟེ་བར་འོད་སྣང་གིས་གང་ཞིང་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར་བས་གསང་དབང་ལྟེ་བར་བུམ་༼ གསང་གནས་དང་གཉིས་༽ཿཅན་འཛིན་པ་ཆུང་བ༔ སྙིང་ཀར་འོད་སྣང་གིས་ཁེངས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀུན་ནས་འབྲོ་བར་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང༔ སྙིང་ཀར་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པས་ 
འབྲིང་དང་མགྲིན་པར༔ འོད་སྣང་གིས་ཁེངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་གྱུར་བས་བཞི་བ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མགྲིན་པར་བུམ་ཅན་ནོ༔ སྤྱི་བོར་འོད་སྣང་གིས་ཁེངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྲོ་བར་གྱུར་པས༔ བོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ སྤྱི་དང་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་བ་ཅན་འཛྲིན་༼མཐྲིན་བ་དང་གཉིས༽ བ་རབ་སྟེ༔ རླུང་ཁུག་བ་རེའིཡུན་དུ་བྱས་ནས༔ བུས་མོ་ལ་བསྐོར་བའིསེ་གོལ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་དངཿ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩབརྒྱད་རྣམསལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་དོ༔ འགྱངས་ན་ངེས་མེད་ཡིན་ཏེ༔ ལམ་དུ་འགྲ་མི 





འགྲོ་བའི་ཚད་དང་སྦྱར་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཅིངས་བས་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བའོ༔ སྦྱེར་བ་རུབ་བ་ཙམ་བྱང་ན་ངལ་གསོ༔ ཁུས་མི་ངལ་ཙམ་བཅག༔ ཁམས་ཚད་དང་སྦྱར་ཞིང་སྐོམ་པ་དང༔ དང་པོ་རྩབ་ཉམས་ 
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འི་འ 


གང རེ་ཡང > འེ 








༄༅། །སུ་ཟེར་ཐུར་ཅན༔ དེ་ནས་ཅི་རིགས་པ་མཐར་འཛམ་བ་ཉམས་བདེ་སྟོང་འབའ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ སྲོག་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གསང་གནས་ནོར་བུ་ནས་ཡར་ལྟེ་བར་ལོག་བས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ༔ ལྟེ་བ་ནས་ 
ཨར་སྟིང་ཀར་ལོག་པས༔ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐུའོ༔ སྙིང་ཁ་ནས་ཡར་མགྲིན་པར་ལོག་པས༔ གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུའོཿ མགྲིན་བ་ནས་ཡར་གཙུག་ཏོར་དུ་ལོག་བས༔ ྐུརྡོརྡེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་སྟོན་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ༔ སླར་ 
ཡང་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར་བའི་དང་ལས༔ ཨོཾ་ཨཱཚྟུཾཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཏྲི་ཡ་ཙིཏྟཧྲིང་ཏྲིང་ཛཱ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཨཱྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་ 
མཐར༔ འོད་སྣང་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་བསྡུ ས་པ་དངཿ ཐིག་ལེ 'ཉུངས་འབྲུ་ཙ་མ་ལ་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ལྡན་ཀུན་ ཏུ་འཕྲོ་བ་གཅི ག་ཏུ་ གྱུར༔ དེ་ཉིད་ཅི ག་གི ས་འོད་ རྩ་ཐག་འབེན་པ་ལྟ་ ་བུ་ 
ལ་རིང་ཐུང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལ་ཕྲ་སྦོམ་རྟ་རྔ་བརྒྱད་གཤག་པ་ཙམ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཀ་ཡུངས་འབྲུ་ཙ་མ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
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[:59218>6222-8088 ཕྱ)? 





བསམ༔ སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྟེ་དབུ་མར་བརྒྱུད་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང༔ ལམར་རླུང་ཐུམ་བ་ཅན༔ ༼རླུངཡིད་དམིགསརྩེ་གསུམ་ཀརེ་གཅིགཏུགསོ་མེད་ད་སྟང་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་ཡང༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངོས་བཟུང་གི་རླུང་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འགྱུ་བ་འགྱུ་བྱེད་ལས་འདས་པའི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བསླད་བར༔ མངོན་སུམ་དུ་ཟང་ཐལ་བ་དེ་ལ་ཟེར་རོ༔ དེ་རང་སྟང་དུ་རླུང་སེམས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཤར༔ 
རླུང་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ལ་ཆླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཐེར༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་མ་རིག་བས་འཐིབས་བའི་རྣམ་བ་ཀུན་གསལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་གཡོས་ཏེ༔ རིག་རིག་བོར་བཅིངས༔ འུར་འུར་བོར་སྒྲིབ༔ དྲན་དྲན་ཕོས་བསླད་ནས༔ བག་ཆགས་ངན་གོམས་ 
ཀྱི་རྒྱར་འཐུམ་བའི་འགྱུ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིངཿ སྦྱིར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤག་པ་ལ་ཟེར༔ དྲེ་རྣམས་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་དབང་མེད་བ༔ རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་འབྱུང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་བར་རྟོག་བ་སྣ་ 





ཚོགས་སུ་གལོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་འོ་མ་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ༡༽ ས་མ་ཝ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེཿ བཛྲ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཅུའུའུཿ འཁོར་བའི་བྱ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར༔ 
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༄༅། །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྡེས་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་མེད་གསང་བའི་གབ་རྒྱ་རྨད་དུ་ 


བྱུང་བ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ 
བ་ཆེན་པོ་ཚེ་གཅིག་གི་ཡུས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ༔ རང་ལུས་སྟོང་གསལ་གྱི་དབུས་ཨུ༔ 


རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བཞིན་དུ༔ གཞན་ཡུས་བདེ་ 
གཙུག་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆོད་ལ༔ གཡས་ན་རོ་/༼ར་སྟ་ན་རམསཀི་ཨོ་གཟུགས་ཁམས༽ མ་ ¦; 


དམར་མོ༔ གཡོན་ན་རྐྱང་༼ མར་སྣེ་ལ་ཐུང་གི་ཨོཾ་འདོད་ཁམས༽ མ་དཀར་མོ༔ དྭབུས་ན་དབུ་༼མར་སྟེ་ན་སྙིང་བོའི་ཨ་གཟུགས་མེད་ཁམས༽ མ་ལྗང་གུའོ༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལ༔ གཡས་ནས་དྲི་ཆུ་འབབ་ 
པའི་རྩ་སེར་པོཿ དབུས་ནས་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི༔ གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩ་འདབ་བཞི་པའོ༔ དབྲལ་བར་ཆུའི་ 
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ཁམས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩ་འདབ་བྱཅུ་དྲུག་པའོ༔ མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ༔ སྙིང་ཁར་ 
རྩུང་ཁམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའོ༔ ལྟེ་བར་ས་ཁམས་པའི་སྦྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ༔ གསང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁམས་བའི་བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོ་སྔོན་ཕོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བའོ༔ བར་རྣམས་སུ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་རེའོ༔ མ་དག་པ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྦྱང་གཞིར་གནས་པ་ 
ལ༔ སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བ་དྲུག་དདངང ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་ཐོབ་བོ༔ དབང་བྱོ་དུག་ཡུལ་ 
དྲུག་ལ་འཇུག་བ་ལྡོག་བ་གལ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་དེ་དང་དེའི་བར་བཅུ་གཉིས་སུ་རླུང་དག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་རྗོགས་པའི་མཐར༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་ས་རྗོགས་པར་འདོད་དོ༔ སྦྱང་ 
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།གཞི་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་རྐང་ལག་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྨིན་མཚམས་དང་ལྟེ་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་ནི༔ ལས་འབྲས་ལས་འཁོར་ 
ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ཐུང་གཉིས༔ སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་བཞི་ཡི་གཡོ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི༔ རྩ་འདུས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཚུབ་པའི་འཁོར་ལོའོ༔ འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གྱེས་བ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི༔ གཙུག་ཏོར་ན་ཛ་ལན་རྙ་ར༔ 
རྣ་བ་གཡས་ལ་ཨུ་ཌི་ཡ་ 


༄༅། 
ལོ་མི་གཡོ་བ་ནིཿ སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་དངཿ 
གཤང་ཁའི་རླུང་དངང༔ སུམ་མདོའི་མེ་གཉིས་མནན་ནས་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུཿ 





དཔྲལ་བར་ན་ཕུཏྟེ་གི 'རི༔ སྨིན་དབུས་ན་ར་མེད་ཤཱ་རི༔ མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊྭ༔ སྣ་རྩེ་ལ་ཀོ་ས་ལ༔ ཁ་ལ་ཀ་ལིང་ཀྭ༔ 





ནཿ རྣ་བ་གཡོན་ན་གོ་ཏ་བ་རི༔ ལྟག་པ་ན་ཨརྦུ་ཏ༔ ཕྲག་གོང་ན་མ་ལ་ཝ༔ མགྲིན་པ་ན་ལམ་པ་ཀ༔ྩ ནུ་མ་ལ་ཨེ 'རིཿ མཆན་ཁུང་དུ་ཀ་མ་རུ་པ༔ སྙིང་ཁ་ན་ཀན་ཅི༔ 
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ལྟེ་བ་ན་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ༔ བྲང་ལ་སྭ་ར་ཏི༔ འདོམས་བར་ལ་ཧི་མ་ལ་ཡ༔ མཚན་མ་བྲེ་ཏ་པུ་རི༔ ག ཤང་ལམ་ལ་གྲི་ཧ་རྷེ་ཝ༔ གུས་མོ་ལ་བུལྟ༔ བྱིན་པ་ལ་སུ་ཝནྣ་གླིང༔ བོལ་གོང་ 
ལ་སྙིརྷ༔ རྐང་བའི་མཐེ་བོང་ལ་མ་རུ༔ རྐང་སོར་ལ་ན་ག་ར་བོ༔ དེ་ལ་ལུས་གནད་ཀྱི་རྩ་རླུང་འཆིང་བའི་གནད་ནི༔ གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་ལ་དྲང་པོར་གཏད་ 
པས་ལྟག་པ་ཐང་ཞིང་མགྲིན་པ་སྒུར་བ་ཙམ་འོང་བ་དེས༔ གཙུག་ཏོར་དང་ལྟག་པ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ༔ མགྲིན་པ་མ་གཡོ་བར་དྲང་ཕོར་བསྲངས་པས༔ དབྲལ་བ་རྣ་ 
བ་སྨིན་མ་དབུས་སྣ་རྩེའི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ༔ ལྟ་སྟངས་དང༔ ལྕེ་རྩེ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང༔ དཔུང་པ་མཐོ་ཟིང་རེང་ངེས་བྱས་པས༔ མིག་དང་ཁ་དང་ཕག་པའི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ༔ གུ་མོ་ 





ཕྱིར་ལ་གྱེས་པར༔ རྩིབས་མ་ལ་སྦྱར་བས༔ མཆན་ཁུང་གི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ༔ སྒལ་ཚིགས་དྲང་ཕོར་བསྲང་ཞིང་དགྱེས་པ་འཁྱོག་མེད་པར་བྱས་པས༔ ནུ་མ་སྙིང་ཁ་ 
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རེང [2 ®> ཚིང 








༄༅། །འདོམས་བར་གྱི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ༔ ལག་ངར་གྱི་རུས་པ་དཔྱིའི་མགོའི་རུས་པ་ལ་རེག་པར་བརླའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས༔ བརླའི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ངོ༔ 


ནི་སྡེ་བུ་ལ་ཚང་ར་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཡུན་རིང་གནས་པས༔ 


མཚན་མ་གཤང་ལམ་བུས་མོ་བྱིན་པ་བོལ་གོང་མཐེ་བོང་རྐང་སོར་གྱི་རྩ་རྣམས་འཆིང་ 


བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་རྩའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བཅིངས་པས༔ དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཡལ་ག་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་བཅིངས་པས༔ དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འཆིངཿ རྙུང་ 
འཆིང་བས་ ང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཆིང༔ རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་ན་ཤུགས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང༔ དེ་སྒྲིབ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་སྣང་མངོན་སུམ་ 


མཐོང་ངོ༔ རྒྱད་ལས་ཀྱངཿ༔ མཐོ་རིས་རྩ་གསུམ་གཟའ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བཅིངས༔ 


ངན་སོང་རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་འོག་ཏུ་བསྡམས༔ ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དབང་སྡུད་བར་ 
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རླུང་དགཿ 


པས་བྱིང་ 


དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་སྟེ༔ ཉིས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས་རྟོག་ནི༔ སྟེང་འོག་འཆིངས་ཀྱིས་ཐུབ་པས་ཐུབ་པའི་ལམཿ བསྒོམས་ 


རྒོད་བགེགས་སོགས་སྐྱོན་མེད་པ 


རྩ་བ་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་རླུང་ལ་འབད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྲོག་ལ་སོགས་བའི་རླུང་ལྔ་ནི༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཕོའི་ 


བྱ་བ་བྱེད་དོ༔ རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཁྱད་པར་རྒྱུ་བ་སྟེང་རྒྱུ་འོག་རྒྱ༔ སྲོག་རྩོལ༔ འབྱུང་བ༔ འཇུག་ $ 


བ༔ 


ལྟ 


གནས་པ༔ ཕོ་རླུང༔ མོ་རྒུངཿ 
ལྟེ་བར༔ གྱེན་ རྒྱ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལ ཟེ 


མ་ནིང་གི་རླུང་ངོ༔ དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ༔ སྩི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་གནས༔ མེ་མཉམ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
ལོ་བདུན་བའི་ནང་ན༔ ཟུར་སེལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ༔ གཤང་ལྕི་བར་ལ༔ སྲོག་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བྱ་བ་བྱེདཿ སྙིང་ 
































འི་འ 
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༄༅། །དང་སྲོག་ལ༔ བས་དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ༔ ས་ཆླུང་གིས་ཏྲི་ཚོརཿ ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ནི༔ ལྡང་ཞིང་རྒྱུ་བ་རྒུང་རུང་གི་ཟླ་ཐོས ེ་རླུངགི་རོ་གྱོང༔ ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་རེག་བྱ་ཕྱོང་བའོ༔ མིག་ 


གིས་དབང་པོ་ལ་གནས༔ གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད༔ རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བའི་དབང་ཕོ་ལ༔ 


རྒྱུ་བ་སྣ་བའི་དབང་ཕོ་ལ༔ དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད༔ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེ་བའི་དབང་པོ་ལ༔ རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད༔ 


ལ་གནས༔ རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་པས༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའོ༔ 


བ་འཕེལ་ཞིངཿ མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་གཞན་ལུས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི༔ 


དྲན་མ་དྲན་ བླ་མའི་ཞལ་ན་ ས་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས༔ 


སྒྲ་རབ་འབྲིང་ག སུམ་རིག་པར་བྱེད༔ 


རྒུང་བཅུ་གཉིས་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས༔ 


ཡང་དག་པར་ 


ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 


སྲོག་རྩོལ་ཐུབ་ནས༔ 


རང་ལུས་ཀྱི་བདེ་ 


ཁུ་བ་ 
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བརྟེན་པར་ནུས་ནས་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་མི་མོ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་འཛིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གཞན་ 
གྱིས་མ་སྦྱད་པ༔ བདྨ་ཅན་ལྟར་འཇེད་སྡམ་དམ་པ༔ ནད་མེད་བཅུད་ལྡན་དྲོད་ཆེ་བ༔ སྐད་སྙན་པ༔ ཐོལ་མེད་པ༔ གཞན་གྱིས་མི་བསླུ་བ༔ དམ་གཙང་བ༔ གྲིབ་མེད་ 
པ༔ མདོར་ན་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་རུ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ༔ རབ་ཐོབ་པ༔ འབྲིང་མཐོང་བྱ༔ ཐ་མ་རེག་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དགུག་ལ༔ ཆོས་བཤད་ 
ཁྲུས་བྱས་ལ༔ སྒྲིབ་བའི་ས་བོན་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་འགག༔ འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་ནས༔ ཉིས་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་པ་མྱུར་དུ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ 





རྣལ་འབྱོར་བས༔ ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི༔ མར་གྱི་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐོག་མར་རླུང་དལ་བུས་ལ་ངལ་བསོས་ནས་ནང་དུ་བརྡུབས་ནས༔ 
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༄༅། །དགྱེ་དགུར་ཆུན་རྩལ་གྲངས་མང་བ་དང༔ འབེབས་ཅི་མང་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ དང་པོ་འགྲམ་ཆེན་རླུང་གི་ཐིམ་བུ་ནི༔ ཕོ་རླུང་ལུས་ཀྱི་སྨད་ལ་འགྲམ་ཞིངཿ༔ རླུང་ 
ལུས་སྨད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པའོ༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐིམ་བུ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲམ་མོ༔ གསུམ་བ་སྟག་མོ་ཁ་ཡན་གྱི་ཐེམ་བུ་ནི༔ རླུང་ 
ཕྱིར་བུས༔ མདུན་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕུལ༔ འོག་སྒོ་གཉིས་མཉམ་པར་འཆུན་བཙལ་བཞིན་གཏོང་བའོ༔ བཞི་བ་ལྕགས་ཐག་ཁོག་འདྲེན་གྱི་ཐེམ་བུ་ནི༔ ཡིད་ཀྱི་རླུང་སྟོང་ 





འདྲེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེང༔ ཡང་ན་ཧཱུཾ་རིང་གིས་འདྲེན་པའོ༔ ལྔ་བ་ངོ་བོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐེམ་བུ་ནིན མཁའ་མ་ཁ་སྦྱོར་དབུ་འཇུག་པའོ༔ དྲུག་པ་མེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐེམ་བུ་ནི༔ ལྟེ་ 





བའི་རླུང་མར་མནན༔ ཡིད་འདྲེན་ཁོ་ན་དང་བསྟུན་ནས་གསང་རླུང་འཐེན་པའོ༔ བདུན་པ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་ཐེམ་བུ་ནི༔ སྟེང་རླུང་མདུན་དུ་ཕུལ་ཞིང་འོག་སྒོ་ཀློད༔ རྒྱབ་རླུང་ 
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ཡིད་ཀྱིས་འཐེན་པའོ༔ འཕུལ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང༔ ཡིད་མཁའ་ལ་གཏོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཁོ་ཞེས་པས༔ ཀླད་ཆེན་གྱི་སྣ་ལྟར་ཡར་རུབ་པས༔ ཀུན་ལ་རིག་པ་ཀ་དག་གི༔ 
གདེངས་ཚུད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང༔ གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ༔ ཡུག་ལྡུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་བཞིན་གཡས་གཡོན་ནས་མར་རླུང་ན་ར་ར་སོང་བས༔ གསང་བའི་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ཞིང་གཞིལ་ 
བའི་ལམ་སྦྱངས་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ༔ འཇུག་འགྲེམ་བའི་མན་ངག་འཁྲུལ་འཁོར་དང༔ རླུང་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་རང་བྱན་བཙུད་ནས་ 








རྡེས་ཆགས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རིགས་ཅན་མ༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ལ༔ དང་ 





བོ་ ལེ གས་ ་ཕར་བསླབ་བྱས་ ནས དཾ དབང་བསྐུར་ནས ་ནི་སྒྲུབ་པ ་བརྩམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས ་བ་ནི༔ དབྲལ་བ་ལ་སོཿ གས་རྣམས ་ལ་འགོཿ དཿ སྭཱ་ཧཱ་གས ང་བ་ ་གཙུག་ 


44 


























195299:6ྷེཏྱུ༦ 9626 8129 





༄༅། །ཏོར་ཆེ༔ དེ་ནས་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱངས༔ ཨ་ཡིག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ༔ ཧྷ་ཡིག་གིས་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྡན༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི༔ ཤེས་རབ་པདྨ་སྦྱོད་ 
རྒྱད་ལས༔ ཧྷུ་ཡིག་གིས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ༔ ཨ་ཡིག་གིས་ནི་རཾ་དུ་རྟགས༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དངཿ༔ བཅས་པ་ 
བྱས་ནས་པདྨར་ཞུགས༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་མའི་སྟེམས༔ འཛིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཧྲཱུཾ་༼( བྱེད་བཞིན་བའི་ངང་ནས༽ ཕཊ་ཐྱཊཐ༔ བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཀོད་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་ 
མི་བྱྱར ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པའི༔ སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ངེས་ 





པར་དགོས་ཤིང༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི༼།ཉངས་གགྱཆ་པ་ས་གཟས་སསས། བྱག་ར་བསྟེན་པ་ལ༔ དབྱིངསརིག་གཉིསཀྱིཕགྱ་ར་ཆནཔོ་ངས་པར་དགོས་སྦོ༔ ༼འསར༽ རང་ཉིད་དབང་ 
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ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་མའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་དགོད་པ་དངཿ ལག་བས་འབྱུད་པ་གཙུག་ཏོར་སྐུའི་ཐིག་ལེ༔ མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བའི་དགའ་བས་བུམ་དབང་སྟེ༔ ལུས་ཐིག་ 
ལེ་དང་བླདྨའི་གནས་སྐབས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འགག༔ ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ལ་བལྟས་བས་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཀར་བབས་པས་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་གསང་དབང་སྟེ༔ ངག་གི་ཐིག་ལེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ངག་གིས་སྒྲིབ་པ་འགགས༔ ཕྱག་རྒྱའི་བདྨར་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་པས༔ སྙིང་ཀའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་བབས་པས༔ ཁུད་པར་དགའ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་ཐིལ་ལེ་དང་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འགག༔ ཕྱག་རྒྱའི་མགུལ་སྦྱོད་བྱས༔ ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་རྡོ་རྡེའི་ནོར་བུར་བབ་པས་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དབང་བཞི་བ་སྟེ༔ འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཆགས་ཉོག་གི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་གོ༔ དེ་ན་བདེ་བ་མི་འཛད་པ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་ 
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༄༅། 





ིབདེབཆེན་པོནིཿ 


ཀྱི་མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་བརྡལ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ༔ 
ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་དུ་བསྐྱལ་ནས་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ༔ དབང་བཞེའི་དོན་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ༔ དེ་ནས་ཡུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ 
ལེ་བསྟན་པ༔ ངག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ ངག་གི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ༔ སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནིི༔ སེམས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་བསྟན་པ༔ 
བ་འདི་དབང་དགའ་བ་ཡིན་བ་གསང་དབང་མཆོག་དགའོཿ ཆགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཡངཿ༔ 


དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི༔ 


དེ་ནས་གང་གིས་འདྲེན་འགྲིམས་ 
ལུས་ཀྱི་ཐིག་ 
ཆགས་པའི་༼ཡེཤེས་ཀྱི་དབྱིངས༽ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཐུམ་ 
བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ འགྱུ་བྱེད་མཆོག་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་དེའི་ཚེ༔ དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ༔ དེ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར༔ 
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ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ནི༔ ཡུས་ཀྱི་ལུས་ཐིག་ལེ༔ ངག་གི་ལུས་ཐིག་ལེ༔ སེམས་ཀྱི་ལུས་ཐིག་ལེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཐིག་ལེ་ལྟེ༔ ཡུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིའོ༔ ཡུས་ཀྱི་ངག་གི་ 
ཐིག་ལེ ་བཞི ཅི ལུ སྭ་ཀྱི་ སེ མ ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི ཏཾ ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་སྟེ་བ ཅུ་དྲུག་གོ༔ བ ཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ན སཿ 
ཐི ག་ལེ ཧི: ཤུ་བཞི་པ་ཚན་པ་བཞི་དངཿ བ ཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐི ག་ལེ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི ས་རྩབ རྒྱད་ལྔ་བ ཅུ་ རྩ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ ས་ ༼ལྟ་སྣང༽ ཐི ག་ལེ ་བ རྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་ རྩ་དྲུག་གི ས་ 
ཚན་པ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ནི་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་རྩ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་རྩ་ བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་འཇུག་པས་ད ་བས་ཐིག་ལེ་བདུན་ཁྲི་གཉིས་ཀྱི་ཚན་ 





བཞིའོཿ རྩ་བའི་རྩ་དྲུག་ནི༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆོད་ལ་གཡས་གཡོན་དབུ་མ་གསུམ་དངཿ ལྟེ་བ་མན་ཆོད་ལ་གཡས་གཡོན་དབུ་མ་གསུམ་དང་དྲུག་གོ༔ རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གྱེས་བའི་ 
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༄༅། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང༔ དེ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གིས་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང༔ དེ་ལས་གྱེས་པའི་རུས་པའི་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་རྩ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་རྩ་ 
བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོངཿ དེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་དེ་སྟེད་དུ་རླུང་ཟིན་པས༔ ཐིག་ལེ་ཟིནཿ ཐིག་ལེ་ཟིན་བས་བདེ་བ་ཟིན་ནས་འཁོར་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་རླུང་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ 
ཞིང་གང་བས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་འཆར་བའོ༔ དེ་ཡང་རང་རྒྱད་ལས༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི༔ བྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་སོ་ནམ་བྱས༔ རྩ 








ནི་ཡུར་བ་འདྲ་སྟེ་བྱང་བར་དགོས༔ བྱང་སེམས་ཆུ་འདྲ་ཁྲིད་པ་གང་བ་དགོས༔ རླུང་ནི་ཁོན་སྐྱོག ས་འདྲ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་དགོས༔ དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་འབྱོངས་ན་རྗེ ས་ཆགས་སུཿ 





འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གངཿ ཁུ་བ་མཐུར་བབ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བརྟེན༔ རྡུབ་ནི་གྱེན་སོང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བརྟེན༔ དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་དག་ལ་འབད་བ་ན༔ 
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ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཡར་འཕེལ་བས༔ 
པས༔ 
ཉོར་བྲལ་བ་ཡིས༔ 
ལུས་གང་བ་ཡིས༔ 





འདབ་ཕྱེད་པོ་གང༔ 


དབང་བཅུ་ལ་སོགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔར་གྱུར༔ 
རྩ་འདབ་ཕྱེད་གང་ཟླ་བ་ཧྭུཾ་ཡིག་ཞུ༔ 
ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཉིས་འགག་པས༔ ས་ནི་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྫོགས༔ 
དེ་ན་ཁུ་བ་ལྟེ་བར་ཡར་སླེབ་ཅིང༔ རྡུལ་ནི་མགྲིན་པར་ཕྱིར་སླེབ་རྩ་འདབ་གངཿ 


གསང་གནས་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་གང་ཞིངཿ༔ ཁུ་བ་མཐུར་བབ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུར་བརྟེན༔ ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཅིག་འགགས་ 


ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ༔ 

དེ་བཞིན་ཁུ་བས་གསང་གནས་རྩ་འདབ་ཀྱིས༔ 
ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཐོབ༔ 

ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྩོ་བརྒྱད་གཉིས་འགག་པས༔ 


ས་ནི་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྗོགས༔ 
བདུད་རྩི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་བབ་ཕྱིར་ལ་བབ༔ 


ཕྱེད་པོ་ལྷག་མ ས་མ་ 
རྡུལ་གྱིས་དཔྲལ་བའི་རྩ་ 
ས་ནི་གསུམ་པ་འོད་ 
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༄༅། 


།རབ་འབྱེད་པ་དང༔ བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀས་སྟིང་ཀར་སླེབ་ནས་ནི༔ སྙིང་ཀའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཡིས༔ ལས་ 


རྩུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅྫོ་བརྒྱད་གཉིས་འགག་པས༔ ས་ནི་ལྔ་པ་སྦྱང་བར་དཀའ་བ་དང༔ དྲུག་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་པོ་རྫོགས༔ ཁུ་བ་ཡར་སོང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་སླེབ༔ རྡུལ་ 
ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་སླེབ་ནས༔ ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་ཕྱིར་འགགས་པས༔ ས་ནི་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང༔ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་རྗོགས་པ་ཡིས༔ ཁུ་བ་ཡར་ 
སོང་དྲཔལ་བའི་འཁོར་ལོར་སླེབ༔ རྡུལ་ནི་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱིར་སླེབ་ནས༔ ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་རབ་རྫོགས་ནས༔ ས་ནི་དགུ་པ་ལེགས་བའི་ 


བློ་གྲོས་དང༔ 


བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིས༔ དེ་ནས་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་ཡར་སླེབ་ཅིང༔ རྡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཕྱིར་སླེབ་ཅིང༔ ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་གཉེས་པོ་ 
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རབ་འགག་པས༔ ས་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ནི༔ བཅུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པས་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཐད་དེ་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཞོན་པ་ལས་རླུང་ 
འབྲས་བུ་འཁོར་བ་བས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་ནས༔ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ ས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 


མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གཞི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་གཞི་ནི་གནས་ཡུགས་མདོན་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐབས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་གིས༔ ལས་ 8 


འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་བ༔ གཞི་འབྲས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་སོ༔ ལམ་དེ་དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་འབྲས་བུའོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ༔ སྐུ་རྡོ་རྡེ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཡུགས༔ གསུང་ 





རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གནས་ལུགས༔ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སེམས་བའི་གནས་ཁུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ཏེ༔ ཌཾཀྐི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མཉེས་པའི་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉན༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟེན་གཡོ་བའི༔ བདག་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ༔ ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་༼ཡེ་ཤསནོ 


རྡེའ་གོ་འབང་ཐོབ༽ ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ༔ མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད༔ རྣམ་པར་༼གཞོམ་བའོ༽ ཤེས་པའོ༔ ྐུ་རྡ་རྗེ་ལ༔ མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུགག རིག་པའོ༔ གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ལ༔ ཚོར་བ༔ སྲེད་པ༔ ལེན་བའོ༔ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལ༔ སྲིད་པ༔ སྐྱེ་བ༔ རྒ་ཤི་སྟེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ༔ ལམ་ནི་གསང་སྔགས༔ འབྲས་བུ་ 83 
མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ལྷ་རིགས་བྲིས་ཀློག་སློབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མཆོག་སྟེ༔ ཟབ་མོ་མངོན་ 
སུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གར་ཐབས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་དམ་པའོ༔ དེ་ཡང་བོགས་འདོན་དམ་ཚིག་གི་ 



































ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ལྟེ་བའི་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་གསལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་འཁྱུད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་སྟོང་ར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ 


ཆེན་དུ་གསལ་བར་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནི་ལྷའི་སྟོང་རའོ༔ 


ག ཅུག་ཏོར་ན ས་ག སང་གན་ ས་ཀྱི་བར་དུ་ད བུ་མ་མདའ་ སྨྱུག་ཙམ་ཕྱི་ཁ་དོག་གཉི ས་ལྡན་ 


ནང་གི་ནམ་མཁའ་མཐེང་ཀ༔ དེའི་དབུས་སུ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འོད་ལྔ་པད་སྣལ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུ་ཐིག་ལེར་ཟུག་པ༔ དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་ 
མོ༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཁ་དོག་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ༔ མར་སྣེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ༔ ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཆུད་པ༔ དབུ་མ་ཡར་སྣེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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རྩ་འདབ ་བཞིའི་དབུ ས་ལ་ ཟུག་པ ཤྱ དཔྲལ་བར་ རྩ་འདབ་བ ཅུ་དྲུག་ག དུག ས་ཀྱི་རྩི་བ ས་མ་ལྟ་ ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ༔ མ གྲི ན་བ ར་ རྩ་འདབ་ སོ་གཉེ ས་བ་ཁ་དོག་དམར་བོ༔ བ དྨ་ལྟར་ 
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རྩ་ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ 


སུམ་མདོར་ཨ་ཤད་སྐྱེར་ཚེ་ར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་གདེང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ༔ ཁ་དོག་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དེའེ་འོག་གསང་བའི་ཐད་དུ་རིནམར་པོ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན༔ 





སོ་ལྡ་ཀུའོ༔ འཁོར་ལོའ་ཡི་གེ་ན༔ 


༄༅། །སྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ༔ སྙིང་ཀར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་ལྟར་ཁ་དོག་ནག་པོ༔ ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བ་ཐག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་པོ༔ 
གནས་སུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས་བ་ཐག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ༔ 


གསང་ 
རྩ་ཐམསཅད་གྲོ་སོག་གི་སྦུབ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་བ༔ ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་ྱའོ༔ 
གཙུག་ཏོར་བུམ་པའི་ནང་དུ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ༔ དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་ཐིག་ལེ་འཆར་བ༔ མར་སྣེ་ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ 

འོག་ 
གསང་གནས་རྩ་འདབ་ལ་རྩེ་མོར་ཨ་ཨ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ༔ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་པོ་བརྒྱད་པའི་རྩེ་མོར༔ ཤར་ནས་རིམ་བར་ཨ་ཀ་ཅ་ཊྭ་ 
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ཏ་པ་ཡ་ཤ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག༔ དེ་ནས་ཀ་ལི་སོ་གཉིས༔ དེའི་མཐར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྩེ་མོ་སྦུགས་སུ་ཨ་དང་ཀྭ་སྤང་བའི་ཀ་ལིའི་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ༔ སྙིང་ 
ཁའི་དབུས་སུ་ཧུཾ་སྔོན་པོ༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་བྷཱཾ་ཡཾ་ཛཾ་ཁཾ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང༔ མཚམས་སུ་ལི་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་བཞིའི་བསྐོར་བའོ༔ མགྲིན་པའི་ཨ་དམར་པོ༔ རྩ 
འདབ་ལ་ཨས་མཚན་པའོ༔ དྲལ་བའི་རྩ་འདབ་ལ་ཨ་ལིའི་ཕྲེང་བ་མདུན་ནས་གཡས་སུ་འཁོར་བ༔ དཀར་དམར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ༔ གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་དབུས་ 
སུ་ཧཾཿདཀར་པོ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧོ༔ འོག་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རྐང་སོར་བརྐྱངས་པ་དང་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་བསྐུམས་པའི་ནུས་པས་ཡཾཿ ལས་རླུང་གཡོས༔ 





སུམ་མདོའི་མེ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་ཤད་གྱེན་དུ་འབར་ཏེ༔ དེ་ཡང་མེ་རྟ་རྔའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་ཕྲ་ཞིང་ཆ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གང༔ མར་ 
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༄༅། །ཆད་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གངཿ གཉིས་ཀའི་ཡི་གེ་དང་དབྱེར་མེད་དྲུ་གུར༔ ཡང་མགྲིན་པའི་ར་འདབ་གངཿ ཡི་གེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གུརཿ༔ དེ་ནས་ 
དབྲལ་བའི་རྩ་འདབ་གངཿ༔ གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་མེར་གྱིས་གངཿ༔ ཡི་གེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་འུར་ཅིལ་བར་བསྐོམ༔ ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དེ་ 
ནས་སྟེང་རླུང་རྔུབ་སྟེ༔ རོ་རྐྱང་ནས་བརྒྱུད་ནས་ཅིལ་ཏེ་མནན་པས༔ རྷཱཾ་ཞུ་བ་ལས་དྭངས་མའི་རྒྱུན་བབས༔ རྩ་འཁོར་གང༔ ཡི་གེ་རྣམ་གསལ་ལམ་ལམ་གྱུར༔ སླར་མགྲིན་ 
པར་བབས་པས༔ འཁོར་ལོ་གངཿ ཡི་གེ་རྣམ་གསལ་བར་གྱུར༔ སླར་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་བབས་པ་དང༔ ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་ལམ་ལམ་གྱིས་གྱུར༔ ལུས་ 








ཐམས ཅད་བ དེ་དྲོད་ཀྱིས ་ལྟེ མ་ལྟེ མ་མེར་མེ ར་ཁྲིལ་ཁྲིལ 'དྲོད་འུར་འུར་བ སམ༔ རླུང་ཅི ་ཅ་མ་ 'ཐུབ་ཐུབ་ 'ཀྱི་བ ར་བ་ སྐྱིལ ་ལ་ ནན་ཏན་དུ་བ སྒོ མ་མོ༔ 3 དེ་ལྟར་བ སྒོ མས་པས་རྩ་། འབྱོངས པ 


























[:59218>622280882ཕྱ2ཞཾཿ 








པས་རྩའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར༔ ཡི་གེ་གསལ་བས་ངག་ཨ་ལིའི་སྔགས་སུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱིན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བླསབས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྣང་རྒྱས༔ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ རླུང་འབྱོང་བས་རྩ་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག༔ ཆེ་རིང་ཡང་རྩལ་ཆེ༔ ཟིག་ལེ་སྦྱངས་བས་རྒས་སྲ༔ ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར༔ མཁའ་འགྲོ་ངང་ 
གིས་འདུ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ༔ དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ༔ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ བདུད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མ་སྦག་པའོ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ལྔ་བོ་འདི་དག༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྣང་སྟོང་སྐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གནས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་སྟོང་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་གསལ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ 
ཏུ་གནས་ཏེ༔ དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་བ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བས་ན་ཀ་དག༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་བུ་ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཕན་ཆད་ནས་ཕྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 






































8939 [ཧ2 ༦ ཇེ 


།འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཟློ་བུར་དུ་འོང་མི་སྲིད་དོཿ དཔེར་ན་ཆུ་ལ་མེ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས༔ དེ་ནས་གདོད་མ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང༔ བར་དུ་འཁྲུལ་ཡང་ཐ་མར་འཁྲུལ་པ་སངས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ གནད་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིངཿ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ༔ གསལ་རྡེན་ནེ་ལྷང་ངེ་བ་ལ༔ རྱོང་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པའི་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོ༔ ཀུན་རྗོབ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ཆེན་པོ༔ མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས༔ ནམ་མཐོང་བའི་ཆཚེ༔ མིག་ཐམས་ $ 
ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གོ༔ རྣ་བ་༼ཡེ་ཤེས་༽ སྣ་༼༼ཡེ་ཤེས༽ ལྕེ'༼ཡེ་ཤེས་༽ ལུས་༼ཡེཤེས་༽ ཡིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིད་དོ༔ ཚོགས་དྲུག་གིས་འཛིན་པའི་༼དུས་འཛི་ནཔ་ལྟར་སྣང་ཡང་༽ སེམས་ནི་ 


༄༅། 








ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སོ༔ རང་ས་རུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིག་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི༔ བལྟས་པས་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་སྣང་བའི་དུས་ནས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ ༼མེད་བ༽ ནི༔ 
































[:59218>6222-8088 ཕྱ? 


སྣང་བའི་ངོ་བོ་དེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ 


དུ་ཁས་ལེན་པ་དངཿ༽ དང་ ༼རིག་པ་གཞི་མེད་རྭ་བལ་ཡིནཿ སྙམ་ནས་ཕྱལ་ཆད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དངཿ༽ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཡང་མེད༔ རིག་པ་༼འཇར་ཞིང ཡེ་གནས་ཆེན་པོ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ ས་ཚིག་ 
དང་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རིག་པ་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྡེ་ནི༔ ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ༔ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མྭ་གྲུབ་པ༔ བྱེད་པ་པོ་དང་བྲལ་བ༔ མ་འགག་པར་ 2 
གསལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ངོ་བོ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དང་མི་འགྲོགས་པ༔ དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ༔ རྟག་པས་སྐུ་བློས་མ་བྱས་པ༔ ཤེས་འདོད་སྨྲ་བའི་སྒོ་འགག་པ་གནད་ 





ཀྱི་གདམས་པ་ལྷུག་པར་འཆར་བ༔ 


ཆོས་ཉིད་ཡེ་དག་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི༔ གཞི་དང་།བསྟན་གཞི་ལ་གནས་ན་རང་རིག་རང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དངཿ༽ རྩ་བ་པྱྭ་༼གང་ཟག་རྟགས་གཅིག་དང་རང་དབང་ཅན་ 





སྐྱེ་ཤི་ལས་གྲོལ་བ༔ བྱས་པ་མེད་པ༔ བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པ༔ བྱས་བས་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་གདོད་ནས་དག་པ༔ སངས་རྒྱས་བཟང་ཕོས་མ་ 


























འི་འ 


༄༅། །བཅོས་པ༔ སེམས་ཅན་ངན་པས་མ་བསླད་པ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིག་པའི་སྟེང་དུ་ཁམས་སུ་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་དངཿ ལམ་ཐེག་དགུ་ཆོས་རྣམས་སྦྱོད་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བ༔ 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ཁ་མ་རིག་ཅིངཿ བཅོས་སུ་མེད་པ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ལྟ་ཅི་ཀྱང་སྨོས༔ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷམ་མེ༔ སྣང་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྗེན་ནེ༔ 
རིག་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ནེ༔ དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡ་ཐིམ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་རྨོངས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས 








ངམ ཚེང ཅིའི 





ཀྱི་རྒྱད་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བའོ༔ ས་མ་ཝཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧེ༔ བདྲ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ དམ་ཆིག་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་གི་རྒྱ༔ སྦག་ཁ་ཐཿ མ་དྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཱ༔ རང་ཉིད་ 





དབང་ཆེ ན་ཡབ་ཡུམ་ནི ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཌི པོ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྐད་ཅི ག་གི ས་ག སལ་བར་ཀྱུར་པའི་ག ཅུག་ཏོར་ན སཿ ག སང་གནས་ཀྱི་བར་དུ༔ རྩ་འཁོར་དྲུག་དང་བཅ ས་པ་ལམ་དུ་ 
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གསལ་ཞིང༔ སྐུ་དེ་ལ་འཇའ་འོད་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ དེའི་གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྡང་ཀུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ དེ་བཤིན་དུ་ལྟེ 


བ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ༔ སྙིང་ཀར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ༔ མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ༔ སྦྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་གསལ་ཞིངཿ ཟབ་པ་གནད་ཀྱི་བུམ་ཆེན་ལྔ་ 
ཞལ་ཤེས༔ དེའི་ངང་ལ་རང་གི་སྣང་རྩེར་ཐིག་ལེ་ལྔར་བསྒོམ༔ དེའེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ཡར་བརྒྱུད་སྨིན་ཕྲག་གི་རྷུ་ཏིའི་ཐད་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་སྨིན་ 


ཕྲག་གི་ཉྷི་ཏིར་བརྒྱུད་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ལ༔ 





ཅིང་འོད་ཟེར་རྣོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས༔ རང་གི་ཤ་ལ་ཕོག༔ 


ཐིག་ལེ་འཇའ་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་༼ཅོགས་མདོག༽ རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར༔ དེ་རྣམས་ལས་འོད་སེར་ཕོ་ཀུན་ནས་བཀྲག་ 
སའི་ཁམས་སྦྱངས༔ འོད་སེར་ལ་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ དེ་རྣམས་ལ་འོད་དཀར་པོ་ཀུན་ནས་བཀྲག་ 
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༄༅། །ཅིང་ཟེར་རྣོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས༔ རང་གི་ཁག་དང་ཆུ་སེར་ལ་ཕོག༔ ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས༔ འོད་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ དེ་རྣམས་ལས་ 
འོད་དམར་པོ་ཀུན་ནས་བཀྲག་ཅིང་ཟེར་རོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས༔ རང་གི་དྲོད་ལ་ཕོག༔ མེའི་ཁམས་སྦྱངས༔ འོད་དམར་ལ་འཚེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ དེ་རམས་ལས་ 
འོད་ལྗང་ཀུ་ཀུན་ནས་བཀྲག་ཅིང་ཟེར་རྣོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས༔ རང་གི་ཐུགས་ལ་ཕོག༔ རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས༔ འོད་ལྗང་ལ་འཚེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
སྔོན་ཕོ་འཕྲོས༔ རང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕོག༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སྦྱངས༔ འོད་སྔོ་ལ་འཚེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སྦྱངས་བའོ༔ རང་གི་སྦྱི་བོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ༔ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
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ཡུམ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ལུས་འཇའ་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་གྱུར༔ 


དག༔ ལུ ས་འཇའ་འོད་ ཀུན་ན ས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ གྱུར༔ རཏྣ་ཧེ ་རུ་ཀ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས༔ 
འཇའ་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ལའ དྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
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ཀུན་ན ས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཀ རྨ་ཧེ ་རུ་ཀ ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས དྷ 


གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 


བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 


ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དགཿ༔ 


ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ལུས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ལུས་འཇའ་འོད་ 
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༄༅། །བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར༔ ལྔ་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས༔ རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་དཀྱིལ༔ ཐིག་ལེ་བལྟས་ནས་ 
ཐིག་ལེ་ཤིག་གེ་བ༔ འོད་ཟེར་ལ་བལྟས་ནས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་གསལ༔ མཉམ་པར་འདོག་བའོཿ རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་མཆོང་གུར་སྨུག་བོའི་ 
དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་གཅེར་བུ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ བར་བསྒྲབ་བོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཐེར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ༔ ནང་དུ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ 


བའི་ཐིག་ལེ་འོད་སྡའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་བ་དེ་ཉིད་ལྷར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ལོགས་ནས་མི་བཙལ༔ 
གསལ་བའི་སྐུ་གདྭངས་མ་འགག་པ་ལྟ་བུ་གསལ་ཞེས༔ གཤིས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ 





ཆོས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བས་སྔགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན༔ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་བོའི་གཟུགས་དང་བྲལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་གསལ་བ་མར་མེ་རབ་ཏུ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཇི་སྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་སྒོ་མ་འགག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས༔ དོན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དུས་བཞི་བ་མཉམ་བ་ཆེན་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད༔ རིག་པ་འགག་མེད༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱུབ་ཏུ་བཞུགས་བའོ༔ ཕྱག་གཉེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཀུ་ཡབ་ལ་འབྱུད་འི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ༔ ཤར་དུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཀུ༔ ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསྒོམས་པས༔ གཙོ་བོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 





འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག༔ འཁོར་རམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཙོ་བོ་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཤིག་གེར་གྱུར་ཅིངཿ 
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1939 1ཿ8»-8 ` ཇོ 


༄༅། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཇའ་འོད་ལམ་མེ་བ༔ ཐིག་ལེ་ཤིག་གེ་བ་བསམ་ཞེང༔ སྨིན་མཚམས་ནས་འཇྲལ་བའི་སོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་མཉམ་པར་འཇོོག་གོ༔ ཐབས་ 
བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་བ་ཐབས་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྣམ་བར་དག་པ་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་བ་གཙོ་བོར་ཕྱེད་བ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ༔ ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་བ་ཤས་ཆུང་ལ༔ ཁམས་བདེ་བ་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་བོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བར་བྱེད་དོ༔ གཉིས་སུ་མེད་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ དེ་གཉིས་ཀའི་རིམ་པ་ 


ཆེན་པོ༔ ཡི་གེ་བ་གའི་དཀིལ་འཁོར་ལས༔ མཁའ་གསང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིམ་པས་གཞན་ཡུས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཏེ༔ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 





ལ་ཁྱད་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་དོ༔ སྦང་བླང་དགག་སྒྲུབ་གཙང་བཙོག་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་བའི་དོན་གྱི་བྱིར༔ 


འདོད་དེ༔ གསང་སྙིང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས༔ སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ སྣང་བ་བཞིའི་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ༔ སྣང་བ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
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བྱེད་པ་ལ༔ གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པ༔ ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་གཞོན་སྐུའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ༔ 
འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་བུ༔ དེ་ཡང་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ༔ གསལ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ནས་གཞི་དེ་ཡང་དང་པོ་ 
སྐུ༔ འོད་རིག་པ་གསུམ་དུ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་མར་གྱི་གཞི་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང༔ རང་བཞིན་དབང་བོ་རྟུལ་པོ་གཉིས༔ 





རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི༔ དཔེར་ན་མེ་ལོང་དུ་བྱད་ཤར་བ་ལ་རང་བྱད་དུ་མི་ཤེས་པའོ༔ དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི༔ མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་ཤར་བ་ལ་རང་བྱད་དུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ༔ གཞི་ 








1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་ལ་སྦྱན་འགུལ་བ་ཙམ་གཅིག་ལས་རིག་པ་གཡོས་སོ༔ མདངས་ཕྱིར་ཤར་བས་རྐྱེན་བཞིས་ཡར་གྲོལ་ཏེ༔ རྒྱུའི་༼༼ གཞི་ལ་ 
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༄༅། །འཕགས༽ རྐྱེན་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་རང་རིག་པའི་༼ཕ་གུ་རྨྱུད། ཡེ་ཤེས༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་རང་ཤེས་པ༔ མཚུངས་པའི་རྐྱེན་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ ས་ལོངས་སྐུ་བཞི་བ ཅུ་ རྩ་གཉི ས་སུ་ སངས་ རྒྱས་ཏེ དྷ ལྷུན་ ༼ལོངས་སྙུ༽ གྲུབ་རིག་འཛིན་ན ས་ག སང་བའི་སྦུག ས་སུ་གྲོལ་ཏེ ་རྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའོ༔ ཁ་ཐཾཿ སེམ ས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ 
ཚུལ་ནི༔ སྐུ་དབྱིངས་རིག་པ་གཞན་སྣང་དུ་མཐོང་བ་སྐུ་ལས་ལུས་སུ་འཁྲུལ༔ དབྱིངས་ལས་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ༔ རིག་པ་ལས་སེམས་སུ་འཁྲུལ༔ རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལས་རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་གཞན་དུ་ཤེས་པ་དེ་བདག་པོའི་རྐྱེན༔ འཁྲུལ་སྣང་དུ་མར་ཤར་བ་དེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ དྲེ་རྣམ་དུས་མཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན༔ དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར༔ 
ཟག་བཅས་ལ་གནས་ཏེ༔ སྐུ་འོད་རིག་པ་གསུམ་ཡར་ལ་གྲོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མར་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ༔ གནས་གང་ལ་གནས་ནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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[:59218>622280882ཕྱ2ཞཾཿ 


གའུ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ༔ ཅི་ཊའི་འོད་ཀྱི་གའུ་སྐུ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ༔ ཞི་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སོ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང༔ དུང་ཁང་ནང་ན་ ༼སྙིང་ 
ཁའི་བདྨའི་སྦུག་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེ་དྲག་ཏུ་བཞུགས༔ གཙོ་བོ་ཆེན་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་འདིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དེ་ཉིད་དེ༔ དེ་ནས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་བའི་སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་དེ༔ ཞེས་དངཿ མངོན་སྦྱོད་བླ་མ་ལས༔ རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་བ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ 


ལ་འགྱུར་མེད་པ༔ དྭེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ༔ ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དངཿ དྲིལ་བུ་རིགས་ལྔ་ལས༔ སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་ལྡན་པའི་སེམས༔ སྙིང་ཀར་བཞག་བྱ་དེ་ན་འདི༔ 


རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཛོམས་མཛད་པའི༔ མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་གྱུར་ཏེ༔ ཞེས་དང༽ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བཞུགས་སོ༔ ཞི་བའི་སྐུའི་ལམ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ནས་འབྱུང་ངོ༔ སྒོ་ནི་མིག་གི་དབང་ལ་ཐོན་ཏེ༔ ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་གི་སྨིན་ 





ཕྲག་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ་བ ཅུ་དྲུག་གི་ཁུ་གང་ན་གནས་ཏེ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་འཆར་ཞིངཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག ས་ལའང་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ རང་གི་ངོ་བོའི་རྩ་ 
































འི་འ 


1959 ྗེུ༦ ཁེ& 








༄༅། 


།ནི་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ལེ་ནང་ནས་ཞལ་རས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ རང་བཞིན་རྩ་བྲལ་ནས་འོད་དང་ཐིག་ཕྲན་འཆར་བ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་ 


བའྩོ༔ དེ་ཡང་མིག་ནས་ཐིག་ལེ་སྐུ་འོད་རིག་པ་གསུམ་འཆར་ཏེ༔ གསལ་བ་ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཤེལ༔ སྐུ་འོད་རིག་གསུམ་ལ་འབེབས་ 


པས༔ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ན༔ དབྱིངས་ནང་ནས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིངཿ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཨ་ཝ་ 


དྷྱུ་ཏི་ན་གནས་ཤིངཿ༔ དེ་ཡང་འོད་ལྔ་སྐུ་དང་བཅས་ནས་གནས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་ལ་གནས༔ དཔེར་ན་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཧྲིག་ 
ཚགས་པས་གནས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་སྐྱོན་ཡོན་བྱེད་པའི་རྩལ་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དང་བཅས་བ་གནས་སོ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྤོན་མ་ནི་མིག་ལ་ཧྲིག་ 
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ཆགས་པར་གནས༔ མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་སྟེ༔ སྒྲོན་མ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་འཆར་ཏེ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ བར་སྣང་གི་འཇའ་ 
གུག་པ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་གོམ་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང༔ འོད་འགགས་པ་མེད་པར་འཆར༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒོན་མ་ནི༔ རྨ་བྱའི་མདངས་ 
ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ༔ ད་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་ནས༔ གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་འོད་ཐིག་ལེ་འཆར་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན༔ ཤེས་རབ་རང་བྱང་ 








གི་སྒྲན་མ་ནི༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གསལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་གནས་ཡུགས་བསྟན་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དཀར་བརྒྱུད་པའི་རྩ་ནང་ན་དབྱིངས་རྣམ་ 





པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་ཏེ ཤ ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་སྲན་མ་ཙམ་གནས་ཏེ དྷ དེ་ཡང་ཁ་དོག་འོད་ཟེ ར་ཀུན་ ཏུ་གྲོལ་ཐིག་འ སཿ དེ་གསལ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ག ཐུགས༔ ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ༔ འོད་ 
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འི་འ 


ཁ་པ 








ཟེར་རྣམ་ལྔ་འབར་འཛག་པའི༔ ཚུལ་ཅན་སྙིང་དབུས་རྟག་ཏུ་གནས༔ དེ་མ་བབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ °ཅིག་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འབར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་དང ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལ༔ ཆེ་ཚམ་ཙམ་གྱིས་ཕྲ་ 
༄༅། ། ནྣ ག་ ན་སྙང་དབུས་རྟག་ཏུ་གན སྐད་ཅག་ རྣལ་ ད དཾ ལྷ ཞྭཿ 


མོ་མཆོག༔ ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས༔ 
ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའྩོ༔ ཞེས་སོ༔ འཕྲོ་བའོ༔ 


རྟག་ཏུསྙེང་གི་དབུས་གནས་པ༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འདར་བ་ཅན༔ ཞེས་དང༔ རྡོ་རྗེ་སྙང་ོརྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས༔ སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ༔ གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས༔ མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་འབྲལ་བ་སྟེ༔ ཨ་ 


སྐུ་དང་བཅས་སོ༔ ཅི་ཏཱའི་རྩེ་མོ་གནས་སོ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་ཚད་སྲན་ཆུང་ཙམ་ 8 


དུ་གནས་སོ༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས༔ ཙི་ཏྟའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་ངོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་འདུག་པའི་ནང་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ་གནས་ཏེ༔ ཆེ་ཆུང་ 


ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ 


ཁ་དོག་དམར་པོ་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ་གནས་སོ༔ ཅི་ཊཱའི་སྐེད་པ་ནས་འབྱུང་ངོ༔ ཐིག་ལེ་ལྔའི་ཚོ་ མ་བུ་དང་བཅས་པའོ༔ རིན་པོ་ཆེ་ 
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སྟོཿ ང་པ་རང་སངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ ་གནས་ཏེ རཾ ཆེ ་ཆུང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙ': མ་ཁ་དོག ་སེ ར་པོ་སྤྲོ་བསྡུ་མེ ད་པ་ཙི་ ཏའི་རྐེད་པ ་ནས་བྱུང༔ རིན་པོ་ཆེ ་ལས་རབ་རྗོགས་པའི་རྩ་ 
ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཟི ག་ལེ ་གན ས་ཏེ དྷ ཆེ་ ཆུང་ཏི ལ་འབྱུ་ཙམ་ཁ་དོག་དམར་ སེ ར་འགྲོ་འོང་མེ ད་ཅི ང་ཅི་ཏཱའི་ རྩ་བ་ན ས་འབྱུང་ངོ༔ རིན་པོ་ཆེ་དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་ 'བུའི་ རྩ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ 


ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་གནས་ཏེ༔ ཆེ་ཆུང་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་པ་ཙམ༔ ཁ་དོག་སྔོན་པོར་གནས་ཤིང་འགྲོ་འོང་ལྟར་སྣང་ངོ༔ ཅི་ཏྟའི་འདབ་ནས་བྱུང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མིག་ནས་འཆར་ £ 





རོ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ ལུས་མི་འགུལ་བ་ལ་གཞི་བཅའ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འབེན་ 





བཅའ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་མིག་གཏད་པ༔ དབྱིངས་ནང་དུ་ཚུད་པས་བར་སྣང་ས་མ་སི་མ་ཤག་མ་ཤིག་མ་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མ་འགྱུ་འཕྲིག་འགུལ་ཡད་ཡད་པ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནས་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ རིག་མདངས་སུ་ཐག་བཅད་ནས༔ ཙ་ཀྱྱ་མི་འགུལ་བར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་སོང་བ་ནི་ཕྱིའི་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ༔ ནང་གི་དབྱིངས་འོད་དང་ཁ་དོག༔ གསང་བའི་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་ཡིད་བྱེད་བྱུན་སྒོམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ཡང་དག་པའི་སྒྲོན་མའོ༔ དབྱིངས་ 
སྣང་ནི་ཐོག་མར་དཀར་ལམ་ལམ་དང༔ ཟ་ཟིང་དུ་མ་དང༔ གྱ་གྱུའི་སྣང་བའོ༔ སྨིན་ཕྲག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པས༔ ཁམས་ལངས་བ༔ སྔོ་བུན་པ་༼ནམ་མཁའ་ ¡2 
ལས་བྱང་རང་བྱང་བ༔ དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མིང་གིས་གཟུང་དུ་ཡོད་བ་འདི་ཉིད༔ མིག་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ༔ དུ་བ་ལ་སོགས་གཟུང་བའི་སེམས་ཉིད་རྣམ་བར་རྟོག་པར་བྱས་བས༔ སེམས་རྣམ་བར་མི་ཉོག་བར་མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ 


དབྱེར་མེད་བ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལེའུར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས༔ ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་འགྱུར་བའོ༔ ཞེས་དང་འཛིན་བའི་སེམས་ཇི་ལྟར་བ་མཉམ་བར་བཞག་བསཿ༽ སྨིག་རྒྱུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ་བ་དང༔ མར་ 
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མེ་༼༼ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༽ སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐིང་ག་དངང  འབར་བ་༡༼ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ༡༽ ཟླ་བ་(༼འོད་ཅན་རྣམ་བར་སྣང་བར་བྱཿ༽ ཉི་མ་༼འགྲོབའི་མང་མེ་ཡེ་ཤེས་སྨོན༣༽ སྒྲ་གཅན་ 
༼གཟི་བརྡདཆན་པོའོད་གསལ་བ༽ གློག་ལྟ་བུ་དང༔ ཡུལ་སྣང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ༔ ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་དངཿ ནག་པོ་དངཿ ཐིག་བྲན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་འཆར་རོ༔ ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཞི ༼རིགས་སྔགསཀྱིརྒྱལ་ཞེས་ཡང་ཟེར༔ རིག་བའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས༔ དབང་བོ་སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་དངཿ༽ རང་ཤེས་རིག་འཛིན་དགོངས་བར་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་ཤིང༔ ཕྲ་བའི་ཚད་ 
ཏི་ཇ་མདུད་པ་བས་བ་ལྟ་བུ༔ བཟུང་བར་དཀའ་ལ་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་པ༔ མིག་གར་འགུལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་པའོ༔ དེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་༼ཡུམ་ལས་ཤེས་རབ་ 








པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་བོམ་པའོ༔ ཞེས་དངཿ ནམ་མཁའ་རས་བར་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡོད་དེ༔ ཞེས་དངཿ༽ ལྟ་སྟངས་སྨིན་མཚམས་སུ་སྒྲིལ་ནས་བཟུང་བའོ༔ ཟིན་པ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པའོ༔ 





ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་མེའི་ཐིག་ལེའི་ཡུས་བསྐྱེད་ལ༔ 


ཁྱུད་བཅུ་རུ་ཡང་སྣང་ཞིང་དེ་ནི་མཁར་གཞོང་ཙམ་དང༔ དེ་ནས་བསྭེ་ཕུབ་ཙམ་ཡང་སྣང་ངོ༔ དེ་རྡེས་འོད་སྣང་༼༼གསང་སྔགས་རྒྱལབོ་དོན་ཟེན་བྱེད༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་དོན༽ གྱེན་འགྲེང་དང༔ རྩིབས་ 
ཤར་དངཿ དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང༔ མིག་མང་རིས་དངཿ ཟ་འོག་རྣམ་པ་དང༔ མདུང་རྩེ་དང༔ རེ་ལྡེ་ཙམ་དང༔ ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དང༔ དེ་ནས་ཞལ་རས་སུ་ཡང་སྣང་ཞིང༔ ཐིག་ 
ལེའི་ཕྱེད་སྐུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱེད་ནི་དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་བཞི་ཡིན་ལ༔ 


ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི༔ ཐིག་ལེ་མ་བྲིས་ཆུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་སོང་ནས༔ མུ་ 


རྐྱེན་ཉམས་སུ་ལེན་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་རྣམས་སུ་སྨིན་པ་ལས༔ ཕྱེད་ 
རྐྱེན་སྐྱེ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས༔ གཟུགས་ཐ་དད་པར་སྨིན་པས༔ ཅ་ཏའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་ཀྱིས་སྙིང་མ་འདུས་པས་དྲན་བསམ་དུ་མ་བསྐྱེད་ལ༔ 


རྐྱེན་བཞིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཐ་དད་པར་སྨིན་པ་ནས་ཕྱེད་བསྐུམ་སྟེ༔ དོན་དམ་གྱི་སྐུར་སྨིན༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 


མེད་པའི་གནད་ཀྱི༔ སྣང་ཚུལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཞེས་བ་རང་ཆོད་རང་ལ་མ་རིག་བ་དྲུག་མེད་པའི་གནད་ཀྱི༔ སྣང་ཚུལ་ཉོན་མོངས་བ་དྲུག་གིས་ཞེན་པ་རང་ཆོད༔ རང་ 
ངོ་ལ་ཡུལ་ཤེས་མ་གྲུབ་བའི་གནད་ཀྱི༔ སྣང་ཚུལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཞེན་པ་རང་ཆོད༔ དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་ནས་རིག་པ་རང་སྣང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 





རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡིན་ཏེ༔ དགེ་སྡིག་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྣང་བ་རང་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ༔ དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
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འི་འ 


1959 ེ།ུ༦ [8ཉ2& 








༄༅། །སྣང་བ་ཀུན་ལ་རང་ཟེར་གདབ༔ རིག་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྣལ་དུ་དབབ༔ ལྟ་བ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་ལུ་གུུ་རྒྱུ་ (ལ་གཟེར༔ ཤེས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིག་བ་དབྱིངས་སུ་བཙོན་དུ་བཟུང༔ ལུས་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་སྦྱངས༔ ངག་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་གནས༔ སི མས་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་ལུ་གུ་ རྒྱད་ལ་ལྟ༔ སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་གཅོད་ཕྱིར༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམ ས་པར་བྱ༔ྩ འདི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གོམས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་བས་ཡུས་ཀྱི་གནད་སྙིང་གི་ནང་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས༔ སྲོག་ 
གི་གནད་རྩའི་ནང་ནས་ཐིག་ལེར་གནས་ཤིངཿ༔ དབང་པོའི་གནད་མིག་གི་ནང་ནས་སྒྲོན་མ་བཞི་དུས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ༔ ཕུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིརྩེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཁམས་ཕོར་ལྟ་བུར་གསུམ་སྦྲེལ་དུ་ 
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སྣང་བའི་དུས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ མངལ་དུ་མི་འཇུག་པའི་གནད་དང་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐུ་རྐྱང་བ་རེ་རེ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟེར་ 
ཟིབ་ཅིང༔ ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཤར་བའི་དུས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་བའི་གནད་དེ༔ དོན་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་གོམས་པའི་དུས་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་ཏེ༔ ལོངས་སྐུའི་སྒྲོ་འདོགས་ལམ་དུ་ཆོད་དེ༔ 


འགའ་ནག་པོའི་རི་མོ་འབྱུང༔ དེ་ལའང་འགུལ་འཕྲིག་ལ་སོགས་དངཿ ཤིན་ཏུ་བྲ་བའི་སྦྲུལ་སྐུ་དང༔ ལོངས་སྐུ་དུ་མ་མཐོང་གྱུར་བ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་ཡིན༔ ཞེས་དངཿ༽ འབྱུང་བ་བཞི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་ཚད་དངཿ ཕྱིའི་ 





སྣང་བ་འགག་སྟེ་འོད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཕྱེད་པའི་ཚད༔ 


༼ དུས་འཁོར་བསྙེན་བརྒྱུད་ལས༔ རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང༔ སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ༔ རེས་ 





དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ནས༔ འཁོར་འདས་རྒྱ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་དང་ 
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།ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པའི་ཚད་ནི༔ རིག་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཡིན༔ ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ཕྱེད་བ༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ་ཡིན༔ ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང༔ ས་སྲ་བ་མེད་པའི་འོད་ས་སེར་པོ༔ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་མདངས་ཅན་ 


༄༅། 
སྐུ་ཕྱེད་པ་ནི༔ གདོས་བཅས་མི་སྣང་ཞིང་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན༔ 
ཆུ་གཤེར་བ་མེད་པའི་འོད་སྡུད་པ་དཀར་པོ༔ མེ་ཚ་བ་མེད་པའི་འོད་དམར་པོ་དངཿ རླུང་གཡོ་བ་མེད་པའི་འོད་ལྡང་ཀུ་དང༔ 
མཐིང་ཀ་ཆེན་པོ་དང་ལྔ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་དབྱིངས་སུ་རང་དག་པ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་གང་དུའང་གླབ་པ་མེད་པས༔ དེ་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མི་འཇིགས་པ༔ དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་བས་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ༔ དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ 














81 


























1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས༔ དེས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱི་སྣང་བའི་དུས་ན༔ མིག་ནམ་མཁའི་རིས་སུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ༔ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བའི་དུས་ནི༔ དང་པོ་སྨིན་ཕྲག་ན་ཁྲུ་གང་ཙམ་ནས་འཆར་ཏེ༔ སྲན་མ་ཙམ་དང་མཐེ་བོང་ཙམ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ ཧི དེ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ དྷ དེ་ལ་ཉམ ས་ སུ་ བླངས་པ སཿ སྣང་བ་ཙམ་འོད་སྣང་དུ་འཆར་ཞིང༔ རང་གི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེ བ་བ་ནི༔ དེ་ནས་ 





འོད་དེ་རྣམས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནས་སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་༼ཞི་ཁོའ་དཀྱིལ་འཁོར་༽ ལྡར་[ཉི་ཤུ་ལྔར༽ སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་༼ཆོས་ཅན་ཕུལ་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་དེ༽ སྣང་བ་ནི་གང་གི་ངོ་བོར་ 





ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་བའི་བར་ མུ་མཐའ་མེད་ཅི ང་ལུ་ ས་ངག་ཡི ད་ག སུམ་གྱི་ཞེན་པ་ཟད་དེ ཤ རིག་པ་རང་གི ་ངོ་ཐོ་ལུ་གུ་ རྒྱད་ཆེ ན་པོ་ཡེ་གན་ ས་ཨེ ་རྗོག ས་གཉིང་ག སལ་ཆེ ན་པོར་ 
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༄༅། 
ཁ་ཟིཾ༔ 





བཅུད་དུ་སྨིན་ཏེ༔ 


བ་དང་བྲལ་བའི་བེམ་པོ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་དོ༔ 
ནུབ་བའི་ཚད་ཀྱིས་སོ༔ ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་མམ༔ སྲན་མ་ཙམ་སྣང་དུས་མུ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་སྟང་བ་ཚུད་དོ༔ སྙིང་བོས་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའི་ཚད་དོ༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་དུ་སྣང་དུས་སྣང་ཞིངཿ ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱང༔ 


།བཞུགས་པས་འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཀྱིས་ ཐུགས ༼ཚས་ཉིད་མངོན་མུམབྱི་སྣང་བ་རྣམ་བ་ཀུན་ལྡན་ཚད་ལ་ཕེབ་པའོ༽ ཞེན་པ་རང་ཟད་ལ་འདས་པའི་དབིངས་ཆེན་བོའོཿ གུ་ཧྱེ་བཛྲ་ 
༼ གྱེན་འགྲེང་རིབས་ཤར་སྣང་བ་ནི༔ དབྱིངས་རྫོགས་བའི་ཚད་དོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོག་མར་དཀར་ལམ་ལམ་འོང༔ དེ་བརྟག་པས་ཁ་དོག་ལ་ལ་བའི་འོད་ལྔར་རང་གནས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཡངཿ མི་སྣང་བར་ཤར་བའི་དུས༔ རྣམ་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ཞེན་ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་བས་ཉིན་མཚན་དུ་མེད་བར་སྣང་བའི་དུས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཚད་དོ༔ དེ་ཡང་ཉིན་མོ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ༔ མཚན་མོ་འཁོར་བའི་ཆ་ཡིན་པས༔ མཚན་སྣང་ 
སྣང་བའི་དུས་ནས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 





འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་སྨིན་པའི་ཚད་དོ༔ ཡང་ཟིག་ལེ་དེ་དབང་པོ་ཐ་མ་ཁམས་ཕོར་ཙམ༔ འབྲིང་ལ་མཁར་གཞོང་ཙམ༔ཿ རབ་ལ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ རིག་པ་ལས་རླུང་དང་བྲལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཞེས༔ དེ་ལས་ཆེར་འགྲོ་བའི་ངེས་ 
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[:59218>§229-8088 ཕྱ)? 





བ་མེད་དོཿ ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་དབ་ཏུ་མང་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ལྟར་ལ་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་གང་བ༔ རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔའི་དབུ་ལ་མུ་ཁྱད་དུ་བསྐོར་བའི་དུས་ན༔ སྣོད་བཅུད་དུ་སྨིན་ཉེ༔ ཐིག་ལེ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུསྨིན་བའི་ཚད་དོ༔ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐུ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་བོར་ 
དྲིལབའི་རིག་བས་དབྱིངས་ཀྱིས་གཟེར་ཐེབ་བས་སྐུ་གསུམ་ལས་དུ་བྱེད་བའི་གནད་ཀྱི་ཡམ་སྨིན་པའི་ཚད་དོ༔ ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་རེ་རེའིནང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཤར་བའི་དུས་ནས་སྐུ་གསུམ་མང་དུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དོ༔ རང་ཁུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་འབྱུང་བ་རང་དག་ལ་སོང་བའི་ཚད་དོ༔ འོད་ 
གསལ་རིམ་གྱིས་འབེལ་ནས་ལས་འགག་པའི་ཚད་དོ༔ འབྱུང་བ་དང་སྙིགས་འབྱེད་བས་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་ལྔ་འགག་སྟེ༔ འོད་དུ་སྣང་བའི་བར་དོ༔ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་བ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཚད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ ± 
ཚད་ནི་མཉམ་བས་བྱེད་གྱོང་བ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་ནི་རང་གསལ་ཁ་དོག་ལྔ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཚད་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ རིག་པའི་ཚད་ནི་འབེལ་འབྲིབ་མེད་བ་ཡིན༔ འོད་ཀྱི་ཚད་ནི་བྱི་ནང་འགག་པ་མེད་བ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་བས་ཆོས་ཅན་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 





བ་ཟད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་བར་ཀུན་ལྡན་ཚད་ལ་ཕེབ་བ་སྟེ༔ འདི་རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་སྔ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་རླུང་དབུ་མང་འགགས་ནས༔ དོན་དམ་པའི་རླུང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་མི་འགུལ་བ་ 


























འི་འ 











1950919ཌྷེ་ུ།་ 1!» 


༄༅། །གསུམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་ནི༔ ལུས་འདུག་སྟངས་ལས་མ་འགུལ་བ༔ རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལས་མ་འགུལ་བ༔ མིག་གཟིགས་སྟངས་ལྟ་སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བའོ༔ སྡོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པ་ནི༔ རླུང་ཟད་པས་འོད་སྣང་གར་གཏད་དུ་སྡོད་ལ༔ ནང་ཕུང་བོ་སྡོད་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ༔ གསང་ 
ཐ་མ་ལ་རྨི་ལམ་འགྱུར་ནས་ 


རླུང་སེམས་སྡོད་པ་ནི༔ རྩུང་གར་གཏད་དུ་འགྲོངས་སོ༔ ཚད་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུང་བ་ནི༔ རབ་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད༔ འབྲིང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས༔ 
འོང་ངོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་བས་རང་གི་འོད་ཀྱིས་ཕུང་པོར་གྲོལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ ལག་སོར་ལ་གཏད་ཅིང་བལྟས་ 
པས༔ སྣང་བ་རང་ལོག་སྟེ༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྦྱད་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི༔ སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་རང་ལུས་སུ་ 
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[:59218>§222-8088%ཕྱ)2ཞཾཿ 


བཞག་པས༔ དེ་གཉིས་ལ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་སོ༔ རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི༔ རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ༔ 
གདེང་བཞི་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང༔ བྲོད་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ༔ དེ་དག་རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དེ་ 
རང་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མེད་པའོ༔ མར་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱངཿ འཇིགས་སྐྲག་མེད་དོ༔ རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་པས་སོ༔ དེ་དོན་འབྲས་ 
བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི༔ ངོ་ཐོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་བས༔ ཐོག་མའི་གཞི་རང་ཤར་ 








རང་གྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ མཚན་མར་འཛིན་བའི་འཁོར་བ་སངས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 





























འི་འ 





།གྱིས་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད་ནས་ཡིད་སྐད་ཅིག་དལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཝཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བཛྲ་༔ ཁ་ཐཾཿ འདི་ནི་རྒྱད་ཀུན་མ་ལུས་འདུས་པའི་བཅུད༔ འདི་ལས་ 
དེ་ཕྱིར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཚེ་ཐུང་ཞིངཿ༔ སྒྲུབ་བའི་ལོང་མེད་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་བའི་དུས༔ འདི་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐོན་ 
གསང་བའི་ཡང་ཏིག་འདི་ཡིས་སྲོག་ 


འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་སུས་ཐོབ་པ༔ 


༄༅། 
ལྷག་པ་སུས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད༔ 
ཅིག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་བ༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཐོང་དུ་བཙོང་བའི་དུས༔ 








བཟུང་ནས གསང་སྔགས་སྙིང་བོ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱེད༔ དདི་ཉིད་འདོན་པའི་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ༔ པདྨ་བདག་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་རེ་སྐནཿ 





195)919ཌྷེ་ཛུ།ཏ [1981=/ 


སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་རྩད་ནས་བཅད་ནས་ནི༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་ལ་འཁོད་པར་བྱེད༔ འདི་ལ་ཡུས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་སུས་ཐོབ་པ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ འདི་ 
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ཡིས་ཤ་འམྲ་དི་ཆུ་སྟོར་སོང་བ༔ ལས་ངན་མཚམས་མེད་སྤྱད་ཀྱང་ངན་སོང་ཁེག༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བདུན་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན༔ འདི་ལ་ 
གུས་པས་ཉེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོག་དང་མཚུངས༔ འདི་ལ་ལོག་བསྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡངཿ མཐར་ཡང་སྨོན་ལམ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ 
དེས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་དཀོན་པའི་གདམས་ཟབ་འདི༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་ཚིག་ཅམ་བརྗོད་མི་རུང༔ དམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ 





འདི་ཉིད་གདམས༔ སྙིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང༔ འདི་ཉིད་གསང་བའི་སྔགས་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་ལེན་ 





ན་ལྔ་ཕུང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྤྲོད་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་དང༔ ཆོངས་ཤིག་སྔགས་བཙུན་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྟར་དུ༔ ལོངས་ཤིག་སྔགས་ངེས་པ་ཡི་གདམས་མཆོག་འདི༔ སྦྱིན་ 
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༄༅། །ཅིག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་དམ་པ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་རྣམསྣང་སྙིངམཛོད་སྨུག་པའི་གཉེར་སྒྲོམ་དུ་སྦས་བའོ༔ ས་མ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བཛྲ་ཁ་ཐི༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ) སྦས་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་རྒྱ༔ བཀའ་སྲང་གི་རྒྱ༔ སྨག་པ་ཐཾ༔ ལྕགས་ཕོ་ཊྱིའི་ལོ་རང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག༔ དབལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གླིས་གྲུབ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་མཆོག་གི་སྡུལ་པའི་སྐུ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབལ་བཟང་ 
བོ་ཉིད་དང་ངག་དབང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་དང༔ དཔོན་སློབ་རྣམ་པར་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་བར་ཁང་གི་སྙིང་མཛོད་སྡྲུག་པོར་སྦས་པས་དུས་བབ་ཀྱི་ཡུང་བསྟན་དང་བསྟུན་ཏེ༔ དུས་མཐའི་སྦྲང་བོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བདག་གིས་གདན་དྲངས་ཤིངཿ ཁྱ 


ལོ་ཤས་ལ་གསང་སྟེ༔ སླར་ཆོས་བདག་ཡུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བ་ལ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
མ་ཚད་ལགས༔ འདི་འོག་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཡོད། 


མངྒ་ལམ༔ 


༧ བར་མཚམས་འདིར་གཉིས་སྦྱོར་གནད་འགྲིམ་ཡིག་ཆུང་དང༔ ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་ལས་གཟེར་དྲུག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ 
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འཕྲང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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1༦དྱི། 4༧༦8 ཇུ 
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།གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་སྦྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ 





















































༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧྷི༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྷི་ཧྲཾ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་དུས༔ ཆོས་རྒྱལ་དང་བེ་རོས༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གྲོལ་བའི་དུས་མཆིས་སམ་མ་མཆིས༔ སྒོས་བདག་ཅག་རྡེ་འབངས་རྣམས་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་གྲོལ༔ 
དུས་ནམ་གྲོལ༔ གྲོལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ གྲོལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་མཆིས༔ ཞེས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱུངས་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བས༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱང་ཅང་མི་གསུང་ 
བར་སྣང་དང་བེ་རོ་ལ་ཅེ་རེ་གཟིགས་སོ༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འདུལ་དཀའ་བས༔ ཟུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལགས༔ 
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14: §12./ 181» -82ཿཿཇུཿ9ྫ 

















༄༅། །ད་ལྟ་གནམ་ས་བར་སྣང་དང༔ རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བི་རོ་ལ༔ གཟིགས་པ་མཛད་བ་གང་ལྟར་མཆིས༔ ཅི་ཡང་བཀའ་ལུང་མི་མཛད་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅི་ལ་དགོངས༔ བདག་ 
གིས་ཞུས་དོན་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལནས་གསེར་སྐྱོགས་རྒུན་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས༔ བདག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་སྦྱལ་བ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་མ་འགག་དུས་གཅིག་ས་ལེར་ཤེས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོའི་དོན༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པའི་ཁྱབ་བདལ་ཡང༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གློ་བུར་ལས་ཉོན་གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་བསྒྲིབས་པས་དུས་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས༔ མི་ 
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གསུང་ཅེ་རེ་གཟིགས་པ་དེ་ཡིན་མོད༔ 


མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐི་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེས་སྦལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ 


བ དག ལ་བ སྐྱར་ནས ཤུས ་བ་ ཤིན་ཏུ་ ལེ གས ༔ ཁམས་ ་གསུམ་ 'སེམས་ 'ཅན་རང་གི ་ལས་ 'ཀྱི་མ ཐའ༔ 


རྡེས་དང༔ རང་རང་གློ་བུར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ཚེ༔ 


མ་ཟད་བར་དུ་གྲོཿ ལ་བའི་དུས ་མེད་དེ༔ དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་ པཱ 


གྲོལ་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚེ་གྲོལ༔ འཁོར་བའི་མཐའ་དང་རང་ཤེས་འཁྲུལ་སོང་ཡིན༔ དེ་ཡི་བར་དུ་གྲོལ་བ་ 


ངས་མ་མཐོང༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ ང་དང་ཞལ་མཇལ་གདམས་པའི་གནད་ཐིག་ཐོབ༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཟླ་གཅིག་དྲུག་ནས་གྲོལ༔ དེ་འོག་ 





དད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གོ་འཆང་བ༔ 


ལོ་གཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉེས་དག་ནས་གྲོལ༔ 


ཁ་གཅི ག་ལ ས་འཕྲོ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་ ཚུལ་སྟོན ཏྱ ཆོས - རྒྱལ་ཇེ ས་དོན་ འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་ 
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༄༅། །བོའི་སྐུ༔ སྤྲུལ་པར་བསྟན་པའི་ལས་ལྡན་བཅུ་གསུམ་པ༔ སྐྱེ་བའི་མཐའ་བཅད་སྤྲལ་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་དོང་མ་སྦྱུགས་བར་དུ་འབྱང༔ ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་ཕོས་ཚེ་འདིར་དངོས་གླབ་ཐོབ༔ སྦྲུལ་བ་དུ་མས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྨིན༔ སྤྲུལ་པ་མང་བོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུག༔ ཀུ་མ་རྭ་ཛཱ་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སྨོན་ལམ་སྤྲུལ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འབྱུངཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ༔ ཡང་སྦྲལ་དུ་མས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྣམས་བྱེད༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྲེལ་བཀོལ་མེད༔ ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་གྲོལ༔ སྦྲུལ་པས་འཇྲིག་ 





རྟེན་གསུམ་ལ་ཕན་པར་བྱེད༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཤར༔ དཔལ་གྱི་མཆོག་གནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད༔ སེམས་ 
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བསྐྱེད་དག་བས་སྦྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་བར་དོར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇྡོམས་ཆེ་འདིར་སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ འོག་ 
མིན་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བརྩེ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོག༔ ཀུན་བཟང་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་སྦྱལ་སྐུར་འགྱུར༔ ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱིས་འོད་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱོད༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་བར་དོར་ས་ལ་གནས༔ བསམ་ཞིང་སྦྱལ་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་བར་ 
དོར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ སྤྲུལ་པས་བོད་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འདེབས༔ ཅོག་རོ་ཀླུ་རྒྱལ་བར་ ར་འོག་མིན་སྦྱོད༔ མ་འདྲེས་འོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས༔ ཞང་ 





ཆེ་ རྒྱལ་བ་ ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ བྷ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲིད་ ཀུན་ ཏུ་སྣང་བར་བྱེད༔ གཡུ་ སྒྲ་སྙིང་ཕོས་འོད་ག སལ་རིག་པ་འཛི་ན༔ སྨོན་ལ མ་ལ ས་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ 
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4. § 4 





༄༅། །ཤི་ལེན་དྲ་བྷོས་ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་སྨོན་ལམ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྱོང་བན་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐོབ༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མི་བརྗེད་གཟུངས་སྤོབས་ལྡན༔ གྲིབ་མ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་རང་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་རྗེས་འབངས་འདི་རྣམས་ཀྱངཿ མ་འོངས་ 
བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འདུས་པ་དགུ་བསྐོར་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ བླ་མའི་བསྒྲུབ་པ་རབ་དབྱེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ འགའ་ 
ཞིག་བླ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང༔ ལ་ལ་རྨོངས་དང་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ༔ བཀའ་བབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་བརྒྱད༔ ལས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ 





འདུས་ བཔའི་ དྭངས་སྙིག ས་འབྱེད༔ ད་ལྟའི་སྡི གྭ་བོན་ནག་པོ་ཁ་འཇམ་དངཿ༔ དམར་ རྒྱན་བ ཟའ་ཨི་ལ ས་ངན་སྨོན་ལམ་གྱི་, སྭ ཚེ་ལ་བར་ཆོད་ཆོས་ལ་མི་ཁ་སྒྲོག༔ ལྷ་ སྲས་ 
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རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀས་ཆེ་བ་འདོན༔ ང་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཅེ་རེ་ལྟ༔ དེ་དུས་མུ་དུར་ནག་པོའི་འཛིན་དྙིར་ནག༔ བདུད་དམག་མང་ཁོས་སྟོད་ཀྱི་མར་ཡུལ་དང༔ སྨད་ཀྱི་ 
ལྗོངས་དང་བར་གྱི་ཀླ་ཀློའི་ཕྱོགས༔ སྔགས་བཙུན་བསད་ཅིང་བོད་རྣམས་གོ་རར་གཞུག༔ ཁ་བླངས་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ནང་ཞིག་ནས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་འཇོམས་ 
ཁྲེལ་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ནད་ཡམ་མུ་གེར་རྒྱལ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དར༔ གཡོ་ཆེན་ངག་འཛམ་བྲོད་ཁ་འདིང་བ་དངཿ བདུད་སྦྲལ་བུ་མོས་ཚོར་བ་ཆུང་བ་ཡི༔ མཚན་ 
མ་བ སྟན་ཅི ང་བློ་བྲི ད་ཚིག་འཇམ་ སྤྲ རི རེ ས་འགའ་ཡི་ཆད་དུག་སྲོག་ཨར་ལ་གཏད༔ གྲོག ས་ཀྱི་ནོར་ཟྫ་ ས་ བླང་དང་ རྐུ་ལ་འབད༔ འཕག ས་པར་ གྱུར་ན་རིག ས་ངན་བཞིན་ 
དུ་དོར༔ དངོས་སུ་སྨུ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་འབྱུངཿ དེ་ཚེ་ང་ཡི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་པ་དངཿ༔ རེག་པའི་མཆོག་ཐབས་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ མ་འོངས་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། །དོན་ཉིད་དུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཤོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་གཉིས༔ སྟེང་ཁང་སྙིང་སྒྲོམ་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིས་བསྡམས༔ ཕྱི་མའང་ཆོས་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ 
གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱིས་ཀྱང༔ དེ་ཡིས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་བའིཿ བདྨ་དབང་རྒྱལ་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ཀྱངཿ༔ ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི༔ རྣམ 
་ཤེས་མཚན་པའི་ཕུག་པར་དག་པར་ཕབ༔ དེ་དུས་བེ་རོ་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་འབྱུང༔ ས་གཞི་སྒྲ་སྙན་གཟུགས་འདྲ་ཕན་ཚུན་རི༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ལྡན་མཚོན་ཆ་གཟེངས་འདྲའི་སར༔ 
ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་སྤེལ༔ ལས་ལྡན་གཉིས་ཞབས་འདེགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཆོས་སྲིད་འཆད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་རྗེས་འཇུག་ཀུན༔ མཐའ་ཡི་མུ་དུར་ 
ནག་པོ་ཧོར་ གྱི་དམག ཏི སྟོད་ སྨད་བ ར་ག སུ མ་འཇུག ་བ ས་འཇིག་རྟེན་ན སཿ ཡུལ་འཆོལ་སྡུག་བ སྔལ་དྲག་ཕོས་མནར་བའི་དུས བྷ ལྷོ་ཕྱོག ས་ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཉེ་བའི་གན་ སཿ བོད་ 
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ལུང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གནས་ཆོས་ཅིག༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང༔ གསང་བའི་ལུང་བསྟན་སོ་སོར་གསལ་བ་བཞིན༔ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས༔ ལེགས་པར་གདམས་སོ་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒ༔ ༈ འུའུའུ༔ རང་གི་སྦྱི་བོར་བདག་ཉིད་ནི༔ གསལ་བར་བསྒོམ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཨེ་ 
མ་ཧོ༔ ཀྱེ༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྗོགས་པའི་དབལ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾཿབཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་བ་དབྱངས་ལ་སྐྱོར༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དག་ཊུ་བཟླ་བར་བྱ༔ མོས་གུས་གདུང་ 
བས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ནས་བཞག༔ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱངཿ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཁོར་བའི་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དོང་ནས་སྦྲུགས་མ་གྱུར༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་བོད་ཁམས་ཕྱི་མ་རྣམས༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང༔ ང་ལ་དད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱབས་འདོད་ན༔ ཡིད་ལ་སོམ་ཉི་སྦང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་ཐོབས༔ རྟག་ཏུ་སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་སངས་རྒྱས་དང༔ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གསུམ་ལ་མ་ཡེངས་གཏོད༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཐེམ་རྣམས༔ བོད་ཁམས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་སྦས༔ རྒྱུན་དུ་མོས་གུས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་སུ་ཐོངས༔ ང་ 
ནི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྦྲུལ་པ་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ༔ དེ་ཕྱིར་མོས་གུས་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབས༔ ང་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས༔ ལེ་ 
ལོ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་བོ་གཉེར་དང་འཕྲད་བའི་གང་ཟག་ཀྱང༔ བཀའ་རྒྱུད་ལུང་གིས་གདམས་པ་རྣམས་དང་བསྟུན༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་དང་གདམས་པ་ནོད༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་བདེ་ 
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གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་འཇུག་དབང་རྣམས་བླངས༔ གསུམ་པ་རིག་འཛི་ན་ཀུན་འདུས་དིལ་འཁོར་དུ༔ ང་ཡི་སྒྲུབ་བ་རྟགས་དང་ལྡན་བར་གྱིས༔ དེ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་བར་བཟུངཿ དེ་དང་མི་ལྡན་གཏེར་གྱི་ཡི་གེ་བརྩམས༔ ལག་ཏུ་ལོན་ 
ཡང་དངོས་གླུབ་ལོན་པ་དཀའ༔ དྲོད་རྟགས་མི་ཤེས་བཀའ་ལུང་དྲོད་རྣམས་ཉམས༔ བརམས་ཆོས་ཤོག་སེར་བླ་ཀགས་ཀྱང་བར་ཆད་འབྱུང༔ བོད་ཁམས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་བ་སུས་བྱེད་ཀྱངཿ མཆིམས་ཕུ་བསམ་ཡས་ཡོངས་རྗོགས་མཁར་ཆུ་དང༔ ཤེལ་བྲག་ལ་སོགས་ང་ཡིས་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་ང་ཡི་སྐུ༔ རབ་གནས་ལྡན་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ༔ གཞན་ཡང་བདག་གིས་བཞག་པའི་ཐབ་གཉེར་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམ་བར༔ སུ་ངོ་ཆེ་ཡང་མ་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཡིན༔ བར་ཆད་འབྱུང་ 


བས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ ཁེ་དྲག་ནོར་ཕྱིར་མ་གཏོང་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ ཟབ་ཆོས་སྐུ་རྟེན་འགྲོ་དོན་བྱེད་བའི་དུས༔ དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་ཅན་ལ་སྟེར་མི་བྱ༔ དམ་མེད་འཆལ་བར་མ་བཏང་ཕྟིང་གི་བུཿ ཆོས་ལ་བདག་པོ་རབ་འབད་བུ་བཞིན་གྱིས༔ ལས་ 





མེད་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཚར་ནས་ཆོད༔ སུ་དང་ལྟ་བྦྱོད་མ་བསྟུན་སྙིང་གི་བུ༔ གར་གནས་ས་རུ་དམ་ཚིག་གཙང་གྱུར་ན༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་རྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་འབྱུར༔ གདུབ་བྱའི་ལྷག་མ་ལྷོ་ཀོང་བྱོགས་མུ་སྐྱོངས༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགོད༔ རང་ 
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༄༅། 





།བྱང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུར་གྱུར༔ དུས་མཐར་སྟིང་ལ་ཕུར་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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འཕྲང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། 


།གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདོན་ཆ་ཟུར་བཀོལ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། ར་ལ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་བ་ཀུན་འདུལ་སྒྲབ་བའི་ཐབས་ནི༔ ཐོག་མརཿ ན་མོཿ སྱེ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལ༔ འགགས་མེད་རང་རྩལ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་གདབ༔ 
ཞེན་མེད་བློ་འདས་རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ འཛིན་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་མཐས་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ 
ཤེས་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེདཔ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ རང་གཞི་ལུས་སུ་སྟེང་ཁར་རཾ་དམར་སེར་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་ 


དབུས་སུ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་བྷིནམར་སེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས༔ 


དེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས༔ རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་ནས་འོད་ཀྱི་ 








106 


















































]:5282€ ]8༦» 4 








༄༅། །ཕུང་ཕོ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་ངང་ལ་ཡུན་གཅིག་མཉམ་བར་བཞག་ཅིང་༔ སླར་ཡང་༔ ཨོཾཿ ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཾ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ ༔ དེའི་ངང་ལས་གདན་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན༔ རྒྱའི་ཡི་གེ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅྷིནམར་ཕོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྣམས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླད་ནས་གཟིར་བར་བྱེད་པ༔ སྦྱོར་གིང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཉེས་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་ 
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བཞུགས་པ༔ ཞལ་རྔམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་བ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མི 


ག་ཏུ་གཟིགས ་པཿ༔ ཤངས ནས ་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས ་པ༔ སྙན་ནས བསྐལ ་པའི་འབྲུག་ 


སྒྲ་ལྡིར་བ༔ ལྗགས་ནས་བསྐལ་པའི་གློག་འགྱུ་བ༔ ཞལ་ནས་ཅྷིནང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 


སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་ཤིང་༔ དབུའི་གཙུག་ཏོར་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་འཚེར་བ༔ 


ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་༔ སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 


འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ཤིང་༔ སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་སྲེག་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྲན་ 


དུ་བཀོལ་བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿ དེའི་མཐར༔ 





ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་རྱ་གྷི་བ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་པདྨཉྟཀཾཏ་ཧཱུཾ༔ དཱིཆཱིཧྲི༔ ཧཱུཾཿུཾཿཧཱཱ༔ ཕཊ་ཁཊ་མཊཿ 
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ཡཿ 





དུ 1 


༄༅། །ཅེས་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་གསུམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚར་བཅད་ནས་འདར་ཡེད་ཡེད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པར་བསམ་མོ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་བའི་གདིང་ནིཿ དབང་ཆེན་ར་མགྲིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་ངང་ལས༔ གང་ལ་ཡང་ ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་བརྫིས་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་བ་དང་ལྡན་ཙ་ན༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བཀོལ་ནས་བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་དོ༔ 
གལ་ཏེ་བྲན་དུ་མ་ཁོལ་བའམ་ལས་བྱེད་དུ་མ་འདོད་ན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐུན་བྷྱོཿ བཛྲ་ཏྲིག་ནནཿ བཛྲ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ཿ ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི་ཏྲེག་ནན༔ ཏི་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་ཨཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཏུ་ཏྲིག་ཏྲིག༔ ཏུ་ཏྲིག་ 








ཏིག༔ ཏི་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ སརྦ་བུདྡྷ་ཏྲིག་ནན༔ ཞེས་ཅ་སྔགས་ལ་བཏགས་ནས༔ ར་བྲོ་བརྡུངས་བས་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་བ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ མདུན་བསྐྱེད་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྷཱིཿ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྭ་དྲ་བོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་རྒྱུད་དར་དང་ 


བཅས་ནས་ནི༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་སྣང་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་དག་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 





ནས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་ཧ་གླི་བ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་པདྒནྟ་ཀཾཏ་ཧཾ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧྭཾཿ དགྱེས་ 


ཉེ་བར་སྒྲུབ་བ་ནི༔ དམིགས་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ་ལ༔ བདག་བསྐྱེད་དང་ལྡན་བའི་ངང་ནས༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཾ་ལས་བདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྷི༔ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐེད་ལ༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
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༄༅། །ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 


མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ལྦུ་བ་དམར་སེར་ཚོ་ མ་བུས་སྐྲས༔ 


སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ ཡེ་ནས་རང་བྱང་ཆེན་བོ་ཡི༔ སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ 





མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ 


ཨོཾ་ས རྦ་བཅྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཏྷི་༔ 
འཁོར་བ་གནས་སུ་དག་པའི་རྗ་ས༔ 


རང་ཤར་རྡས་ཀྱི་གཏོར་ཚོགས་ནི༔ 


དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་༔ 


བཏུང་བའི་ཚོགས་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོག སཿ 


ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 
འདོད་ཆག ས་དག་པ་སྒེག་མོ་དང་༔ ཆག ས་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 


གཉིས་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 
ཞག་དང་ཚིལ་བུའི་བཅུད་ལྡན་པས༔ 


མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཧུཾ༔ སྣང་བ་སྣོདཀྱི་གཏར་གཞོང་དུ༔ 


དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་སྲུང་མར་བཅས༔ 


བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་རྫས༔ ཟག་ 


བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་ 
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ཟོ་ཞིག་བཟའ་བའི་ཚོགས་ལ་ཐོ༔ འཐུངས་ཤིག་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལ་ 


རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཚིམས་པར་མཛོད་ཅིག་བྲན་གཡོག་རྣམས༔ 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ཨྭ་བི་ཏ་དང་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 


འཐུངས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དངོས་གླུབ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་བའི་བསྟེན་བ་གང་འགྱུབ་བྱེད། མཆན། སྩོལ༔ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་ 





གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་བས་ལྡྗགས་སྙུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧྱ་ 





གྲཱི་ བ་ཧྲཾ༔ ཨོཾབདྨྷྟ་ཀྲ་ཏ་ཧཱུཾ༔ ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོང་མ་འབུལཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ྩ གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
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༄༅། 


།འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསལ་སྟོང་སྤྲུལ་བ་ཡི༔ དབྱེར་མེད་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཁམ་ནག་རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་མངོན་མཐོ་བའི༔ སྤྱི་ 


དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟ་མཆོག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ 


གཙུག་རྟ་ཞལ་ལྡང་ནག་དྲག་ཏུ་འཚེ་ར༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ཐོ་བ་བསྣམས༔ སྟག་དང་མི་ལགས་གླང་ཆེན་ཆོས་གོས་གསོལ༔ 


བར་བརྒྱན༔ 


བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བྱུག་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྨྲས༔ ལྟོ་འགྲོའི་དབང་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དཀྲིས༔ 


ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གདུག་ཅན་རྣམས༔ 


ཧྲྲིཿ པདྨ་དམར་ 


སྐམ་རློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་ 


བཟུང་ནས་ 


བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འབར་ 
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བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ བྱིན་ཟླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཧཾཿ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་གི་ལྷ༔ རྣམ་སྤྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདིར་བྱོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དབང་ 
སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་སྐྱོད་འཚལ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 





བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ 
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༄༅། །ཏུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་སྐྱོད་འཚལ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་ 
དུ་གསོལ༔ གུ་རུརྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ག་ན་ཙཀྲ་བྱུ་ ༔ མ་ཧཱ་ཝཱཾ་ས་རཀྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཡི་གེ་བྱར་པ་བླག་ཞིང་༔ བར་དྲུ་ན་འབྱོར་ལོམོ་ནམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྔས་ཨུ་རོལ་བར་བྱའོ༔ 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་ བསམས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཁ་ཆུས་བྲན༔ ལྷག་མ་དེ་འདོད་ཡོན་གྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཚྟུཾ་ཨཱཉྩཾབྱ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ཧ་ཏེ་པྲ་ཏི་སང་༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨཱཉྩི་བྱ་ཧྷིངྦྱ་ཐྷི་ན་བ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་ཐུལ༔ ཟིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཨོཾཨཱཚྙུཾ་གེས་བྱན་གྱིས་བརླབ་ལ༔ ཧཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་བ་འབུམ༔ ཐབས་ཤེས་ཟླ་ 








115 























[:59218>§222-8088%ཕྱ)2ཞཾཿ 





བ་གསང་ཐིག་ལས༔ གཡར་དམ་ཅན་རྣམས་འདུ་བར་མཛོད༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ མ་མོ་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ཕུད་ཀྱི་བདག་པོས་ཕུད་བཞེས་ལ༔ ལྷག་མའི་བདག་པོས་ལྷག་མ་བཞེས༔ ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་ཚེ་མ་པར་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ་ད༔ འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་བསྐྱང་ངོ་༔ གཏོར་སྣོད་བཤལ་ལ་བདུད་ཅིིས་བྲན་ཅིང་བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དང་༔ སྤང་ལྡོངས་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབས་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་ན་གནས་བ་ཡི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ;འི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན༔ རང་རང་ཕོ་བྲང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་སྲིང་ 
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,‰8: ཏྱ 68 ༦ 





༄༅། 


།འགྲོ་མ་པཉྩ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྐྱང་༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་བསམ་བའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་མནན་བར་བསམ༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་ཆད་ 


དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཁོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ རོལ་བའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་ 


སེ་ཆམ༔ དྲག་བགེགས་འབྱ་པོ་རྡུལ་དུ་རྨོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཀོ་ཏ་ཧུཾཿ ཨོཾ་ཧ་གྲི་བཧུཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཊཾཏ་ཧུཾཿ ཏ་ཧིེཿ ཧཾཿ ཕཊ་མཊཿཊཿ གནོད་བར་བྱེད་པ་ཚྭ་བྷ 


ཡ་ནན༔ 


རྗེས་མཆོད་བསྟོད། རོངས་བཤགས། བསྡུ་ལྡངས། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་དཔལ་རི་པའི་ངག་བསྒྲིགས་ཤེས་ན་ལེགས་ལ། མི་ཤེས་ནྭ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་སོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་གོ །མངྒ་ལཾ། 
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འཕྲང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། 


།གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྤྲ་ཁྲིད་ཉེ་བར་བསྡུས་བ་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ 
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༄༅། །༤༢༤༤༣༢༢༤༤ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གྲོལ་ཟིག་དགོངས་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྨྲ་ཁིདཉེ་བར་བསྡུས་བ་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ནི༔ ཡུས་ཀྱིསྦྱོར་ཆོས་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་ཐད་དྱུ༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དྭབུས་སུཿ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན༔ ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་ཤིངཿ ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིངཿ སྐུ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གསང་གོས་དངཿ༔ ཕོད་ཆེན་མཐིང་ཀ་དང༔ དར་དམར་པོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ༔ ཡུམ་དང་ 
སྙོམས་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐད་དུ་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང༔ གཡོན་བུམ་ཐོད་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་ 
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༄༅། །སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིངཿ 





དྭབུ་ལ་པཌ་ཞྭ་འདབ་ལྔའི་རྒྱན་ཅན་དངཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན༔ 


ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང༔ ཟར་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལས༔ 
དམར་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང༔ སྐུ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་བ༔ ཞབས་གཉིས་པདདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྲིལ་ཞིངཿ ཡབ་ 


མགུར་ཆུ༔ ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ༔ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ 


དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ དེའི་བང་དུ་ལྷ་ལྕམ་མདྫ་ར་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 





སྣང་ལ་རང་བཞི ན་མེ ད་བའི་ངང་ན་ སཿ སྐྱབ ས་གྱུར་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དད་གུས་ཀྱི་དབང་གི ས་སྐྱབས་སུ་སྙིང་ནས་ 





121 

















ཆུ ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱེད་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ 
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འགྲོ་ཞིང༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས༔ རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
བགྱིའོ༔ བསམ་བའི་སྨོན་འཇུག་ཏུ༔ སེམས་བསྐྱེད་རྗེས༔ སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་བར་མཉམ་པར་བཞག་བའི་བང་ནས༔ སླར་ 
ཡང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ༔ གདན་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སེམས་ 





ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ༔ 
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བ་ང 





ཇུ ]&& 


༄༅། 


དཀར་པོ༔ 





བཾ་ཧོ༔ 


བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ རབ་ཏུ་བཞད་པའི་མདངས་ཅན༔ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
ཛཚཾ་ 


།ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ༔ ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བཏོད་པའི་ཚུལ་དངཿ གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང༔ ལྷའི་གོས་པདྩ་ལི་ཀ་འཇའ་དཀྲིས་སུ་གསོལ་ཞིངཿ༔ ཞབས་རྡོ་རྡེ་ 


ཐུགས་ཀར་ནཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས༔ 








མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ༔ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་བད་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཿདཀར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
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བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་སྣང་དང༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ བརྒྱ་ 
སྟོང་བར་དུ་བ ཟླ ས་ཞིང་དོན་གྱི་རྡོ་རྡ་ ་སེམས་དཔའ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བའོ༔ དེའི་ངང་ནས་མ དུན་ གྱི་ནམ་མ ཁར་ སྐྱབ ས་ཡུལ་ སླར་ག སལ་ ་གདབ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་མ གྲི ན་པ ར་ཨཱ་དམར་ 
པོ་ཐུགས་ཀར་རྙུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ཚཿ ཞེས་བས་བྦྱན་དྲངས་ནས་ 





ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་མཆོད་ནས༔ ཛྲ་ཚྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ྩས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེ་མ་ཞིངཿ འདོད་བའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནིཿ བདག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ལམ་གྱི་གཞིར་ 





གྱུར་བ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞིང༔ བདག་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་དབྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་སྣང་ 
དཀར་པོ་དངཿ བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུངཿ རང་གི་དྲཔལ་བར་ཐིམ་པས༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ རང་ 
ལུས་འོད་སྣང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ལྟེམ་གྱིས་གང༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེ་དང༔ རང་གི་ལུས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ 





རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 





མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ཡས་འོད་སྣང་དམར་པོ་དང་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༔ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་དང༔ རང་གི་ 





སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ རང་ལུས་འོད་སྣང་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་དམར་པོས་ལྟེམ་གྱིས་གང༔ 
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ངག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བར་གྱུར་པར་བསམཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་མཐེང་ག་ལས༔ 
རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་བས༔ 





ཉེས་ཅི་ཤར་ཡང༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་བཞག་བས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བས༔ འདི་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་རྒྱུའམ༔ 


ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག༔ རང་ལུས་འོད་སྣང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ལྟེམ་གྱིས་གངཿ༔ བླཾ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང༔ རང་གི་ཡིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས༔ རང་གི་ཚངས་ 
པའི་བུ་གར་ཐིམ་པས༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བསཿ 


འོད་སྣང་མཐིང་ཀ་དང་བྱང་སེམས་མཐེང་ཀའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུཇ༔ 


བྱུང་ཚོར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལེགས་ 








ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱ་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང༔ ཡེངས་མ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་ལེ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
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༄༅། 








སྟོང་གི་གར་ཉམས་དང་ལྡན་བའི་བང་དུཿ 


།ཆམ་མེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ཀ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་བས༔ ཤེས་བཞིན་བའི་ངང་ལ་དལ་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ལྔ༔ སླར་ཡང༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ 
མང་བླཟླས་ཞིངཿ དངོས་གཞི་ནི། རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབའ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ༔ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ ཀྐི་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྒེག་བཞད་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན༔ 
བཅིངས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་ྣ་ལྟག་གཡསན་ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་གྱིས་མཚན་པ༔ 


བད་ཉི ་བམ་ཆེ ན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཆོཿ ས་ 
ཐུག ས་རྡེའི་སྤྱན་ག སུམ་ཆག ས་པའི་ཉམ ས་ཅན་མ ཆེ ་བ་མྱུ་གུ་ལྟར་གཅིག ས་པས༔ དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ 
ཕྱག་གཉིས་གྲི ་ཟོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིངཿ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བདེ་ 








ཐབ ས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རང་ག ཟུག ས་ བླ་མ་ཧེ ་རུ་ཀ་དབང་གི ་འོད་ཅནཿ ཆག སཿ ཚུལ་གར་གྱི་ཉམ ས་དགུ་དང་ལྡན་པ བྷ ཕྱག་གཉི ས་ཀྱི ས་གྲི་ 
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ཟོད་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འབྱུད་ཅིངཿ སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་དྲག་ཏུ་འཚེར་བ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཡུམ་གྱི་རྐེད་པ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་ཅན༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྕོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཕྱེད་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ བསྲུབ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བཞེངས་པར་དམིགས་ལ༔ ཆླུང་བུམ་བ་ཅན་ཅི་མང་འཛིན་བའོ༔ རང་ཉིད་ཌཱཀི་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ 
ནང་དུཿ ཐིག་ལེ་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང༔ དབུས་མཐེང་ཀ་ལ་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ༔ སྨར་ཡང་རླུང་ཐུམ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྦྱོ་ར་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་བསྒོམས་བས༔ ཕྱི་ 











ནང་མེད་བ་སྟོང་ག སལ་ཆེ ན་ཕོའི་འོད་སྣང་དུ་མེ ར་མེར་ཤི ག་གེ་བ་ཟེ ར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ལ་མཉམ་པར་བ, (ཞག་པས༔ རྟགས་བཅུའི་དུ་བ་འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང༔ རྩ་བཟང་བ་རྣམས་ལ་ལྷ་ 
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ཅི་ལ འི 


༄༅། །ས་སྐྱ་ཡང་མཐོང་བརོ༔ སླར་ཡང་སྙིང་ནང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་ནང་དུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཁམ་བྱིནང་དབྱེར་མེད་འོད་སྣང་ཟེར༔ ཀུན་ནས་འབྲོབཞིན་བ་དང་བཟླས་བ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞིངཿ དེའི་ངངནས་རང་གི་གདོང་གི་སྣ་རྩེའི་ཐད་དུ༔ ཐིག་ལེ་མཐིང་ཀ་ལ་འོད་ལྔ་མུ་ཁུད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ༔ མ་ཡེངས་པར་ཡིད་དང་ 
དམིགས་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད༔ྩ ཅིང་བཞག༔ དེནས་པར་ལ་ སོར་བཅུ་གཉིས་སམ༔ བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མཉམ་པར་ཡུན་རིང་འཇོག་ཅིངཿ སླར་སྨིན་མཚམས་ལ་ཐིམ་པས༔ སྙིང་ ཏྲི 


ནང་གི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་བའ་མཉམ་བར་འཇོག་བའཾ༔ མངའ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་འོད་དུ་ 











ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ཌཱཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ༔ དེ་གཉིས་འཇའ་འོད་དུ་འབར༔ ཡབ་རྟ་མགྲིན་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལ་ཐིམ་པས༔ འོད་ཀུན་འབར་ཞིང༔ དེ་ཡང་ 
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རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་བར་བཞག་པས༔ ཡུམ་གྱི་ཞབས་མཐེལ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་འོད་སྣང་དུ་ཞུ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བར་འོད་སྣང་དུ་ཞུ༔ དེ་ནས་ཡང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་བར་འོད་སྣང་དུ་ཞུ་ནས༔ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དེ་ཉིད་ཀྱང༔ རླུང་དང་མཉམ་དུ་བསྒོཿ མས་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཀུན་ལ་འགྲེ་བརྭ་བའྩོ སླར་ཡང་འོད་ཕུང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་རང་ཉིད་ཡེ ཡི སྭ་ཌི ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ སྙིང་ 
ནང་འོད་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་ཐི ག་ལེ ་ལྔ་ལྡན་གྱི་འོད་མཐེ ང་ཀ་ལ་ སེ མས་ ་མ་ཡེ ངས་པར་བ ཞག་སྟེ དྷ གཉིད་འོད་ག སལ་དུ་འཛིན་བའམ༔ སླར་ཡང་ཐི ག་ལེ ་ལྔ་ལ ས་ཡེ ༢ེ ས་ཀྱི་རང་འོད་ལྔ་ནང་དུ་འཕྲོས་ 








པའི་མ༔ རང་གི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སྦྱངས༔ ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ས་ཆུ་མེ་རྩུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང༔ མེ་ 





ལོང་ལྟ་བུ་དང༔ མཉམ་པ་ཉིད་དང༔ སོ་སོར་རྟོགས་པ་དངཿ བྱ་བ་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱཞིབ ཐོད་པ་འོད་སྣང་འབར་བའི་ནང་དུ་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བྷུདྡ་ 
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བ་ང 





༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཞུབ་ཏུ་བདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་ 
ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་ཡབ་ཡུམ་སྣས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞེངཿ གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་ 
གཡོན་བརྐྱངས་བའི་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ༔ ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 





འཁྱུད་ཅིང་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱེད་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་སྟོམས་འཇུག་པས༔ བྱང་སེམས་ 





ཇི ¦$ 


དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འབྱང༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ་ཞིངཿ སྙིང་ནང་དུ་ཡང་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡནའོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྲོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འདྲོག་པའོཿ 
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སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཌླཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྟོང་གསལ་གྱི་ནང་དུ༔ གཡས་རོ་མ་དམར་མོ༔ གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་མོ༔ དབུས་དབུ་མ་སྔོན་མོ༔ སྤྱི་བོ་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང༔ རོོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་དབུ་མར་ཆུད་པའི་སུམ་མདོར་ཨ་ཤད་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་འཚེར་བ༔ གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྦི་གིས་མཚན་པ༔ འོག་སྒོའི་ 
ནང་སོར་གཉིས་ཅམ་དུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཡིགིས་མཚན་པ་བསྒོམས་པའི་ངང་ནས༔ སྣ་བུགནས་རླུང་ཅུང་ཟད་དྲག་ལ་ཐུང་བར་རྔུབ་པ༔ྩ རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྒྱད༔ སུམ་མདོར་ཨ་ཤད་ལ་སི་སི་ 





རི་རི་རླུང་ཕོག་པ་དངཿ དུས་མཉམ་དུ༔ འོག་སྒོའི་རླུང་བརྡུབས་པས་ཡཾཿ ལས་རླུང་བསྐྱེད༔ རཾཿཡས་མེ་འབར་བསྣ༔ གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོ༔ རེག་བྱ་ཚ་བ༔ ཇོ་བོ་ 





བདེ་བ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་བ་འདི་ཉིད༔ དབུ་མའི་ནང་དུ་འབར་ཞིང༔ འཁྱུགས་པའི་རྣམ་པས༔ ལྟེ་བའི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
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བ་ང 





ཇིད 8 


༄༅། །སུ་དབུས་ཀྱི་ཧཾདཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕོག་པས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༔ རང་གི་ཞབས་མཐེལ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དམར་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
ཞིང་འཚེར་བའི་རྣམ་པས་གངཿ ཡང་ཌྷཀི་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་སྙིང་ཀར་འཕྲོས༔ འོག་གི་གཏུམ་མོའི་མེས་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ༣ཞུ༔ སྙིང་ཀ་མན་ཆདམེ་དང་ཐིག་ལེས་གངཿ མགྲིན་ 
པ་མན་ཆད་མེ་དང་ཐིག་ལེས་གངཿ ཡང་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་ཧཾཿལ་ཐིམ་པས༔ སླར་ཡང་མེས་ཧཾཿལ་རེག་པས་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་བབས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ 








བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དམར་ཞིང་ཚ་བ་དང༔ བྱང་སེམས་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས་གང་བ་ལ་དམིགས་བམ་ཡེངས་བར་གཏདཿ༔ ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ 





ཡང་བསྒོམས་བས༔ ཡུས་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང༔ མཐར་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་མཉམ་བར་བཞག་བའོ༔ གསང་ཁྲིད་ལ་དམར་འཛག་དཱངས་མ་ལས༔ ཨ་ཤད་བེ་དྲད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན༔ ཨ་ཤད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རཾམིག་ལ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གིས་ 
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དྲག་ཏུ་བསྣུན་པས་ཨ་ཤད་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་དམར་འཁྱིལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་པས་གསང་གནས་རྐང་སོར་གྱི་བར་དམར་ཆིལ་གྱིས་གང་བ་དཔ ཡང་དྭངས་མ་ཨ་ 
ཤད་ལ་རླུང་ཚུར་བསྣུན་བས༔ སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་དང༔ ལག་སོར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་མཆོག་གིས་དྭངས་མས་དམར་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པས་མེར་གྱིས་ 
གང་སྟེ༔ ལུས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་ཅིང༔ བདེ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་དཔཿ སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཨ་ཤད་ལ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་འདོག་ཅིང༔ དཀར་ཆ་འབར་འཛག་ནི་སྦྱི་དང་མཐུན་བ་ནས༔ མཛེས་བྱེད་་ 


དབའ་བོའི་ཡིད་སྦྱོར་ནི༔ རང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེས་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའམཿ ཡིད་དུ་བྱས་ལ་ཧེ་རུ་ཀར་མོས་ལ༔ བྷོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལར་བལྟ་སྟེ་རེ་ཕྱང་ཤུག་བྱས་ལ༔ སྦྱོར་བསླབ་འགུག་སྦྱོད་བདེ་བའི་གཉམ་གྱི་གནད་བསྐུམ་རྗེས༔ དབབ་བཟློག་ཡང་བྱ་སྟེ༔ དྭངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་པ་འབད་པའི་འཁྱུལ་འཁོར་ནི༔ རྐང་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ཟག་བསྐོར་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ༔ རྒྱབ་མདུན་རླུང་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་མེ་ཐབས་དྲུག་ཅིངས་བྱས་ཏེ༔ རྐེད་པ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་ཞིང་དྲི་ཆུ་དོར་བ་ལྟར་བཙིར་ལ་ལྟེ་ 
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ས་༽ 





(དུ 65 


༄༅། །འོག་བན་ཚུན་ལ་འཕུར་སུམ་བྱེད༔ ཡང་ཁ་སྦུབས་སུ་བུས་མོ་སྦྲད་ལ་དལ་མོར་ལག་པས་བརྡུང་ཞིངཿ ཡང་ལག་གཉིས་ས་ལ་ཆུན་བཙལ་ནས་རྐང་བ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བགྲད༔ རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ་བའོ༔ དེ་རྡེས་གཟུང་འཛིན་ 


འགྱུར་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་བབས་སུ་ཆལ་ལེ་ངང་བཞགས་གྱིས་སྡོད་པ་ནི་ཞི་གནས༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་འདི་ཞེས༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང༔ ཚིག་གིས་བརྡོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང༔ བློ་སེམས་དང་གཉན་ཕོས་མ་བསླད་ཅིངཿ༔ སྒོམ་ 
དུ་མེད་པ༔ མེད་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མ་སོང་བ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མི་འགག་ཅིང༔ སྣང་སྟོང་སོགས་སྲིད་ཞི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས༔ རྣམ་པར་མི རྟོག་དེ་ཡི ངང་ནས༔ སོཿ ར་བཅུ་གཉིས་ས མཿ བཅུ་དྲུག་ 
གི་བར་སྣང་ལ་མི ག་མི 'འགུལ་བར་རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་བ ཞག་པ སཱ ལྷག་མཐོང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ རྒྱད་དང༔ ངེ ག་ལེ ཟི ག་ཕྲན་འོད་ལྔ་ལ་ཞི ཁྲོའི་སྐུ་སོག ས་དུ་མ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བའོཿ འདི་ཉིད་ 





ཀུན་ལ་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྦྔས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤྲ་ཁྲིད་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཉེ་བར་བཞག་བ་འདི་ཉིད༔ སྔར་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་ལ་ 





དམར་ཁིད་གསང་བ་དམ་པ་ཡིན་པས༔ 
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ཕན་པའི་དོན་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་བ་ལས༔ ཕྱི་དུས་གནད་དང་བསྟུན་ནས་བུ་ཡིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན༔ ཟུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ལེགས་པར་ཕབ་པའོཿ མངྒ་ལམ༔ 
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༄༅། 


།པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། 
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༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན། །ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །གསོལ་ 
།ཡོངས་ཤར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ལྷ། །སྟོན་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ 


བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་འགག་མེད་གདངས་ཆེན་ལས། 


ཁྱབ་བགྲང་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་བཞིན་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དང་དེར་མཆེད་པའི། 


བཞུགས་བའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟོན་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


།རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་གཟུགས། 


།གང་འདུལ་ཞིང་ཁམས ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ ན། ། 


།དྲུག་བ་རྡོ་རྡེ་ 
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༄༅། །འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དབྱེར་མེད་ལྟ་བུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་བསྒྱུར་རྫོགས་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
།རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྡེ་བཞད་རྩལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་ཅན་གྲྭ་མ་ལྔ་ 


རྗེ་བ དྨ་འཛིན། ། ཨུ་བ་ཆཱ་ཛ་འབྱོར་བའི་དབང་པོ་ སོག ས། 


དང་རྒྱལ་ཕོ་ཛ། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛྔ་ཨིནྟྷ་བོ་ཧྷི་སོགས། །སྒེག་རྡོར་བུདྡྷ་གུ་ཧྱ་བི་མ་ལར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


རྒྱན་རྗེ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཞབས། 


།པྲཛྡཱ་རསྨི་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། 


།འཇྔམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


།རིམ་དགུ་ཐེག་པའི་མངའ་བདག་ཨོ་ 


།ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ 
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ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ཀུན་བཟང་པདྨ་དབང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱད་པ་ 
དགུ་ལྡན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འཇིགས་མེད་གླིང་། །སྨིན་གྲོལ་བཅུད་འཛིན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རྩ་གསུམ་འདུས་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་གཅོད་བླ་མ་ལ། །བསྟེན་ནས་བརྡོད་བྱ་བསླབ་པ་རྣམས་གསུམ་དང་། །རྡོད་བྱེད་མདོ་རྒྱུད་ཚིག་ལ་གོམས་བྱས་ 
ནས ། །བུམ་དབང་ཐོབ་བྱས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་། །ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །འདའ་ཀ་འོད་ 
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༄༅། །ྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡི་འཕོ། །འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ནང་ལྟར་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ནུས་པའི། །བླ་མས་གསང་དབང་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངག་གི་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ལམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། །ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཞིང་། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྗོགས་འདའ་ཀ་མར། །དཔེ་ཡི་ 
འོད་གསལ་བོགས་འདོན་ལམ་བགྲོད་པའི། །ཆ་ལག་རྣམ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་གསུང་གྲུབ་ཤོག གསང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལམ་སྟོན་པའི། ། 





བླ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ལ། །བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱས་ཤིང་། །གཞན་ལུས་མུ་ཏྲ་བརྟེན་ལ་དབང་བྱས་ནས། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གྱུབ་ 








མཐའ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདའ་ཀ་མར། །དོན་གྱི་རྡོར་སེམས་འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཐར་ཐུག་དབང་བཞིའི་དེ་ཉིད་སྟོན་ནུས་ 
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པའི། །བླ་མས་ཚིག་དབང་བསྐུར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་དང་། །ཐོད་བརྒལ་སྟོང་བ་རིག་པའི་སྙེང་པོ་ཅན། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་བྱས་ལྟ་བ་ཡང་། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གྱུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཟུང་འཇུག་ལ། །འདའ་ཀར་གསང་ཆེན་མ་ཧྲྭ་མུ་དྲའི་ལམ། །འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་རིག་པར་གྲུབ་པའི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་རང་སྣང་བཞིན་ལག་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གདོད་མ་ནས། །ལྷུན་ 





གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག མདོར་ན་བསྟན་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་དུ་འཆར་བ་དང་། །ནང་་བཅུད་ 





འཇིག་རྟེན་བདུན་གྱིས་གནས་རིགས་ཀུན། །ར་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དམ་དུ་ལྷུན་རྗོགས་ཤིང་། _།སྒྲ་གྲགས་གསུངས་དང་དྲན་རྟོགས་ཐུགས་རྡོ་རྡེར། །སྨིན་ནས་སྲིད་ཁམས་འགྲོ་རྣམས་ཕྱམ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ། །རིག་འཛིན་བྨའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། །མངོན་འཚང་རྒྱས་ནས་མ་གྱུར་འགྲོ་བའེ་ཁམས། །མ་ཟད་དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་ཤོག ། 
ཅེས་བྡའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་བ་རད་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྦྲིན་ཕུང་འདི་ཉིད་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཉེར་ཆེན་པྲཛ་རསྨིས་བསྟན་འཛིན་དུ་ཆློམ་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དབལ་འབར་དུ་འབོད་བས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རང་སློབ་ 
བློ་གྲོས་བཟང་བོས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་པ་སྨིན་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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འཕྲང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། །གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ། ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྙེང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཞི་ཁྲའ་བསྐྱེད་རྫོགས་འམ་འབྲས་སྙེང་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འོད་གསལ་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་ཐ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིག་རྩལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གུས་པས་རབ་ 
བཏུད་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་འོད་གསལ་སྙིང་བོའི་རྒྱུད་མང་ལེན། འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་བ་རྡ་རྡེ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྟེན་བཤམ་གཞན་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། དབང་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མདུན་བསྐྱདཀྱི་ྟན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དབུས་སུ་ལྷ་མཚན་རྡོ་རྡ་ཉེལྔ་བྲིས་པའམ། སྒྲུབ་བའི་མྣལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་བ། གསང་རྔས། སིདྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོད། རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས། མཐའ་སྐོར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ནས། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། སྲུང་འཁོར་བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བརླབ། ། 
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༄༅། །ཅེས་བདུན་ལས། དད་པོ་ནི། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་ཆེན་བོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་སད་པར་རྱུར་བའི་སྦྱན་སྔད ཧཱཾ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ལ༔ འགག་མེད་ 
བདེན་གཉིས་དམ་པའི་ཆོས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་སྐུ་ཡིན༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པས་སེམས་ཅན་འཁྱམས༔ སྐུ་ཞིང་ཤེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་བ་ནི། ཧོ༔ ཀུན་གསལ་འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
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ཁམས་སུ༔ ཀུན་རིག་རྒྱལ་ཕོ་འོད་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས༔ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཀུན་ནས་འཕྲོཿ 


བ་འབུལ༔ ཟློས་བྱས་བདེན་འཛིན་སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན༔ 
འཕེལ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཆོས་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་འཁྲུལ་ཟད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ 


མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ 


རིག་མདངས་ཡུ་གུ་ རྒྱུད་ཀྱི་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ 


བློ་འདས་ཀུན་བཟང་ཞིང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ 


རང་ཤར་ཆོས་དབབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ༔ འགྱུར་མེད་སྐྱེ་ཤི་མེད་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་ 


བློ་འདས་ཚད་མེད་གོང་འཕེལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པ་འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ མི་འཕོ་ཚད་དུ་ 
རྟག་པར་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཀུན་ནས་མི་གཡོ་མི་འཕོ་བརྟན་བའི་དཔལ༔ སྐྱེ་ཤི་ 


བླ་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཆོ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དོན་གྱི་མཆོད་ 








ཛཚཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། གཤེ་བནཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེཧེ་རུ་ 
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ཡཿ 


1:23 ]=8 








༄༅། །ཀའི་སྐུར་གྒྱུར། - རྔོན་ཧོག རཾ་ཨཾ་ཁྲཾ་གྲིསྲ་བསང་སྩྱང་། ཨོཾ་སྐཱཛྲཾ་གེས་བརྔབས ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོ། ཧཱཱུཾ་བྷི༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ལ༔ ལྟ་དང་འདྲེ་བགེགས་ 
མིང་ཙམ་མེད༔ ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་བཅོམ༔ བཀའ་ནི་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་བཀའ༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
ཅེས་དང་ཨུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་བས་བསྒྲད། ལྔ་བ་ནི། ཧྷུ་དྷིཿ འཁོར་བ་མིང་ཙམ་མེད་པ་ལ༔ མྱ་ངན་འདས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་སྲུང་ 
མཚམས་བཅད༔ བྲབ་རྟལ་རྨཀཿ དུག་པ་ནི། ཧཱཿ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷྷིོ་རྷི་ཙི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ཧུཾ་བྷོ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བདུན་བནི། རཾ་ཡཾ་ཁ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མེ་ 
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[:59218>622280882ཕྱ2ཞཾཿ 





རླུང་ཆུས༔ མཆོད་རྫས་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྲིན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུངྗེ་ནས་ཤཔྡ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཚཱཾ༔ ཨོཾ་ 
སྦར་བྱཿ་ཨ་མཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཨྭཱ་ཱཱུཿ ཁན་གསུག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཉ་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བ་བྱ། །ཞེས་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རིག་སྟོང་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་བར་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞི་ལུས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་རང་རིག་རྡོ་རྡེ་ 

སེམས་དབའི་སྤྱི་བོ་དང་ཐུགས་ཀར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་ཡོངས་བླུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་གསལ་འདེབས་བའི་ཕྱིར། གཤིས་སྟོང་ཉིད་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། གདངས་ པ 
གསལ་རིག་ལྷུན་གྲུབ་འགག་བ་མེད་པའི་རལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ འགྱུ་བ་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་རླུངཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་སྒྲོན་རྒྱ་མཚོ་ས༔ དབྱིངས་ 
































ཡཿ 


1) [ཕྱ 








༄༅། །ཆེན་རྣམ་དག་ཀེང་རུས་རི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འོད་འབར༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྟེང༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་ 
མེད་ཉི་ཟླའེ་གདན༔ དུག་ལྔ་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ལྷ༔ྷ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ༔ མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའོཿ༔ ཧཱུཾ། འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ནི༔ ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་མཐའ་དང་ལྡན༔ ཡེ་ནས་ཀ་དག་བརྡལ་བ་ཆེ༔ རང་བཞིན་མི་དམིགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མི་དམིགས་མིང་འདོགས་ 
ཀུན་བྲལ་ཞིང༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ང་ཉིད་དོ༔ རཱ དེ་ལས་གཞི་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་འཁུད་པའི་ཚུལ༔ བདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གི་དབུས༔ སངས་རྒྱས་མེས་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ འོད་ཟེར་བཀྲག་མདངས་མེ་རེ་རེཿ འོད་ཕུང་ 
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[:59218>6222-808 ཕྱག 


དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད ཧཱཾ། རང་རིག་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ 


བྲང་གི༔ དབུས་ཕྱོགས་སེང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ 


གཙུག་པད་ཉི་ལ༔ ཀུན་བཟང་དཀར་ལ་བཟང་མོ་སྔོ༔ 
ཕྱོགས་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་སྦྱན༔ 





ཁི་སྟེང་དུ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཱ་མ་ཀཱི༔ 


མིབསྐྱོད་སྔོན་པོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ 


ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ 


དཀར་པོ་ཕྱག་ན་རྡོར་དྲིལ་འཛི་ན༔ 


ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 


ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 


ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ 


་ཉམས་ཅན་ངེའི་དྲབ་ཡི་ནངྱ༔ 
ཞི་ཉམས་ཅན་དེའི་དབུ་ཡི་ན། 


ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཕོ་ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་རྲིལ་ བུ་འཁྲོལ དྷ དེ་ཡི ་དབུ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་དང་བཅས༔ ཤར་ 


ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ 


ནུ་བ་ཕྱོགས་རྨ་བྱའི་ཁི་སྟེང་དུ༔ 


ལྷོ་ཕྱོགས་རྟ་མཆོག་ 





སྣང་བ་མཐའ་ 
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ཡཿ 


ཕི 2 ཁེ 








༄༅། །ཡས་གོས་དཀར་མོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཧྷུཾ། ཤར་ཕྱོགས་ས་སྙིང་སྐུ་མདོག་དཀརཿ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སྱུ་གུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་སྙིང་སྐུ་མདོག་མཐེངཿ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་ 
རོ་རྡེའི་སྐུ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བདྨའི་སྡོང་བོ་དྲིལ་བུ་འཛི་ན༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ བྱང་ཕྱོགས་ 





ཕྱག་རྡོར་སྐུ་མདོག་ལྡ༔ _ པ་དཉི་ཟླ་སྟེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་འཁྲོལ༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུས ཤར་ལྷོར་ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་ནི༔ པད་ཉི་ 
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ཟླ་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཕྱགན་མེ་ལོང་དཀུར་བརྟེན་ཞིངཿ 
གཉིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛྲི་ནཿ རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན༔ 


གླུ་དབྱངས་ང་རོ་སྤྲོགས༔ བྱང་ཤར་གར་མ་དཀར་མོ་ནི༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ 
ཕྱོགས་བྱམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ 





སེལ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ 


སྒེག་པའི་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན༔ 
ནུབ་བྱང་གླུ་མ་དམར་སྐྱ་ནི༔ 


ཕྱག་གཉི ས་བུ་སྟི་ ལ་བུ་བསྣམས༔ 


ཕྱག་གཉིས་ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 


ལྷོ་ནུབ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ 


དཧི་ཟ་སང་ྱེ་སྒྱལ་བཞུགས༔ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་རོལ་པར་བྱེད༔ ཧཾ ཤར་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡུས་སྐྱོང་བར་མཛད༔ ལྷོ་བྱོགས་སྒྲིབ་ 


སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང༔ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བི་ཝང་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ 





ནུབ་ཕྱོགས་ཀུན་བཟང་དམར་སྐྱ་ནི༔ 
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24༦ ངེ 








༄༅། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་སྟེ་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇམ་དཔལ་དམར་སྐྱ་ནི༔ 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བདུག་སྦོས་མ༔ སྔོན་མོ་ 
ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་འགྱིང༔ ཕྱག་གཉིས་བདུག་སྦོས་བསྣམས་ནས་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་མ༔ དམར་སེར་ཞབས་ 
གཉིས་གར་གྱིས་རོལ༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པར་མཛད༔ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་མ༔ དམར་སྐྱ་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རོལ༔ ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པར་མཛད༔ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ཆབ་མ༔ ལྗང་གུ་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲི་ཆབ་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 
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མཆོད་པར་མཛདཿ རིགས་དྲུག་དག་བ་ཐུབ་དྲུག་སྟེ༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ནི༔ དཀར་པོ་ཕྱག་ན་པི་ཝང་བསྣམས༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས༔ ལྡང་ 


གུ་ཕྱག་ན་གོ་མཚོན་བསྣམས༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ནི༔ སེར་བོ་འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་རབ་བརྟན་ནི༔ མཐེང་ནག་ཕྱག་ན་པུ་སྟི་བསྣམས༔ ཡི་དྭགས་ 
ཐུབ་པ་ཁ་འབར་མ༔ དམར་པོ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནི༔ ནག་པོ་ཕྱག་ན་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་པོ་ནི༔ གནས་དྲུག་ཁྱམས་ 
བཞིར་བརྩེགས་མར་བཞུགས༔ ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྐུ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་དཀར་གསལ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གདུག་ 
བའི་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས༔ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །གཤིན་རྡེ་མ་ལུས་འཇྲོམས༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ ཡབ་ཨུམ་དམར་པོ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྲིད་ 
པའི་ལྟ་ངན་འདོད་ཆགས་འཇྲོམས༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་དྲིལ་བུ་མ༔ 
བགེགས་ཀུན་འདོམས་པར་མཛད༔ དེ་ལྟར་ཞིབ་ཞེ་གཉིས་ནཿ 


རིག་རྡོར་སེམས་ཀྱི༔ 


མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ 


དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 


ཡབ་ཡུམ་ནག་པོ་གཡོན་བརྐྱང་བཞུགས༔ 


ཕྱག་གཉི ས་ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན༔ 


མ་ལུས་རྒྱན་བཅས་རང་བསལ་བཞུགས༔ ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ༔ ཧཱུཾ 
ཐུགས་ཀྱི་ཅི་ཏྭའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་ན༔ དྲེགས་པ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ 


དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ 


རྷུཾ། བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ 


རྣམ་ཤེས་ 
དེ་ལྟར་རང་ 
སྐུ་མདོག་ 
རྡོ་རྗེ་རལ་ 
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གྲི་དགྲ་སྟ་དང༔ དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཱི་མ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱར་རྒྱན་ལྡན་སྙུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་བད་ཉིའི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྒུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུས་སྨུག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་དགག་སྟ་རལ་གྲི་དངཿ དྲིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་ 
བྷནྡ་བསྟམས༔ ཡུམ་མཆོག་བུདྡ་ཀྲོ་ཏི་མ༔ གཡས་བས་ཁ་ཊཾ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ༔ འཇམ་དབལ་སྐུ་ཡི་ 
ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་བད་ཉིའི་སྟེང བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུས་ 
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12 (ཇྱིང &@ 








༄༅། །སེར་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་ཁ་ཙ་བེ་ཅོན་དངཿ དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་ 
རླ།་ཀྲོ་ཏི་མ༔ གཡས་བས་རིན་ཆེན་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་བས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེའ༔ བཅོམ་ལྡན་བདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུས་དམར་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་སེར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ པདྨ་ཁ་ཊཱཾ་དབྱག་ཏོ་དངཿ༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་མ༔ གཡས་པས་ 
བདྨ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་བས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ༔ བདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེང༔ བཅོམ་ལྡན་ 
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ཀྨམ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་འབར་བ་ལ༔ དབུབ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ 


དབུས་ལྡང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ 


དྲུག་འབར་བ་ཡིས༔ རལ་གྲི་ཁ་༈ 'དབྱག་ཏོ་དང༔ དྲིལ བུ་ཧྷནྡྷཾ་ ་ཐོང་གཤོཿ ལ་བསྣམས དྷ ཡུམ་མཆོག་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི ་མ༔ གམས་པས་རྒྱ་གྲམ་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས པྲ 


དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱན་ལྡན་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཧཱཾ 


ཤར་དུ་གོོ་ནི་དཀར་མོ་ནིཿ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ ཞིང་གི་ 


དབྱུག་ཏོ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྱིངཿ༔ ལྷོ་ན་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྦྱན་གསུམ་མ༔ མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་འཕེན་པར་བྱེད༔ གཡོན་བརྐྱང་ 





གར་གྱིས་ཀུན་ ཏུ་འགྱིང༔ ནུ་བ་ ཏུ་ བྲ་མོ་དམར་མོ་ནི དྷ ཁོོ་མོའི་ཆ་ལུག ས་སྦྱན་ག སུམ་མ༔ 


ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བྷནྟ་བསྣམས༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ 
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ཡཿ 


སྲིའི 








༄༅། །ཀུན་ཏུ་འགྱིངཿ བྱང་ན་བེ་ཏ་ནག་མོ་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྦྱན་གསུམ་མ༔ རྡོ་རྡེ་ཞིང་ཆུང་བསྣམས་ནས་ནི༔ གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྱིང༔ ཤར་ལྷོ་བུཀྐ་དམར་ 
སེར་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ བྱིས་པའི་རྒྱུ་མ་ཞིང་ཁོག་འཛིན༔ གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ ལྷོ་ནུ་བ་གྷསྨ་ལྡང་ནག་ནི༔ ཁོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ 
སྤྱན་གསུམ་མ༔ བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་རྡོ་རྡེས་དཀྲུགས༔ གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་སྨེ་ཤ་མཐེང་ནག་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱན་གསུམ་མ༔ རོ་ལངས་ 
མགོ་ལུས་ཕྲལ་ཞིང་ཟ༔ གཡས་བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་ཙནླ་སེར་སྐྱ་ནི༔ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྦྱན་གསུམ་མ༔ སྙིང་ཆེན་བཟུང་ཞིང་བམ་ཆེན་ཟ༔ གཡས་ 
བརྐྱང་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས༔ ཤར་དུ་སེང་གདོང་སྨུག་ནག་མ༔ ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཞིང་མི་རོ་ཟ༔ ཁྲོ་ཞིང་རལ་པ་སྦྲུགས་པར་བྱེད༔ ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ 
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ལྟར་སྒྲོགས༔ ལྷོ་རུ་སྟག་གདོང་དམར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཞིང་འབུར་ཚུགས་བལྟ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཧ་ཧ་སྒྲོགས༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ནུབ་ 


ཏུ་ཝ་གདོང་དམར་མོ་ནི༔ ལག་གཉིས་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་འདྲེན༔ ཁྲག་ཆེན་ལྡག་ཅིང་ཧ་ཧ་སྒྲོགས༔ རི་དང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་གཡོ༔ བྱང་དུ་སྦྱང་གདོང་མཐིང་ནག་མ༔ 


ལག་ 


གཉིས་མི་རོ་ཁ་རུ་འདེན༔ སྤྱན་མིག་འབུར་ཚུགས་བགེགས་ལ་གཟིར༔ རི་རབ་སྟོང་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཤར་ལྟོར་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་མཿ དཀར་སེར་མདོག་ཅན་ 
ཁྲོས་བའི་གཟུགས༔ ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་ཀྱངཿ ཀེང་རུས་སྒྲ་སྒྲོགས་ལག་ཏུ་འཇྲི་ན༔ ལྷོ་ནུབ་ཀདྐའི་གདོང་ཅན་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རོ་ 


ལངས་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར༔ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག ས་ྭུཾ་ཧྷུཾ་བརྗོད༔ ནུ་བ་བྱང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མ༔ ནག་མོ་སྤྱན་གསུམ་ཧ་ལའི་སྒྲ༔ རལ་གྲི་ཐོག ས་ཤིང་གློ་སྙིང་ཟ༔ 


ཧ་ 
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༄༅། །ཁྲག་བཀང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བྱང་ཤར་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མ༔ མཐེང་ནག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒོགས་ཤིངཿ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ སྒེག་པའི་གར་གྱིས་ 
མཁའ་ལྟར་གསལ༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་གདོང་མོ་བརྒྱད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་བཞུགས༔ ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་དབང་ 
ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ སྲིན་མོ་དམར་ནག་གཡག་མགོ་མཿ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཚངས་མ་སེར་མོ་སྦྲལ་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ ལྷ་ཆེན་ 
དཀར་ལྡང་གཟིག་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ཁུ་བྱུག་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་འཛྲིན༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་སྲེ་མོའི་མགོ༔ 
གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་འཛི་ནཿ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དྲེད་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་མདུང་ཐུང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་རྒྱུ་ 
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ཞགས་བྷྡ་འཛིན༔ ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ དགའ་བ་སེར་མོ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ གཡས་གཡོན་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ གཡས་ 
གཡོན་བུམ་པ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ བདུད་རྩི་དམར་སེར་སྡིག་པའི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་བྷནྷ་འཛི་ན༔ རྡོ་རྡེ་སེར་མོ་ར་མགོ་མཿ གཡས་གཡོན་ཞགས་པ་སྷནྡྷ་འཛིན༔ ཟླ་བ་དཀར་ 
མོ་ཁྲ་མགོ་མཿ གཡས་གཟོན་རྡོ་རྗེ་བྷནྟྷ་འཛིན༔ བེ་ཅོན་ལྡང་ནག་ཝ་མགོ་མཿ གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཏོ་བྷ་འཛི་ན༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་སྟག་མགོ་མ༔ཿ གསཡས་གཡོན་རྡོ་རྡེ་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛི་ནཿ ཧཱུཾ། ཧུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ ཟ་བ་ལྡང་ནག་རྒོད་མགོ་མཿ གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་བྷན་འཛྲི༔ དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་མགོ་མ༔ཿ གཡས་ 





གཡོན་ཁོག་ཆེན་བྷནྡྷ་འཛིན༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་ཁྱུང་མགོ་མ༔ཿ གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཏོ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ རྡོ་རྡེ་དམར་མོ་སེང་མགོ་མཿ གཡས་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ 
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འི་ད རེའི་ིནི་དྲང་ 








༄༅། །སྲིན་མོ་དམར་ནག་ཁྱི་མགོ་མཿ གསཡས་གཡོན་སྤུ་གྲི་བྷནྡྷ་འཛིན༔ འདོད་པ་དམར་མོ་བུ་ཤུད་མགོ༔ གསས་གཡོན་ཕྱག་གིས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་ 
སྲུང་ལྗང་གུ་ཤ་བའི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་བུམ་པ་བྷདྡྷ་འཛི་ན༔ ཧཱུཾ། བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྱང་མགོ་མ༔ གཡས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ྷནྡྷ་འཛིན༔ མི་མོ་ 
དམར་མོ་སྐྱིན་གྱི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་གསལ་ཤིང་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ཕབག་མོ་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་འཆིངས་ཞགས་སྡོམ་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྡེ་ལྡང་ནག་སྐྱ་ 
ཀའི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་དྲིལ་བུ་བྷན་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ཞིང་ཆེན་བྷནྡ་འཛིན༔ སྣ་ཆེན་ལྡང་ནག་གླང་གི་མགོ༔ གཡས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཐུང་བར་བྱེད༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་མགོ་མཿ གཡས་གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས་བྷནྡྷ་འཛི་ན༔ དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་ཁྱམས་བཞི་དང༔ རྒལ་ 
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ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཡང་བཞུགས༔ ཤར་སྒོར་སྦྱང་གདོང་དཀར་མོ་ནི༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་བྱེད་ཅིང༔ གཡོན་བ་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ནས༔ ཞལ་དུ་གསོལ་ 
ཞིང་ཛཿཞེས་སྒྲོགས༔ ལྷོ་སྒོར་སྟག་གདོང་སེར་མོ་ནི༔ གཡས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་བྱེད་ཅིང༔ གཡོན་པ་ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་འཛིནཿ༔ ཧྷུ་གི་སྒྲ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྒྲོགས༔ ནུབ་ 
སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ནི༔ གཡས་པས་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་ འཆིང་ཞིང༔ གཡོན་པ་ཐྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ གཉིས་མེད་བྱེད་ཕྱིར་པཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བྱང་སྒོར་ཁྱུང་གདོང་ 


ལྗང་གུ་ནི༔ གཡས་པས་དྲིལ་བུ་རྡུང་བར་བྱེད༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀངཿ༔ ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཧོཿ༔ ཞེས་སྒྲོགས༔ དེ་ལྟར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ འཇིགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅན་རང་ལ་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ནི༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་ཙམ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆམ་ཆམ་མེར༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཏྷིཿ བོ་དྷི་ཙི་ཏ་མ་ཧཱ་ 
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༄༅། 


སུ་གསོཊ ལཿ 
གསོལ༔ 


།སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ཧྭཾ་བྷོ་ཧུ༔ དེའང་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནའི་སྐབས་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་བྱེད་བའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
བརྩོན་བས་དོན་གྲུབ་ནའང་། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བའང་འགལ་བ་མེད་བས། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ 
བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་ 


སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་གཤེ གས་སུ་གསོཿ ལཿ དུར་ཁྲོད་ཆེ ན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ག ཤེ གས་སུ་ག སོལ༔ སྣང་ སྲིད་རྣམ་དག་ག ཞལ་ཡས་ནས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གཤེ གས་སུ་ག སོལ༔ 
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ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ལྷ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་སྤྱུལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ 
ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལྷ༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་སྦྱུལ་བར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་སྦྲུལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལྷ༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་སྦྱུལ་པར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 








ལས་ལྷ༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཁྲག་འཐུང་སྦྲུལ་བར་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་བ་ནི། དབྱིངས་དང་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དུས་གསུམ་འདུ་ 
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]:93ཿཚི 188» 2 








༄༅། །འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཏིབྟ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ བཞི་བ་ནི། ཧཾཿ དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 
རྒྱན་ཆད་མེད་པ་གསང་བའི་གསུངཿ འཆར་དང་ནུབ་པ་མི་མངའ་བའི༔ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་རྤ་ཏཱིྫྫ་ཧོ༔ ལྔ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ༔ སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
གོས་མེད་ཆུ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚེར་མེ་ཏོག་དང༔ ཡོན་ཏན་སྤྲིན་ཚོགས་བླ་རེས་བརྒྱན༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་སྨོན་མེ་མཆོག༔ དུག་གསུམ་དྲི་མ་ལས་འདས་སྦོས༔ ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཟས༔ རང་བྱུང་གྲགས་སྟོང་མཆོད་པ་འབུལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་པུ་ཇ་ཧོ༔ ཧཾཿ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་རྣམས་དངཿ༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རང་བྱུང་སྒྲ༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དྲི་ཡི་མཆོག༔ ཉིང་འཛིན་རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས༔ འོད་ལྔ་རང་གསལ་ན་བཟའ་མཛེ་ས༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག༔ རང་བྱུང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
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[:59218>6222-808 ཕྱག 


རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


བརླབས་པས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


བཅཅྩ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ བུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾ དྷ ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ཀ་པཱ་ལར༔ 


ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་ཉི་མ་ཡི སཿ བདེ་བ་ཆེ ན་པོར་བ སྒྱུར་དུ་ག སོལ ཟོ མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་ཡྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི ཧྱ 


བཤམས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་ཤིང༔ 





ནཿ རོ་རྐྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་པས༔ 


གཟུང་འཛིན་རྟོག ་བའི་བ ག་ཆགས རྣམ སཿ 


ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་བདུད་རྩིས་བཀང༔ ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་ 
རང་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་འབུལ་ལགས་ན༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཆར་བབས་པ༔ ཡེ་ 


ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་རང་གསལ་གཏོར་མ་ 


ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


མཐའ་བྲལ་དྷྷུ་ཏཱིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 


ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ འབུལ་ལགས་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བླཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
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124༦ །ཕྱཅི ཕྱུ 








༄༅། །མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ དབྱིངས་རིག་བརྡལ་བའི་བྷནྡྷ་རུ༔ མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་དམར་ཆེན་བསྐྱིལ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ འཁྲུལ་ 
པ་རང་དག་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རིག་རྩལ་རྫོགས་པར་འབུལ་ལགས་ན༔ ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་པའི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ 
ཞི་བར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི ཧྱ རུཾ ཧྱ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ ཟུང་འཇུག་ལ ཉི བདེ་དང་སྟོང་པ་གཉི སཿ སུ་མེ དཿ ལས་ རླུང་དབུ་མར་ ཆུད་པ་ཡི རི ག ཟུང་འཛིན་དག་པའི་ སྦྱོར་ 
མ ཆོད་འབུལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ བུ་ཛ་ཧོ༔ རུཾ | སྙིང་ག་ གྲུ་ག སུམ་མཁ འ་དབྱིངས་ སུ ཅི སྣང་ཞེན་རྟོག་པ་ཐི ག་ལེ ར་བསྟི མས༔ རླུང་ སེ མཾ ས་གནད་ཀྱི་ ་ཕུར་ བུ ས་གདབ༔ སྤྲོན་ 
གསལ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལ་བས་མཆོད༔ མ་ཏཾ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་མ་ལུས་རང་གི་སེམས༔ ངོ་བོ་མ་གྲུབ་གདོད་ནས་དག༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 





དབྱེར་མེད་པ༔ ཞི་ཁྲོ་རིག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཛཱ་ན་དཱཏུབོ་ཉི་ཙིཏ་བུ་ཛ་ཧོཿ དྲུག་པ་ནི། ཧཿ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཞི་ 
ཞིང་ཁྲོ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་ཁྲོ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རོལ་པ་ཡི༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་ཁྲོ་གསུང་གི་ 
ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཉག་གཅིག་ཟླུམ་པོ་མཐའ་དང་བྲལ༔ དངོས་སུ་སྣང་བས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ བཅུད་ཀྱི་བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩི་རྒྱས༔ རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་འགག་མེད་ཐབས༔ རང་ 
རིག་རང་གསལ་འགྲོ་འདུལ་ཞིངཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་ནི། གཙབོར་ཆོས་ཉིད་གཅུག་མའི་རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
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2272 ཁེརྨེ༦ 8262 








༄༅། །ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བ་ལ་ཟློ་བཞག་སྟེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཁམས་གང་བར་གྱུར་བའི་མོས་བས་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ཇེ་འཛྲིན་གྱི་རྩལ་ 
སྱོངབའིཕྱིར་མཚན་བཅས་ཀྱི་རབ་དགོངས་སྦོ་ན། སྙིང་དབུས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀྱི་གེ་སར་དབུས་ཉིད་དུ༔ ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བ༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ནང་དག་ཏུ༔ མི་ཤིགས་ 
བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྒྱུ་མ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ༔ ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་ནས་འབྱུ་ཙ་མ༔ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྣང་བ་སྐུ་ལ་གྲགས་པ་གསུང༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྣོད་ 
བཅུད་རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི༔ ཡེ་ཤེ ས་རོལ་པའི་ངང་ནས་བླཟས༔ ཞེས་གསལ་གདབ། གང་ལྟར་ཡང་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཧྷིཁོ་རྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
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རོ ཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཟླའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ རིག་པ་རང་གསལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་བྱུང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ རྟག་ཏུ་མ་བསྐྱངས་གཞན་དུ་བལྟས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་བར་བགྱི༔ གློ་བུར་ 
འཁྲུལ་པའི་ཉེས་ཟད་ནས༔ ཡང་དག་རྡོ་རྡེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། སྐབས་འདིར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། གསུམ་བ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་བོ་ལ། ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་ནོངས་པ་མཐོལ། །མཐའ་གཉིས་བསལ་ཞིང་བསྡོ་སྨོན་བྱ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་བདུན་ལས། དང་བོ་ནི། 








ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་བས་བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙན་གསན་དབབ། ཡུས་གྱི་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཐྱིར། རང་དང་སེམས་ 


174 


























1:25 ཉཏི་ཅིང ཇུ 








༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦྲུལ་ཏེ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རིགས་ 
ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒེག་མོ་ 
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ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅན༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ༔ རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་ 
སྱུང༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོལ་མ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





ལོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་འཇྲིག་རྟེན་འདུལ་མཛད་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་འདྔོམས་རྒྱད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་མངོན་བྱུང་བ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིངཿ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མཆོག་འཛིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས༔ ཁོོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང༔ འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྡེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུངཿ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨཱ་རལྨླི༔ མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་བཙུའི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅིར་ཡང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི༔ ཚོགས་གཉིས་རྡོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངག་གི་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཨ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ 
ཟླའི་སྟེང༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛི་ན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ 
ཧྭཱཾ་དཀར་པོ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་མེད་བབས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང༔ དམ་ 





ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་པར་ན། ཨོཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༄༅། །ཞེས་སོགས་རུ་དྲའི་སྨྲེ་བཤགས་སམ།བསྡུ་ན། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ༔ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཤིང་ 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས་གནས་ལུགས་ 
མ་བཅོས་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་བའི་ངང་། ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་བྱ། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་དང་རང་བཞིན་ 
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སོག ས་དམ་ཚིག་ཉམ ས་ཆག་ཐམ་ ས་ཅད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཉེར་བ རྒྱད་ཀྱི་བ་ ཤགས་པའམ། ཡང་ན་སྦྱི་བཤག ས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དུས་ག སུམ་བདེ་ག ཤེ ག ས་ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བ ཅ ས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུ ས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲུབ་བའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱི་སྟེ། །ལས་དང་སྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ 





ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བགྱིས་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ 





ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྡེ་སྨུན་རྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་ཏེ། །བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་བཞིན་ 
རྔོ་མ་ཐོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག །ཐུགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས། །གསང་མཚམས་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲས་ལ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་བ་ 
ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཉམས་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
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ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་ 
མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྙིང་རྡེ་ 





ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། ། 





ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་སླན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད། །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཚངས་པར་མཇད་ནས་ 
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སྲིའི ཏྱ 








༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེསདང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླའོ། །གཉིས་བ་ལ། སྨན་རག་གཏོར་མ་མར་མེ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བས་བསྐང་བའོ། ། 
ཞེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བྟནྡྷ་རུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨ་ཁྲི་ཏས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མདཱ་བྷཉ་ཨ་པྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་བ་ནི། ཨཱཿ འབྱུང་ 
འདུས་ལུས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་གཏོར་མར་བཤམས༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་བ་ལི་ཏས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དདང༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་བ་ནི། ཧྷཾ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བྷྫྷ་རུ༔ 
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ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ རང་གྲོལ་གཤིས་ཀྱི་དམར་ཆེན་པོ༔ སྣང་བ་བརྡ་ཡི་རཀྟ་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ འཞེབནི། ཧོཿ སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྦར༔ འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་དཱ་ཛྟཱ་ན་དཱི་པཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་བ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བདུད་རྩིས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ༔ 








འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གསུམ༔ བག་ཆགས་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན༔ རང་སྟོང་རང་གསལ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ དུག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱང༔ ར་ཨ ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་རླབ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ༔ སྤྲོས་ཀྱང་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད༔ བསྡུས་ཀྱང་འཁོར་འདས་རྒྱ་ཡན་ཀློངཿ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདུད་རྩིར་འཁྱེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾཿ གཉིས་པ་ཕུད་དང་ 
བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ༔ ཞལ་ཟས་འབྱོར་ལྡན་དམ་པ་འདི༔ བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་ ང་ཚོར་སྟོང༔ དབག་མེད་དམིགས་མེད་འཛིན་པ་མེད༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་འབུལ༔ འགག་མེད་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ དམིགས་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གསུམ་པ་ཚོགས་བར་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཚཾ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ རང་སྣང་དུཊབས་སོ་སོར་བཟུངཿ༔ ཨ་འཐས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན༔ རིགས་དྲུག་མུ་རུ་འཁྱམས་པ་ཀུན༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུར་བསྐང་ 
ཞིང་བཤགས༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཚངས་བར་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བཤི་བ་ཚོགས་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞལ་དུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐུང་འཇུག་ཆེན་བོར་བསྟབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཛྙཾཿ ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
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སེམས༔ མྱ་ངན་འདའ་བྱའི་རུ་དྲ་འདིར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྡུན༔ བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ རུ་དྲ་སརྦ་ཧ་ལ་ 
བཅྩ་བུུ་ཛྲ་ཧོ༔ ཐློ་ན་སྐོངབའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་བྱ། སྐབས་འདིར་དབང་བཞིའི་དམ་ཆིག་དང་བསྟུནནས་རྡོ་རེ་ཕང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚེགས་མཆོད་དབུལ། ལྔ་བ་ལྷག་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚྷཱན༔ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་འདི༔ སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཞེས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་མ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞེས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ལྷག་མ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་དུ་བཞེས༔ སྐུ་ 
གསུམ་འཛྲིན་མེད་ལྷག་མ་འདི༔ ཀ་ནས་དག་པའི་ངང་དུ་བཞེས༔ ཨོཾཨུདྷི།རྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དོར། ཧོ་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ 





གཉེན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་བ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་བའི་མཐུས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བར༔ རྡོ་ྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དངཿ སྙིང་རྡེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མར་མཆོག་ཏུ་གུས༔ དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དག་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་དགཿ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨིན༔ ཁམས་གསུམ་དོང་སྤྲུགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་ 
སོགས་སྨོན་འམ་གདབ། དྲུག་བ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ལྷུན་གླུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་དག་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ 
ཊ་མེད་བར་སྟོན་བར་བསྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ང་ནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནི་རང་ ང་རང་གྲོལ་ལྷ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས༔ རྣམ་ཤེས་ 
གནས་དག་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་གཞལ་ཡས་སུ༔ བཛྲ་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད༔ ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཚོར་བ་གནས་དག་ལྟོ་ཕྱོགས་ན༔ སེར་ 
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གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སྲུ༔ རྣ་ཞི་ཁོོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ང་རྒྱལ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ འདུ་ཤེས་གནས་དག་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ དམར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ༔ བདྨ་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ འདུ་བྱེད་གནས་དག་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཐིག་ལེ་ལྗང་གསལ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཀརྨ་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཕྲག་དོག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་དབུས་ཕྱོགས་ན༔ ཐིག་ལེ་མཐེང་གསལ་གཞལ་ཡས་སུ༔ སངཔ་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབས༔ བདེ་ཆེན་འབོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་སྐུ༔ མཉེན་ལྕག་འཁྲིལ་ལྡེམ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་ཀྱི་ 





འཁོར་ལོའི་ག ཞལ་ཡ ས་སུ༔ ལྔ་བ ཅུ་རྩ་བ རྒྱད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་འཇིག ས་སུ་རུང༔ རང་སྣང་རྟོག ས་པའི་ཕྲིན་ལ ས་མཛོད༔ སྣོད་བ ཅུད་ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེ སཿ ཞི་ 
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༄༅། །བས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁོོ་བོས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ༔ འཁོར་བ་དོང་སྨྱགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུན་བ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་བ་ནི། ཧཱཾ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ཤར་བ༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛི་ན༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་སྣང་རྩལ་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་གནམ་ཞལ་མཿ ཨེ་ཀྷ་ཛཱ་ཊཱིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དངོས་འཛིན་དབུ་མར་ཐིམ་པར་མཛོད༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་མཛད་པ༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་མཛོ་ད༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱད་བ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བྷྱོཿ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་མ་མོའི་ཚོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོངས་དག་པ༔ སྟོང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་འབུལ༔ ལུགས་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་ཟད་ 
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པའི་མཐའཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མཛོདཿ མ་སྭཿཁ་ཁྱཿལ་ལཱ༔ལེ་ལིཿཏ་ཏཱ༔ ཏེ་ཏི༔མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་སྤར་པུ་ཛྭ་ཁཱ་ཧི༔ དགུ་བ་ཉབོནི། ཧཱ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གླུབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོརྗེ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་འོག༔ གཟུང་འཛི་ན་རྟོག་པའི་རང་བྱུང་བདུད༔ མནན་ཏེ་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཏོ༔ སྟྟྟ་ཡ་ནན༔ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་ལ ཨོཾ རང་བྱུང་སྟོང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས༔ རིག་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་པའི༔ ྡོ་རྡེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགག་མེད་མི་ཤིགས་ 
བདེ་ཆེན་སྒྲ༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགའ་བཞི་འགྱུར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པ༔ སྣང་ 





བཞི་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ བཞི་བ་ནི། ཡེ་ནས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མི་འཚལ་ཡངཿ༔ སྒྱུ་མར་སྣང་ 
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༄༅། །བའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ རང་སར་དག་ཕྱིར་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྡོད། ལྔ་བ་ནི། ཉེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ལ་འགག་པ་མེད༔ དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གསལ་འོད་དུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཐིམ་ཞིང་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཤར་བ་ནི༔ དྭངས་ 
པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ལྡངཿ དྲུག་བ་ནི། ཧཱཾ དམིགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་གར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ 
འགགས་མེ་ལོང་གཟུགས༔ འཛིན་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་པའི་སརཿ༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་བྲལ་བར་བསྔོ༔ ཧྷཾ་ཨཱཿ ཨོཾཿ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣངཿ འགག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གནས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས༔ དམིགས་མེད་རྗོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བདུན་བ་ནི། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐིག་ལེ་ཟང་ཐལ་ཡུ་གུ་རྒྱད༔ 
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དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལྔ་ཕུང་ཟད་པའི་འོད་པོ་ཆེ༔ ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་མིང་ 
འདོགས་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀུན་མ་འགགས་པ༔ བྱས་དང་བྱེད་པ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ༔ འཁོར་བ་མིང་དུ་ཟད་པ་ཡི༔ རྟོགས་པས་གདེངས་ཐོབ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙེལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་བ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ། གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པ། གནས་ཡུང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 
གཞིའི་བཟླས་བའི་མཇུག་ཀྱ ཧཱུཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྡྷེ་དང་རྔགས་མཁར།  ཕཊ་ཛཿ བཏགས་པས་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱེ་ནས་མེ་རི་འདབས་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 





གྱུར་ཅེས་བརྡོད་བསརབ་ཁང་རྱེསཔ་བཟླས་བ་ཅི་རུས་དང་། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ 
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༄༅། །བཞིན་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་ 
བདུད་རྙིའི་རྒྱན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་ 
སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བར་བ་ཅི་རིགས་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་རྡེས། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གིས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་དྲངས་བས་བུམ་ ཀེ 
པའི་ལྷ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། །བཤགས་བ་དང་། སྐོང་ཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་ཡན་གྲུབ་ནས། ཇྫི་ལྟར་བལྟམས་བ་སོགས་ཉྱིས་ཐུས་བྱ། ས་ 
གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་མཐྲལ་ཐུལ། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ 
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བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར་འཚལ་བར་བགྱི༔ ལན་གསུག། རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་བྱིར ཧཱཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ བདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ལན་གསུག། སྡོམ་བ་གཟུང་བ་ནི། བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་སྨད་དུ། རང་ཉིད་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 








ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཧྷཾ་མཐིང་གར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་དྲངས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། 
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༄༅། །ཕྱིར་བྱང་ནས་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། ཧཿ ཐུགས་སྲོག་རྙུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱང༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་མཛོ་ད༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བར་ 
སྣང་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ནས་ཀྱངཿ༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ས་ནས་རླངས་ལྟར་རྡོལ་ནས་ཀྱངཿ༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རང་ལ་སྤོར༔ ཨོཾ་ 
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ཨཱནྟུཾ་བྷིཁོ་རྷི་ཙི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ཧྷཱཾབྷོ་ཧུ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རླལི་ཕ་ཕ་ཛྭཾཿ ཞེས་དབབ། ཏིཏ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷཱུཾ་གིས་བཏན་པར་བྱའོ། །དེས་འཇུག་བའི་ཆོས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ 
ནས་མངོན་བར་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིར་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོག་ཆེན་བསྩལ་པ་བཞིན༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་ 
རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་བྱུང་། བདག་ལ་ 





མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ༔ ཧཾཿ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི༔ 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཧུཾཏཾ་ཧྷིཿསཱཿཁཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ིཉ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲིབ་གཉིས་ 
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༄༅། །བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོངས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ྤྲ་་ལྷ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་གང་རུང་ལྟར་སྨྱར། དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྗོགས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཀུན་ཏུ་འོད༔ ས་ནོན་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ 
སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
བར་གྱུར། བདུད་རྩི་ཕྱོངས་ལ། ཧཾཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་སྲས་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟར༔ གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ གདན་གསུམ་ངོ་བོས་ཁྱོད་དབང་ 
བསྐུ་རར ཝགས་མཐརཿ བོ་དྷི་ཙི་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ཧྲཱཾ༔ མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་རྩ་ཁམས་གངཿ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དག༔ རྒྱས་པའི་ལས་འགྱུབ་བད་ཅན་ནོན༔ རང་བྱུང་རྣམ་ 
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བཞི་མངོན་དུ་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ངོ་བོ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཧཾཿ ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི༔ ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མ༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཀུན་ལྡན་པ༔ འདི་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་གྱིས༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས༔ སྙིང་གར་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་མཐར་བསྐྱལ་ལོ༔ ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ དབང་གི་ 
ལས་འགྱུབ་ཚོགས་ཆེན་ནོན༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ དབང་བཞི་བའི་སྨད་དུ༔ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 





གཉིས་པ་བྱུང་། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་རིམ་པས་དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་མེ་ལོང་གི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཧཱུཾཿ 
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༄༅། །བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ཉིད་ངངཿ སྲིད་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་འདས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་བྱ༔ ཐཱགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ 
ཀ་ཙི་ཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ༔ བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་རྦ་རླབས་དང༔ དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་བླ་མའི་ས༔ ནོན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དམ་ཆིག་འཛིན༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་ 
བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ཅེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། གཏང་རག་གི་མཐླལ་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ ཁྱིད་ལ་འབུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཞེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེས་བདག་ལ་ 
ཟུངས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་མི་གཏོང༔ རིན་ཆེན་གླང་པོ་ནོར་བུ་རྟ༔ བུ་དང་བུ་མོ་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཡུལ་ 
འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་ཀུན་འབུལ༔ ཚེ་གཅིག་གྲོལ་འགྱུར་གདམས་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་བརྔོད ཛཚཾ་ཕཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་ 
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རང་ལ་ཐིམ་པརྨ་གྱུར་བའི་ཁོས་བས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་བར་གཞག་གོ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཁུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲངས་ཏེ་མཐྟལ་ 
འབུལ་བ་ཐོགས་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་རྗེས་སུ་འཛིན་བར་བྱའོ། །གསུམ་བ་ནི། ཞི་ཁྟ་སྦིའི་རྒྱདཧེ་རུ་ཀ་གལ་བོའི་བརྟག་པ་ལས། དང་པོ་རེན་བཅས་མི་ལུས་ཚོགས། །གཉིས་པ་ལྷ་དབང་སྟ་གོན་གནས། །གསུམ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ནས། ། 
བཞི་བ་ཞི་བས་བསྙེན་བར་བྱ། །ལྔ་པ་ཁྲོབོས་བསྒྲུབ་བ་ལ། །དྲུག་པ་ཨ་ལས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ། །བདུན་བ་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བདུན་ཚིགས་ཞེས་ནི་མགོན་བོས་གསུངས། །ཞེས་བའི་དོན་གྲུབ་བའི་མན་ངག་གིས་བྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྱ་བའི་ཚུ་ལ་ 

ལ། རྒྱུད་སྦྱོང་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་བྱ། །བསྙེན་སྒྲུབ་གནས་སྦར་ལམ་སྦྱང་ངོ། །ཞེས་བདུན་ལས། དང་བོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མིང་བྱང་དང་བྲབ་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་བསྒྲུབ་བ་གོང་ལྟར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྲབ་རྫས་ པ 
ལའང་བསྟེམ། རྡེས་ཚོགས་མཆོད་ཡན་གྲུབ་ནས་བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། དེ་ནས་ཉེན་བསྐྱད་བ་ནི། ཤུ་རྒྱ ཏུཾས་སྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མིང་བྱང་ནྲི་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
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༄༅། །བརྱ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ནམཤེས་དགུག་བ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་མཐུས། །ཆེ་འདས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
དམིགས་པའི་ཉེན་འདིར་མཆིས་གྱུར་ཅིག །ནྲཾ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛ༔དྡ་ཚཾ་བཾ་ཧོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསག བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་རཱཾཿཊི'ཁྲཾ་གིས་བསང་། 
ཨོཾྐརྙཱཾ་གིས་བརླག ཨོཾ་སྦརྦ་བིབྣན་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ། ཧཾཿ ཚེ་འདས་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་བགེགས། །ཐར་ལམ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །གཏོར་མ་ 
འདི་ལོངས་གཞན་དུ་དེངས། །བཀའ་ལས་འདས་ན་བླརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲག་སྔགས་བརྗོད་བས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐྷ་རྦྷ་ཧཱུཾ་ཞསརྡོརའི་སུངའཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་མཆོག་ཁུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་བ་སྦྱང་བྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཀླ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཀྲུས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །གཟུགས་ 
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ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་དག་བའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །མ་རིག་གཏི་མུག་བག་ཆགས་སྦྱངས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་དག་པའི། །མཉམ་ 
བཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །ང་རྒྱལ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འདུ་ཤེས་ཕུང་བོ་རྣམ་དག་པའི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་ 
དག་གྱུར་ནས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་བྱང་གྱར་ནས། །དོན་ཡོད་གླུབ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པས། །དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་རྩ་སྔགས་དང་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐར། ཧཱུཾ་ཧྷཱུ་ཀ་ལ་ཤ་ཁྲཾ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བཀྲུ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ 
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༄༅། །ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཏེ་ལུས་དག་པ་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ་བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་སྦྲོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྒོ་གསུམ་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ཕོས། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་བགྱི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་ 
དོའི་གནས་ན་མགོན་མེད་ཅིང་། །འཇིགས་བས་མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྦྱད་པ་ཡི། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་བདག །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ལས། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་འཇིགས་བ་གཤིན་རྡེའི་འཕྲང་། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བས་གཟིར་བ་རྣམས། །བྱམས་ 
བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཚེ་འདས་ཉིད་གདུང་བ་དྲག་བོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
གནས་ནས་དངས་ཤིང་རྡོརེའི་གྲལ་དུ་འགོད་བ་དང་། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདིར་འབྲུ་གསུམརྡོ་རེའ་བཟླས་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲངས་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་བ་ནི། ཚེ་འདས་ཡུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ 
ཏུ། །སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡི་ས་བོན་དང་། །བག་ཆགས་འདུས་པའི་ཨ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་སུ་སེར་བོ། །སྙིང་གར་མི་ཡི་ཞྡཾ་ལྗང་གུ །ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་དུ.དྡུད་ཀ ༼དུད་འྲའ་སབོན་དུདུད 








ཀ་དང་། དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ནག་པོར་གསྫོའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསུངས། མཆན།༽ གསང་གནས་ཡི་དྭགས་ཕྲེ་དམར་པོ། །རྐང་མཐིལ་དམྱལ་བའི་ཏྲི་ནག་པོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན། ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །རང་ཉིད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ྤྱི་བོར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་པོ། །ལྗགས་སྟེང་པདྨར་ཨཱ་ནམར་པོ། །སྙིང་གར་ཉི་མར་རྙཾ་མཐེང་ 
ག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསལ། །བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་སྦྲིན། །མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་ལས་ 
ཉོན་གྱི། །བག་ཆགས་མ་ཡུས་བསྲེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས། །སྤྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་བྱ། །ྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཚྟཾ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཤིང་བསྡུས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་དང་ངག་བཟླས་ཅི་རིགས་བའི་མཐར་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །བསམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྟག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་བྱ། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་རརྔགས་མིགེབརྒྱབ་དང་བཅས་པའི་མཐའ། ཨ་སུ་ནཱཾ་དུམྲེཏི་ཤོ་རྷ་ནི། 
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ཤོ་དྷ་ནི། སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཆེ་འདས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་བར་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་འཁོད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། མཐྫལ་ནས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་གྱི་བར་དང་། གསུམ་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་མཐྫལ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ །རྡེས་འབྲེལ་མངའ་དབུལ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཡོན་རྲཾ་ཡ་།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ 
ཱ་ྙུཾ་དང་སྦོན་ནམ་གཁའམཛོད་ཉི་སྔགས་རྒྱས་བརྨག་ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དབའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ། 








ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་པཉྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོ་སོར་ཕྲལ་བས་མཆོད། བཞི་བ་ནི། བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྙིང་གའི་སྟེང་ 





ཁང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལྷག་པར་གསལ་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་བའི་མོས་བས། ཨོཾ་ཨཱརྙུ་བྷི་ཁོདྷི་ཙི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བླཟ་བསྟེན་བའི་མཁར། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཟུངས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་ 
བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་ལམ་བསྟན། ཝྔ་བ་ནི། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་ 
ཁང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལྷག་པར་གསལ་བར་བྱས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་བའི་མོས་པས། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཱཾ་ 


བྷོ ཱུཾ་ཞེསཅི་རིགས་བས་བསྒྲབ། དྲུག་པ་ནི། པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། 


།སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་བདྫོ་ལས་བྱུང་བ། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འོག་ཁང་ཁྲོ་ 
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བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྦྱི་བོའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གཞི་ལུས་ཀྱི་སྦྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་བའང་འདུས་ཏེ་མཐར་རླུང་རིག་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དྭངས་མ་ཨ་དཀར་པོ་གསལ་ལ་འཚེར་བར་གྱུར་པ། རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཐོན། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་སོང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་རྒྱུན་བའི་མོས་བས་དབངས་རིག་བཟེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་བས་གནས་སྨར། སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་བསམས་ཀ ཧཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ 
ཐབ་ཁུང་དུ། །ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་ཕུང་ཁམས་བསྲེག །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ངང་། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཐྔགས་མཛ་བྷཱ་ན་ཛཱ་ལ་རཱཾ་ཞེས་བས་བྱང་བུ་བསྲེག 





བདུན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་དང་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལམ་སྦྱངས་པས་ 








208 


























1): 1581: ཨུ 








༄༅། །འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སླར་ཡང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེད་དུ་འོངས་ནས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ 
བས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པར་གྱུར། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འཕགས། །གང་ཕྱིར་བདག་ཅག་ངན་སོང་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
བ་ཉིད་ལ་བཞག །ཅེས་བརྗོད་དེ་སྨར་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས་ཏེ། དབུས་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྡོདཅིང་བསམས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། ཟང་ཐལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་བུམ་ཆུས་སྦྱང་། གཟུགས་སྒུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་སཱུན་གདག དེའང་། སྲོག་ཆགས་བྲལ་བའི་ས་དང་ཆུ། །རིན་ཆེན་དྲི་སྣ་༼རིན་ 
ཆེན་ལྔ་དང་དྲི་ལྔ། མཆན། ༽རབ་ལྡན་བས། །ཞེས་ལེགས་བར་སྦྱར་བའི་འདྲིམ་པ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་འབི་འབི་བྱ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྷེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱར་གཞུག རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ནང་དུ་བཅུག ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ 
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[:59218>6222-808 ཕྱི 





ཀོ་ཊ ༼རིན་ཆེནལྔ་དངདྲི་ལྔ། མཆན།༽ ཨ་སྭཱ་ཧཱས་བརྡུང་། ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སཱ་ཧཱས་རྩ་ནས་དབུང་། ཨོཾ་ཨརྲ་ཏི་ཏིངྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱས་ཉེགས་ལ་བཀོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཤ་ཏ་དིསྟེ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རྷརྨ་དྷཱ་ུ་གབྷེ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་རབ་ཏུ་གནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཞས་ཤཔྡ་བྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐུ་གདུང་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་ 
གནས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། དེ་ལྟ་ཐའ་ཆ་གའི་རིམ་བའང་ཇི་སྐདདུ། རྒྱུད་སྦྱང་འཇུག་བ་ཚོགས་འམ་གསུམ། །དབང་བསྒུར་སྦྱར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ། །བསྙེནཔ་བགྲད་བ་སྒྲབ་བ་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ ཧྲུ 
གནས་སྤར་ནས། །སྒོམ་བའི་ལམ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །གཟུགས་སྒུའི་འགྲོ་དོན་རྟག་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གདུང་ཆེན་པོ་གདབ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་བའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཁུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བདུན་ཕྲག་རེ་རེར་ས་བཅད་ 
རེ་རྩེ་བ་བ་ཡིན་ནའང་། འདིར་ཡོངས་གྲགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ལྟར་བཀོད་བའོ། །འདིའི་བསྙེན་བ་བྱེད་ན། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། དེའང་ཐོར་ཐུན་ནམ་སྔ་ཐུན་ལྟ་བུར་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 
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ནང་དུ ད་དང 


༄༅། །བསགས་ཙམ་གྱི་རྡེས་དངོས་གཞིའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག གང་ལྟར་ཡང་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཆོས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཞི་བར་བཞུགས༔ རིག་བའི་གསལ་ཆ་ཁྲོ་བོར་བཞུགས༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས༔ ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས༔ བཞུགས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་མ་སྦྲད་ན༔ ལས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེས་སྒྲིབ༔ དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་བཞུགས༔ ཕུང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ༔ དཔྲལ་བར་ 
འཇམ་དབལ་སྐུ་དཀྱིལ་བཞུགས༔ མགྲིན་པར་བངྨ་གསུང་དཀྱིལ་བཞུགས༔ སྙིང་གར་ཡང་དག་ཐུགས་དཀྱིལ་བཞུགས༔ ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་བཞུགས༔ གསང་བར་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་བཞུགས༔ 


དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ད་ལ་བཞུགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞིང་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ གསལ་ལ་རྟོགས་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས༔ སྣང་ལ་གདོས་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ གདོད་ 





ནས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་བོའི་སྐུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ལྟར་ཡོད་བཟུང་དུ་མེད་པར་བཞུགས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཕྲོ་འདུར་བཞུགས༔ རང་བཞིན་དྲི་མེད་གཙང་མར་བཞུགས༔ བདག་དང་རང་དབང་དམ་པར་བཞུགས༔ བདེ་ 
































[:59218>§229-8188%ཕྱ)2ཞཾཿ 





མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བཞུགས༔ རང་བྱང་མེད་མིན་རྟག་པར་བཞུགས༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བར་བཞུགས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་བཞུགས༔ གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་རང་གནས་ཆེན་པོ་ལ༔ འཛིན་མེད་ངང་ནས་གཏད་དེ་བལྟར མ་ 
ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཙམ༔ ཅིར་སྣང་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རུ༔ ཤེས་ན་བར་དོ་རྣམས་སུ་གྲོལ༔ ཞེས་བའི་དགོངས་པ་ལྟར། གཟོད་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་དག་པའི་གཅུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བཞུགས་བ་ཉིད་བསྒྲབ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཀ་ 
དག་གཏིང་གསལ་བྱི་དགོངས་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ལྷུན་གབ་རང་བྱངཆེན་པོའིབསྐྱེདབཟླསལ་རྩ་གཅག་ཏུབརྩོནཔས་ཀླ་བུངགི་སྒི་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་སྟེ། རབ་རྐེགནས་ཀྱིབརདོ་འདི་ཉིདདུ་འཇའཐས་རྡོ་རའ་སུ་འགྲུབ། འབྲང་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ ཕུ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཞི་ཁྲོ་ལངས་སྦྱོད་རྔོགས་པའི་སྐུར་གྲོལ་ཞིང་། ཐ་མཁང་སྲིད་པ་བར་དོར་རང་བཞིན་སྤྱུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས་ཏེ་གྲོབ་བར་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་ལས་དུང་གི་བསྙེན་པ་ཙམ་ལ་ 

འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔའམ་སྦྱིར་བཏང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ལམ་ལས་ཟུང་འཇུག་འབྲས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་ཟིག་ལེར་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་པ་དམ་པའི་ཁྲིན་ལས་མཐར་བྱིན་ཤོག །འགྲན་ 



































]):2(ཕྱཾ 1688 བུ: 


༄༅། །ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱལ་བའི་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འགྲོ་འདུལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡམ་འབྲས་སྙིང་བོའི་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁིགས་སུ་ 
བསྡེབས་པ་འདིའང་རང་གཞན་མཐའ་ཡས་བའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་འོད་གསལ་སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་བྱེ་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དགྱེས་ 
བའི་འབངས་མཐྱེན་བཅྩེའི་དབང་པོས་གཉེར་གཞུང་རྩ་བ་ལ། རྡོ་རྡེའི་གསུང་རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གྲུབ་བར་སྦྱར་བ་གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱཤྲི་ཡོ་གྷ་བ་ཀུ། །། 











213 














འཕྲང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 


























19-&*ིིུ་ཡངྱ༅ཡཿཇུཧཇེ 
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༄༅། 


།གྲོལ་ཐིག་དགོངས་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ལེ་ལག་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁུས་ཆོག་བཞུགས། 
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༄༅། །ན་མཿུ་ཙུབྷ་བཛྲ་ཀྲོདྡྷ་ཡ། འདིར་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུས་ཆོག་བྱ་བར་འདོད་བས། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་ཀྱི་ཁང་བ་བུམ་གདན་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རིན་བོ་ཆེའི་བུམ་བ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་ 
རྗས་སོ་ལྔས་གཏམས་པ། མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན། དུང་ཆོས། གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཟླུམ་དཀར་པོ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། བསྒྲབ་བྱའི་གྲིབ་གླུད། འབྲུ་སྨན། ཟས་སྣ། རིན་བོ་ཆེ། དར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྣོད་གཅིག་ 
ཏུ་ཆངས་བུ་དང་། རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་ཉེ་བར་བསོགས། རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་རྡོར་དྲིལ། ནས་བྲེ། རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་བསྟེན་བ་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྙོང་བའི་ངང་ 


ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ཁོ་ཆེན་དམེ་བརྩེགས་ནི༔ཿ མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ 
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1༦ (35 9292 








༄༅། །ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་སྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། 
སོག ས་མཐར། བཛྲ་ ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ སོག ས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཚཱཾ་ཾ ་ཧོཿ གཉེ སཿ སུ་མེ ད་པར་ གྱུར། སླར་ཡང་ ཐུག ས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་ གྱི ས་དབང་གི ་ལྷ་རིག ས་ལྔ་འཁོར་བ་ ཅ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ྱིཉྨ་ཏུ་མཾ༔ ཞེས་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་བའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་མི་ 





བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཟླས་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ས་བོན་མཐར༔ བཟླས་སྔགས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན༔ མེ་ཡི་ཚ་ཚཱ་འཁྲུག་ཅིང་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་ 
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ཉམས་ཚགས་ཀུན་བསྲེགས་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨུ་ཙུབྷ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་མི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མོན་ཊ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཀྭ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཨ་བྷུ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་ལི ང་ཨེ་ ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ལ་མོན་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་ སྭ་ཧཱ༔ ཨ ས་ནི་བི ས་ནི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ 
ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ན་ཡེ༔ བྷུ་ཙི་བྷི་ཀི་བི་མ་ལེ༔ ཨུ་ཙུབྷ་ཀྲོ་ཧྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟེན་བ་ཊི་ཉིད་སྔོན་སོང་ནས༔ ལས་སྦྱོར་བརྒྱ་ཕགགིས་འགྲུབ་བ༔ ཞེས་གསུངས་བས་རང་ཉིད་ཞུས་ འུ 
ལྡན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་བུམ་བསྒྲུབ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། ཨོཾཨཱརཚྙཱ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐུམ་བ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་སྤྱཾ་ཡིག་ནི༔ ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཟེ༔ ཚད་ 
དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ནང༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་དམེ་བརྩེགས་ནི༔ མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ 
































3 ཿུཿཿ 


1:༦༦ ©$ 








ཅ་ „® ། བའི་ཆ་ཡུགས་རྫོགས་པར་བྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང། གཡ ༥ དྲང་ས ཨརྒྷ་ཕགསཉས་མཅད། ཛྲཛཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་དབངགི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
ཅས སུ ས། སཿ གས་ ོད སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭབི་།ྱིཏ་ཏུ་མྣིཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཆུ་ལྷག་ 
མ་སྦྱི ར་བརྟན་པ་ལས བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྲིལ་བུ་འབྲོལ་ཞིང་། བདག་མེད་ལྟ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས། བདག་འཛིན་ཆུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ། །སྣམ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཕྱུང་ 

གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཉིད་ལ་འདུད། །བསྟོད་པར་འོས་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་དམིགས་ནི། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སརས་ཟུག་བད་སབསྐ་ 








219 





























1:59218>6229-8088 ཕྱ)? 





མ་དངཿ ཡི་དམྟ་ཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོངཿ༔ བདུད་རྩིས་མེར་གྱི་གང་བར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
ནས་བཟླས་བ་ཅི་ཞུས་བྱ། མངར་ཨོཾ་སཱཚཾ་ཞེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསས་ཐོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁྲི་གིས་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾཨཱཚྙཱུཾ་གེས་བརླག རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་དམེ་བ་བརྩེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལྗགས་རྡོ་རྡེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་ 


མའི་བ ཅུད་དྲངས་ཏེ ་ག སོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྷུ རྐུར་མ་ཧྭ་ བྲ་མན་ཡེ་ཞྲི་ ཀུ་བི ་མ་ལེ་ ཨུ་ཙུཏྤ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་རྡཾ་བ་ལི ཇྷ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི 'བཱ་ཧི ཅི ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དྲིལ་ 
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3 ཡཿ 


ཡུ 


1༦ 








༄༅། །བ་འབྲོལཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅས་བའི་བར་གྱིས་ཕྲན་ལས་བཅོལ་ལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལ། བཀྲུ་བྱབས་གཏོར་གླུད་བསྲུང་བ་སྟེ་རྣམ་བ་བཞི་ལས།དང་བོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་དྲུང་དུ་གླུད་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། སྡོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟབ་མོའི་འཕེན་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱོད་པའང་། མ་རིག་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་བས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་བར་ཐར་ནས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་བ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བའང་ཧེ་བཛྲ་ལས། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆིང་ 
བར་བྱེད། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་བ་ཉིད། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་བར་བྱེད། །ཅེས་བ་ལྟར་དྲིམས་དྲི་མ་འཁྱད་བའི་གཉེན་པོ་སྟབས་ཀྱིལྷ་ཁྲོ་བའི་རྒྱལཔོ་དམེ་བ་བརེགས་པ་སྟེ། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རྩུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཆེ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིངངེ་འཛྲན་ལ་སྟོམས་ 
བར་ཞུགས་ནས་དབང་བྱུག་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་འོག་སྒོའི་སྣམ་ཁུང་ལས་ཐོན་ཏེ་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཆུད་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་སྣམ་ཁུང་ནས་ཐོན་ཏེ་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཆུད་པ་ 
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དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་སོ་སོས་སྣམ་ཁུང་ནས་ཁྲོ་བོ་ཨུ་ཙུཏྡ་ཀྲོ་ཧྷ་བྱུང་ནས་མི་གཙང་བའི་འདམ་ཀུན་འཐུང་སྟེ་དྲེགས་པ་ཅན་དག་སྨར་དྲན་བ་རྙེད་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདམ་ཁུང་ནས་ཐོན་པའི་སྟེང་དུ་འདམ་ཀུན་འཐུང་བས་དམེ་བ་བརྩེགས་པ་ ས་བྱ་སྟེ་གཙང་བ་བརྒྱས་མ་དག་ 
བ་དམེ་བ་བརྩེགས་ཀྱིས་འྡོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས་དེང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རང་གཞུང་ལས། བདག་འདྲ་བདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སླར་ཡང་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི༔ འགྲོ་བ་འདུལ་དུ་བྱིན་པའིཚེ༔ སྔགས་འཁོན་ལོག་ལྟས་དམ་ཉམས་ 
བས༔ ཆླུང་བྱོགས་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཀྱད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགོངས་བ་གཅིག་བསྡུས་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྣ་ཚོགས་རྩལ་ཁའི་རླུ་འབྲུལ་འགྲིབ༔ ཟབ་གནད་འདི་དང་མི་ལྡན་ན༔ མེར་བཟྲེགས་ཆུ་རུ་བསྒྱར་མི་བཏུབ༔ དེ་བྱིར་སྙིང་ཁྲག་མཐར་ཐུག་འདི༔ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་མི་དཀོན་རེ༔ ཞེས་དང་། བཀླགས་ཆོག་དམ་གྲིབ་ཀུན་སེལ་འདི༔ རིགས་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས༔ འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན༔ བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་མཐུད་ཡིན༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་ཆེན་བྱར་ཅ་བརྒྱད༔ 





གཏེར་ཁྲན་བྱེ་བ་སྦས་པའི་ནང༔ གྲིབ་སེལ་བསྲུང་ཐབས་མང་བསྟན་ཀྱང༔ འདི་དང་འདྲ་མིན་གཉིས་ལས་མེད༔ ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་བའི་ཆོ་གཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བྱེད་པ་ཡིན་བས། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དམེ་བ་ 
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༄༅། །བརྩེགས་པར་བསྒོམས་ནས་དེའི་ཕྱག་གིས་བུམ་ཆུས་བཀླས་པས་ཁྱེད་རང་གིས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་གློ་བུར་དུ་གོས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དངཿ འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ མི་མཐུན་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨུས་ཙ་ཊུ་ཡ་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་སྔགས་སྤེལ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། གཉིས་པ་བྱབས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ཐོས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
བཟུང་ལ། འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བས་འཆིང་བར་མི་ནུས་པ་རྨ་བྱས་དུག་ཟོས་པའི་རོ་ནུས་རྒྱན་དུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 





མཚོན་བྱ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
མདོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་ན་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྷཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཨུ་ཙུ བྷའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
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ཅད་ཕྱག་དར་མཁས་པའི་བྱེད་ལས་བཞིན་དུ་བྱབས་ནས་གྲིབ་གླུད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་བོ་དམེ་བ་བརྩེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྷུང་གྲིབ་འཁོན་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། 
ལྡན་འདུས་ལ་སོགས་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། ལྷ་ནད་མྱོས་པ། བདུད་ནད་འཐེབས་པ། རྒྱལ་ནད་སྤྱོ་འབོག གཟའ་ནད་ལྐུགས་རེངས། བཙན་ནད་གཟེར་ཐབས། མ་ 
མོའི་དལ་ཡམས། ཀླུ་ནད་གདུག་པ། དམུ་ནད་རྨུགས་པ། རྒྱ་ནད་མིག་སེར། བལ་ནད་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དང་འགྲོགས་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་གྲ་ཧ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་ 





གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། སྲིན་མོའི་གདོན་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་དང་། གྲིབ་གནོན་དང་། 
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3ཙ ཡཿ 


„༤ 


༄༅། །སྨྱོ་བརྡེད་ལ་སོགས་པ། གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། གདོན་ཕལ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 


དུ༔་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 


བགེག ས་ཀྱི་རིག ས་སུ་གྱུར་པ་འབི་ན་ཡ་ཀ ས་གཙོ་བྱས་བའི་བགེགས་རིག ས་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ། 


གནོད་པ་ལ་སོགས་བ་སརྦ་བིསྣན་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ སྡིག་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། 
མ་ཐོ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་བཱ་པཾ་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ལྟ་བ་ 








དམན་བའི་སྒྲིབ་པ། 


ཆོས་སྤང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱ 


བདུད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རྒ། 
དེ་དག་ཉེ་བ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། 


ཉམས་ཆག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། 


མི་ནག་པོའི་མནའ་ཐོ། 
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ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཉམས་པ། ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། 


རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ། ཅྩ་ བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་དང་། སྐུ་གླུད་འབགས་ 
པ་དང་། སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ལོག་པར་བལྟས་པ་དང་། ཆོས་མཛད་སྦྱི་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་དགྲ་རུ་བལྟས་པ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། 
དང་སེམས་བྱུང་གིས་ལས་བསགས་པ། དུག་ལྔ་རང་གར་ཤོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་རང་འཐད་དུ་གྱུར་ཅིང་མི་དགེའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། སྡིག་ཅན་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 





མི་དང་འགྲོགས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག དྲི་ཏེ་ཅྭི་ཏ་བཱ༔ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ། སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ། སེམས་ 





ཀུ་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ ༠ སྭཱ་ཧཱ། གྲི བ་ ཀྱི་རིག ༢! སུ་གྱུར་པ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
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༦༣༦ ༦ དུ 








༄༅། །ྱི་གྲིབ། ནད་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་ཤོར་བའི་གྲིབ། གསང་བ་མ་རིག་པ་ཁ་འཁྱམ་གྱི་གྲིབ། ཐོ་ཅོ་རྩིང་སྦྱོད་ཀྱི་གྲིབ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་གྲིབ། ཞེ་ 
འདོད་གཞན་བསླུའི་གྲིབ། མི་ཤེས་ཤེས་བརྡུའི་གྲིབ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི་གྲིབ། ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་ཀྱི་གྲིབ། ཁ་འཇིང་ཆོས་སྦོང་གི་གྲིབ། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ 
ཀྱི་གླིབ། དམ་བཅའ་འདོད་ཞེན་གྱི་གྲིབ། སྡིག་ཅན་དང་། དམ་སྡོམ་ཉམས་པའི་གྲིབ། བྱད་གཏད་དང་། རྨུ་གབ་དང་།ཐབ་གཞོབ་དང་། པྷ་མདངས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱིརྒྱུ་རྐྱེན་ལོག་པའི་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་རོ་ཏཿཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱ འདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་།མཁན་པོ། ཆོས་ 
མཛད་གོང་མ་དང་གཟུངས་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ་འཁོན་པ། དཔོན་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། ཕ་སྤུན་ཉེ་འབྲེལ་ལ་འཁོན་པ། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དང་འཁོན་པ། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་དང་ 








227 
































1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


འཁོན་པ། ལྷ་མ་སྲི ན་སྡེ ་བ རྒྱད་དང་འཁོན་པ། མི་འཁོན་ལྷ་ལ་ཕོག་པ། ལྷ་འཁོན་མི་ལ་ཕོག་པ། འཁོན་ག སེ བ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ སྤྱོད་ལམ་འདྲེ ས་བ་ལ་ སོག ས་པ་འཁོན་ གྱི་རིག ས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཤཱིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མི་གཙང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། མཛེ་ཕོ་དང་། ཡུགས་ས་དང་། དམེ་ཕོ་དང་། ཤན་པ་དང་། མནོལ་ 
བཙོ་ག་དང་། རོ་བག་དང་། བཙོན་དོང་དང་། གནས་ཁང་གོས་སྟན་སྟོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཤཱིརྟཾ་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། མདོར་ན་རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད། སྲི་ཀེག་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་། རྨི་ལྟས་ 





རྟགས་མཚན་ངན་པ། ཕས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བསྡོ་བ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་ 
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3 ཿུཿཿ 


1:༦༦ ‰ེ 








༄༅། །ཤར་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་འཇོམས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གླུར་ 
ཅིག ཤཱིརྟ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་བ་གཏོར་བླུད་གཏང་བ་ནི། ཆང་བུ་དང་། རིབ་བུ་རེ་རེབཞིན་སྣོད་དུ་བྱུགའབྲ་གསམགྱིས་སྦངས་ནས་སྲསྲ་རྭས་བསྔོ་བའམ། མ་ནུས་ 
ན་སམྦྷ་རཱ་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གཏོར་སྣོད་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཨ་ལས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷུཾ། དེ་བཞིན་གཞེགས་བ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ནམ་ཨ་ར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ།  ཞེས་བསྒྲབ་བྱལབསྐོར་ཞི་ཟླུད་ནང་དུ་དོད། རྗོགས་པ་དང་གླུད་བསང་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 
གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་མཛེས་པ་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ། ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ 
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དང་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ལན་ཆགས་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གླུད་དང་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱོས༔ གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ 
གདོན་བགེགས་རྣམས༔ གཏོར་མ་ཆངས་བུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང༔ འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པས༔ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ 
འདི་རུ་འཚེ་བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ཁྲོས་ནས༔ རྡུལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དུ་རློག་པར་བྱེད༔ སྦརྦ་བིསྣན་ག༔ སུམ་བྷ་ནི་སོགསརྭུཾ་བཞིབརྡོད ཟུན་གྱིས་བྲག གུ་གུལ་བདུག གཏོར་ 
གླུད་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །བཞི་བ་སྲུང་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་དམེ་བ་བརྩེགས་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་འཛུམ་མཛད་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་རཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསྒོམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
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༄༅། །གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ལ་བསྟེམ་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཚྙུཾ། 
ཞས་གནས་གསམ་ད་དོ་བཞག དེནསགོ་ཆ་བཀོད་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་རེག་པས་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་བཞུ་བླུགས་སུ་ 
གྱུར་ནས་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་བླགས་མི་རྙེད་པར་བསས་ཞིང། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རཀ#་རཏྟ་ཧཱུཾ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རརྟྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ། གྲིབ་ཐམས་ 








ཅད་རྭཀཱ་རཏཀྷ་ཧྷུཾ གདོན་ཐམ ས་ཅད་རཀྟ་རཏརྟ་ཧཱུཾ། རིམ ས་ཐམ་ ས་ཅད་རཀྟ་རརྟ་ཧཱུཾ། ཉམ ས་ཆག་ཐམ ས་ཅད་རཀྟ་རཏརྟ་ཧཱུཾ། གྲི བ་འཁོན་ཐམ ས་ཅད་རཀྟ་རཏརྟ་ཧཱུཾ། མི་གཙང་བ་ 





ཐམས་ ་ཅད་རཏཀྟ་རཏརྟ་ཧཱུཾ། རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧྷུཾ། རྨི་ལམ་ངན་པ ་ཐམས་ ་ཅད་རཏཀྟ་རཏརྐ་ཧཱུཾ། དུས་མི ན་འཆི ་བ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཌ་ཧུཾ། སེ མས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ངན་ 
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པ་ཐམ་ ས་ཅད་རཀ་རྟཀ་ཧྷཱུཾ 


བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོབ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། 


སྦྱར་བའོ།། །། 





བར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རརྟ་རཀྐྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། བདེན་རྟོབས་བརྗོད་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སོགས་མཐར་ཤིས་བ་བརྗོད། 
།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བྲནྟ་རསྨིས་མལ་གྲོ་ཞམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་བ་དམ་གྲིབ་ཉེས་བ་ཀུན་སེལ་གྱི་ཁུས་ཆོག་བཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་བ་འདི་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 








232 
































1562)» 


[„$|„ 














༄༅། 


།སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། ། ༧༢༩༢ ཆཚ དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་སྲུང་རྡོརྗེགཤོགརྒོད་མའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་དག་ 
ལ་ཡིན་གྱི༔ གཞན་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཞིག་ཚེའི་བར་ཆད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབང་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་མདུན་སྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་རྒྱས་པར་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡོལ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་བཞག་ལ༔ ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་དང༔ ཡན་ལག་བདུན་བའི་བླཟས་སྒོམ་སྐྲད་ཅིང༔ ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངཿ སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་བཟུང་ 
ུ་བཅུག་དནསམེཏོགཐགས་ལཿ སྒོ་སུལ་གསོལ་བ་གདབ་བཞི༔ ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མི་སྲུན་མ༔ ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོངཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར༔ ཕྱགན་ཞིང་དབྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༄༅། །བསྣམས༔ ཀྱེཿ བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོའི་ཆོགས་དབུས་འདིར༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱིས༔ བཟང་པོའི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ 


ལ་ཐོངས༔ བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་བས༔ ཀྱི༔ ཐེག་དམན་ལོག་རྟོག་ཉན་ཐོས་མུ་སྟེགས་དང༔ མ་སྨིན་སྐྱེ་བོ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པས༔ དེ་དག་ནང་དུ་རྣམ་པར་བཏང་མི་ནུས༔ ¦ 


སྐལ་ལྡན་སྣོད་ལྡན་ཡིན་ན་རུང་བས་ན༔ ཁྱོད་ཉིད་སྐལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་ཅི༔ བདག་ཅག་སྐལ་པ་དམ་པར་ལྡན་ལགས་སོ༔ དེནས་སློབམ་གདོང་དངཀྱིས་བཀབ་བཞང་དུ་གཞུགལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེཿ ཀྱེ་མ་ 
སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་མགོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ལས༔ བླ་མའི་ཐུགས་རྡེས་དྲངས་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་སུང་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
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དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ནས༔ སློབ་མའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦ་བ་སྟེ༔ ཡུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཡི་གེ་བྷོ༔ 
མཐེང་ནག་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དབུ་ལྔ་ཕྱག་བཞི་འཇྲིགས་སུ་རུང་བ༔ སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་ 
རྒྱན་འབེབས་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་དགྲ་སྟུ་དང་ 





ཐོད་པ་ཁག་གིས་བཀང་བ་ཞལ་དུ་བརྔབས་པ༔ ཤིན་ཏུ་བརྔམས་ཤིང་དྲག་ལ་གཏུམ་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྒུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དང་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
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ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསམ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བ་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་བྱིན་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས༔ ཀྱེ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 





236 


























)=;$[„ི - 2; 


1. 55 








༄༅། །བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་སྐལ་བར་ལྡན༔ གསང་བ་སྔགས་སྲུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་བུཐྗེ་ རཿ 
རིག་གཏད་རྡེས་གནང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ྩ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་གསུམ་སྒོམ་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ནི༔ བྱིན་རླབས་གནས་ 
སུ་དེ་ལྟར་མཛོད༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བསྟན་སྲུང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཅིང་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བས་དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས༔ སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཤིང་དེ་དག་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བསམ་ལ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག་ 
ལ༔ ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང༔ ད་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
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1:59218>6229-8088 ཕྱ)? 


འཕྲོས་པས༔ སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཞུགས་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་བྷྱོའི་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིངཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཚའི་རྣམ་པ་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བསྲེགས་ཤེང་སླར་ཐེམ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞེང༔ ལག་ཏུལེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ བསྟན་སྐྱོང་བདག་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི༔ 
བསྟན་སྐྱོང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནསྨ་བླ་མས་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བསྟན་སྐྱོང་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས༔ བསྟན་སྐྱོང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བས༔ གསུང་ 





གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་མཉམ་པར་བསམ་མོ༔ ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་ས་བོན་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས༔ སློབ་མའི་སྙེང་གར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྡེ་དགྲ་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ནང་དང་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
དུ་བརླགས༔ ཚུར་འདུས་སློབ་མའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ༔ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག་ལ་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་སྦྱིན་བའོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ འདོད་དགུའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾཿ བུཊྱཾ་ཀུ་རུཨ་ྷིིཉྩ་ཧཱུཿ གཏོར་མའ་དབང་བསྟར་བ་ཞིཿ ཧཱུཾ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཡི་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དྲེགས་བ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡི༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཚྷ༔ བཛྲ་དྲག་མོ་རྒྱལ་ཨ་ཐྷི་།ིནུ་ཛཱཾ༔ དེ་ནས་ 
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1:59218>6229-8088 ཕྱ)? 


ྒྲབརྔས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་དུང༔ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་གསུམ༔ བརྟེན་པའི་ 
དམ་རྗས་མདའ་མོ་དུང་ཤྭ་དང༔ འབོད་མཆོད་རྟེན་དང་གསང་བའི་དམ་རྔས་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ༔ ཌཱཀི་ནི་ཨ་བྷི 
”ྱ་ཧཾ༔ སྲོག་ཡིག་གི་དབང་སྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཡི་གེ་བྷྱོཿཡི་དབང་བསྐུར་འདི༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ 





བར་དུ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བླངས༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན༔ ལྷ་མོ་གཤོག་རྒོད་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཧེ་དུན་ཁ་ཁ་དུན༔ དྲག་མོ་དུ་ར་དུ་ཏེ་ཛཿ དྲག་མོ་ཉེར་ 





དར་ད་ིདུདུ་བྩོཿ བོ་ཉྷིཙ་ྟ་ཨ་བི་ཏིཕྱ་བཾ༔ དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གཏད་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་དག་ 
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༄༅། །གི་ཆོས་སྐྱོང་གྱིས་ཤིག༔ ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ་ཅིག༔ དཔལ་དང་གྲགས་བ་སྒྲུབས་ཤིག༔ འཁོར་དང་བསྟན་པ་སྐྱོངས་ཤིག༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་བླ་རྡོའ་དབང་སྙུར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབལ་གཏོར་ཞབས་ཀྱི་བླ་རྡོ་ལ་བསྟནསྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
དགུག་གཞུག་བྱས་ལ༔ དེ་དག་ལ་གཏོར་རྗས་ཤ་དང་ཆང་གིས་བྲན་ཅིང་བཤམས་པ་ར་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུཿ ཨཿཡ་མ་རུ་རུ་ཚ་ཉཞནཿཁ༔ ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལ་འབུལ༔ དམ་འདར་བླ་རྡ་ལ་བསྟེམས་པ་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ༔ རང་ 
ཉིད་དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་རང་རང་གི་ཞབས་སུ་གཞུག་གོ༔ ཧཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་བླ་རྡོ་འདི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་ཀྱིས༔ མ་མོ་དམ་ལ་ 





བཞག་བའི་བླ་རྡོ་ཡིན༔ བར་དུ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བླངས༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་གཏད་བ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྲོག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ༔ སརྦ་བུདྡ་ཙིྟ་ཨ་ཏྷ་ཏིཉྩ་ཧཾ 
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དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་མ་མོ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དངཿ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང༔ འགུག་པ་དང༔ བསྐྲད་པ་དང༔ དབྱེ་བ་དང༔ བསད་པ་དང༔ མནན་པ་དང༔ རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བླ་རྡོ་དེ་ཐོད་ངན་ནམ་ཕུང་ཤུལ་གྱི་རེ་བས་དྲིལ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ་སྔར་གྱི་གཏོར་མའི་ཞབས་སུ་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ལ་དེ་རྡེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ༔ གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བཤགས་པ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ དེས་་བླ་རྡོ་དེ་མཆོད་རྟེན་ནམ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་སུ་ 

མནན་པརྨ་བའྲོ༔ བླད་བདག་གིས་གཏེར་སྲུང་ཉདཀི་ཆངས་ཁག་བྱུངབ་ཡིན་ལ་དབངའདི་གཉན་བས་གར་ཐོད་པ་བསྐརན་བར་ཆད་འང་བས་ཤིནཏ་ཉནཆ་བསསྣདལྡནགཅིགབརྒྱདམིནཔ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ གཏེར་སྲངལས་ཀིྡོ་རགཤག་རྒོད་ས་བྱ་ 
སྦྲག་ཐཾ༔ གཉན་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་གི་རྒྱ༔བཀའ་རྒྱ༔ སུང་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ 





རྒ་གིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟཐབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སོ་ཕག་ཤི་ཐཾ༔ 
































དེའི 


1 [ཇེ 








༄༅། །སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དུ་མས་ལེགས་པར་བསྐྲུན་ཅིངཿ སྔགས་སྙུང་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་མ་ཉིད་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཅིག་ཏུ་གཞེས་བ༔ གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་མཆོད་པར་མཛད་བས་མངོན་མཐོས་ཕྱུག་ཅིང་དབལ་ 
གྱིས་མཛེས་བའི་ཕྲེང་བུ་ནས་སྡེ་བ་ཞལ་ངོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལས༔ དུས་མཐའི་སྦྲང་བོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་མགུལ་པ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ས་པོ་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 


བར་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་འཕྲེང་ཕུའི་ཤར་ལྕོག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། 


།རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 
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འཕྲང་བོ་གཉེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུམ། 
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༄༅། 


།གཏེར་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་མའི་གསོལ་མཆོད་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། 


























བཞི་པ་ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞིང་ཉམས་ཆག་གསོ་བ༔ ཝྔ་བ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ༔ ནང་མཆོད་གཏོར་མཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཚོགས་པར་བླས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ རང་གི་མདུན་དུ་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ༔ 


རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ༔ 


།ཐུགས་དམ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉེར་སྲང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དང་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ གཉིས་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ༔ 


དེའི་ནང་དུ་མཚོ་དངཿ༔ རྡིང་བུ་དང༔ ནེའུ་སེང་དངཿ༔ མེ་ཏོག་དུ་མས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་དབུས་སུ༔ འོད་སྣང་གི་ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་ཆེན་པོ་ 





དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྷྱོ༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
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༄༅། །ནག་དབུའི་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱུང་གདོང་འཇིག སཾ སུ་རུང་བའི་ཆ་ལུག ས་ཅན༔ ཕྱག་བཞི་གཡ ས་ཀྱི་དང་པོའི་འགུག་བྱེད་ཀྱི་ལྕག ས་ ཀྱུས་དགྲ་བགེ ག སྭ་ཀྱི་ 
འོག་མའི་རྡོ་རྗེས་དགྲ་བགེ གས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནས་གཟེ ར་བར་བྱེད་པ དྷ གཡོཿ ན་གྱི་དང་པོས་དགྲ་སྟུས་མ་རུངས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་གཅོད་ 


སྙངརྩ་ཁོངནས་འདྲན་ཞིང 


ཅིང༔ འོག་མས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་བརྡུབས་པ༔ 


ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ 


སྐུ་སྟོད་ལ་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་གདེངས་པ༔ 


སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་༔ ཁྲོ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ༔ 


སྐུ་སྨད་ལ་དར་ནག་བོའི་ཤམ་ཐབ ས་ཅན༔ 


ཞལ་གདངས་ཤི ང་མཆེ ་བ་གཙི་ གས་པ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
མགྱོག ས་བྱེད་ རླུང་གི་གཤོག་བ་ཅན་གྱི་དྲེ འུ་ལ་ཆི བས་ 
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ནས་གླིང་བཞི་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐོར་བ༔ སྐུ་ལས་གྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དངཿ མེ་རླུང་དམར་ནག་འཁུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ༔ དེའི་འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་ཧེ་ལེ་འབར་ 
མཿ རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན༔ དུང་ཁང་ཆེན་མོཿ དགེ་བསྙེན་ཆེན་མོ༔ དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ༔ པད་མ་གར་དབང༔ སྡེ་ཁམས་གནས་བདག༔ ཀླུ་མོ་ཁ་འབར༔ ནག་མོ་ནད་ 
ཡམས༔ རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན༔ རྡོ་རྡེ་གནས་གཡོན༔ ཌླུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར༔ གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་གཉིབས་པ་ལྟ་བུས་ 
བསྐོར་བར་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ༔ ཟུགས་ཀར་ཧྷཱུཾ་མཐེང་ནག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར༔ རང་ཡི་ 





དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་འཁོར་སྦྲུལ་པ་ཞིང་གི ་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་གནས་ 
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༄༅། །འདིར་ས་མཱ་ཛ་ཛཿ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་པ དྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ རྦད་བཞིན་དུ༔ བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ འཁོར་བཅ རཾ 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་དང་བོད་ཡུལ་དབུས་ལ་སོཿ གས༔ སྙན་པའི་གླུ་ལེ ན་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི༔ འཁོཿ ར་བཅས་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པའིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས༔ དང་བོའི་བསྟན་པ་ཨོ་རྒྱན་གནས་མཆོག་སྟེ༔ བར་དུ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད༔ བལ་བོད་ 
མཚམ ས་གན ས་བོད་ཁམ ས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི༔ གཙུག་ལག་གཏེ ར་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ ཐུ་ རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་འཁོར་བཅ ས་གཤེ ག ས་ སུ་ག སོལ༔ དབུ་རུ་ཕྱོག ས་ སུ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བརྟེན་པའི་གནས༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ བསྟན་ 
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སྐྱོང་ ཆེ ན་མོ་འཁོར་ བཅ ས་གཤེ ག ས་ སུ་ག སོལ ཏྱ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་འཁོར་ བཅ ས་གཤེ ག ས་ སུ་ག སོལ དྷ ཧེ ་ལེ ་འབར་མ་འཁོར་བ ཅ ས་གཤེ ག ས'་ སུ་ག སོལ དྷ རྡོ་རེ་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུང་ཁང་ཆེ ན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགེ ་བསྟེན་ཆེ ན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་འཁོཿ ར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བད་མ་གར་དབང་འཁོཿ ར་བཅས་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ སྡེ་ཁམས་གནས་བདག་འཁོཿ ར་བཅས་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཀླུ་མོ་ཁ་འབར་འཁོཿ ར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོ ལཿ 
ནག་མོ་ནད་ཡམས་འཁོཿ ར་བཅས་གཤེ གས་སུ་གསོཿ ལཿ རྡོ་རྡེ་ཆོ ས་སྒྲོན་འཁོཿ ར་བཅས་གཤེ གས་སུ་གསོཿ ལཿ རྡོ་རྡེ་གནས་གཡོཿ ན་འཁོ་ ར་བཅས་གཤེ གས་སུ་གསོ༔ ལཿ ཀླུ་རྒྱལ་ཆེ ན་ 





པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་པ་རི་བྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཛ༔ ཧྷྱོཿ རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་སྟེངཿ འཇའ་ 
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༄༅། །འོད་གུར་ཁྱིམ་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་ཡས་དུ༔ ལྷ་མོ་ཧེ་ལེ་འབར་མ་གངས་རིའི་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐུལ་དར་གྱི་ལྷབ་ 
ལྷུབ་གསོལ༔ རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཞི་ཁྲོ་ཆགས་དང་སྒེག་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ 
གཡས་སུ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྒྲོན་མ༔ དཀར་མོ་འཛུམ་ཞལ་ཐོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང་གཡས༔ གཡོན་བས་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་༔ དྲེལ་རྟ་ལ་ཆིབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་གཡོན་མིག་སྨན་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དབྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་ཅིང་༔ གཡོན་པས་ཟོར་བས་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ དྲག་གཏུམ་སྟག་མོ་ལ་ཆིབས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བརྟན་མ་འབུམ་སྡེ་དངཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ མ་ 








251 





























1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 





ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་མོ་ཧ་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ༔ བྷྱོ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ གནས་ནི་སྔོན་མོ་མཐེང་གི་མཚོ༔ རི་ནི་ 
ཟླ་བ་ཚེས་འདྲའི་བྲག༔ ཤིང་ནི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལྡན་ཤིང་༔ གཞལ་ཡས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་ན༔ དེ་ན་མ་ཅིག་དམ་ཅན་བཞུགས༔ རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དབུ་ལྔ་ཕྱག་ 
བཞི་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ དབང་རྟགས་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་གཡོན་དང་པོ་ན༔ འགུག་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་ 
བ་དང༔ གནམ་ལྕགས་དགྲ་སྟྭ་འབར་བ་བསྣམས༔ ཐ་མ་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ རྡོ་རྗེ་འབར་དཀྲུགས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་དྲིལ་རྟ་ 
རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཧེ་དུར༔ ཁ་ཁ་དུན་ 
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༄༅། །དྲག་མོ༔ དུ་རུ་དུ་ཏི་ཛཿ དག་མོ་ཉེར་དུ་ར་ཏི་དུ་བྩོཿ ས་པ་རི་བྭ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ ཐྩོ༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མིང་པོ་ཆེ༔ ཀླུ་རྗེ་ཐོད་དཀར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་ 
ྤྲིན་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་དང༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནག་བོ་ཏི་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ ཀླུ་རིགས་ 
ལྔ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྩོཿ ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ནི༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དགེ་བསྟེན་མ༔ བུད་མེད་དར་དཀར་གོ་ཟུ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་དྲིལ་རྟརྐང་གསུམ་ཆིབས༔ འདོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་རིང་ཉུལ༔ དམ་ཚིག་ 
བདག་མོ་སྲོག་གི་བདག༔ ཤིན་ཏུ་བརྫུས་ནས་སྦྲུལ་ཙ་ན༔ བུད་མེད་བཟང་སྙུག་འོད་དང་ལྡན༔ སྐྱེས་པ་དར་མའི་བདུད་དུ་བབ༔ ན་རུང་གཞོན་ནུའི་སྲིད་ལ་རྒོལ༔  བུ་ཚ་ 
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ཆུང་གི ་སྲོག་འཕྲོག་མ༔ 
མི་ཟན་མ༔ 
བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ 


ཞེ ས་བའི་གཤམ་དུཿ ས་བ་རི་བཱ་ར་པ དྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ ཧྭ དྷ 





འབར་མ༔ 


ནད་ཡམས་བདག་མོ་མིང་ནས་ཕྱུངས༔ 


རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ 


ག་པོ་གང་ཆེནཁྱོད་ ཁཿ 
ྲན་མོ་གཤོགརྒོད་མཐུམོ་ཆེ༔ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨརྒྷཾ་ནསཿ༨ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོདཿ གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ནི༔ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་མོ༔ དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ༔ བདྨ་གར་དབངཿ 


ཀླུ་དང་སྲིན་མོ་ཀུན་དང་སྡོང་༔ 
ལཾ ས་ཀྱི་བདག་མོ་འདིར་བྱོན་ལ༔ 


དུང་ཁང་ཆེན་མོ༔ 


བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན༔ 


རྣལ་ 'འབྱོར་ཆེན་པོ་རྫུ་ འཕྱུལ་ཅན༔ 
དམ་རྡས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 


བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ༔ 
སྡེ་ཁམས་གནས་བདག༔ ཀླུ་མོ་ཁ་འབརཿ 


ྱེད་ནི་མམོ་ 


རྩ་སྔགས༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཧ་དུན༔ ཁ་ཁ་དུན་དྲག་མོ༔ དུར་དུ་ཏི་ཛཿ དྲག་མོ་ཉེར་དུར་དུ་ཏི་དུ་ཏྩོ༔ 


ནག་མོ་ 
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༄༅། །ནད་ཡམས་༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒྲོན༔ རྡོ་རྗེ་གནས་གཡོན༔ ཀླུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་ 
བཞེས་པར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཧེ་དུན༔ ཁ་ཁ་དུན་དྲག་མོ༔ དུ་ར་དུ་ཏི་ཛ༔ དྲག་མོ་ཧེ་ར་དུ་ར་དུ་ཏི་དུ་བྷྱོ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ༔ ས་པ་རི་བ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ 
བདུན་ནམ་དགུས་འབུལ༔ འདོད་བའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ ནང་མཆོད་གཏོར་མཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་གཙོ་ར་བྱས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པས༔ ས་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཁྱོན་གང་བ་འདི་དངཿ༔ དགྱེས་བའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་བཅས་པ་འདི་རྣམས༔ རིག་ 
འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ༔ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང༔ མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་མོ༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ༔ རིག་ 
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འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་རླག་པར་བྱེད་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ 
གཞན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྨྲོན་མ༔ཿ གསང་མཚན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དབུ་ལྔ་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ 


རྡོརྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་ཆེན་མོ༔ མཚན་ 
ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་ལྕགས་ཀྱུའི་དགྲ་བགེགས་ 


གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྩ་ཁོང་ནས་འདྲེན་ཅིང་༔ གཡོན་གྱི་དང་པོའི་དགྲ་སྟུས་དམ་ཉམས་ཀྱིས་མགུལ་ནས་གཅོད་པ༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང༔ གཡོན་ 
གྱི་འོག་མས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ཐོད་ནང་བླུགས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པ༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ 
བ་ཕོ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་བཀའི་བྱ་ར་མཛད་པ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ དེའི་གཡས་སྭ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྒྲོན་མ་སྐུ་ལ་ཐ་འོག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་ཅིངཿ 
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༄༅། །ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན༔ དུང་གི་གཅོད་པན་དང་བྱ་རུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང་གིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་༔ 
གཡོན་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་གཙོ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པ༔ དྲེའུ་ལ་ཆིབས་ཤིང་སྨན་མོ་དང་བཙན་དམག་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
མཆོད་དོ༔ འགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གནས་གཡོན་མ་ནག་མོ༔ ཕྱག་གཡས་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་རྩ་འདྲེན་ཞིང་༔ གཡོན་ 
བས་ཟོར་བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་བ༔ སྟག་མོ་གླས་མ་ལ་ཆིབས་ཤིངཿ༔ ཀླུ་སྲིན་དང་བདུད་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ 
མགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ༔ མཁའ་འགྲོ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ ད་པའི་བརྟན་མ་འབུམ་སྡེ༔ ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
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བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འགྲོན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ གཏེར་བདག་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
སྔོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང ༔ རྡེ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་བོ་ཕུལ་ནས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ 
བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙུངས༔ དཀོན་ 





མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ བདག ་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར༔ མཚན་གསུམ་གྱི་མེ ལ་ཚེ་ ་མ་གཡེལ་བར་སྲུང་བ་དང༔ སྐྱོབ་པ་དང་སྦ་ བ་དང་༔ ཅི 





བསམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཟབ་དོན་སྙིང་ཕོ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་༔ བསྟན་ 
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༄༅། །འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི༔ 


དབང་གིས་འདུལ་བར་མ་མཛད་ན༔ 


པར་མཛོད་ཅིག༔ ཧྷྱོ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ལས༔ 


ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་དཔའ་བཀོང་ལ༔ 


བརྒྱའི་གསེར་སྐྱེམས་གཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས༔ 





སྨན་ཕུད་དང་༔ འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཚོགས༔ 


བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཞི་བའི་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་ 


བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི༔ དྲི་ཞིམ་སྦོས་ཀྱི་དུད་པས་ནམ་མཁའ་གངཿ རོ་ 


གཏེར་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་སྣ་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་ 


ཕྱེ་མར་སྤོས་དཀར་ཤ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་དང་༔ དམར་ཆེན་རཀྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཅན་ 
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བསྐང་༔ ས་ཆེན་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་ཆེན་ནང་༔ 


འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨྱན་དང་ལྡན༔ བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གིས་ལུས་ངག་སེམས༔ ཉེས་ 
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པའི་ཚོགས་ནི་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྒྱ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས་པ་དངཿ 


བཀོད་མཛེས་རི་རབ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ 


འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བརྗིད་བའི་རི་རབ་བཅས༔ 


དམ་རྫས་མ་ཚང་བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ 


དྲེའུ་སྔོན་པོ་དང་༔ སྤྲིན་དཀར་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་རྟ་མཆོག་ཚོགས༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་ལྡིང་ཞོལ་གཡག་དང་༔ མཛེས་པའི་སྨྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར་བཀྲ་མདུན་ལྡན་ར་ལུག་དང་༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་དུང་ཤྭ་དཀར་པོས་རྒྱན༔ 


སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 


མཐུན་པའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 


བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་འགལ་ 


གཏེར་སྲུང་ཆེན་མོ་ 
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ཤ་ད་ 


༦ 








༄༅། །བྲ་རྣམས༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཚངས་བར་ བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བྱིན་ཆགས་མ༔ འདོད་ 
འཁྲོ་རྨོངས་སྤངས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དགེ་འདུན་སྐྱོང་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ༔ གཙུག་ལག་སྱང་མ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ ན་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཟུགས༔ ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ཟླ་ལྟར་གསལ༔ 
ཡིད་འོང་མཛེས་པས་གཞན་སེམས་སྡུད༔ ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཟི་འཕྲོག་མ༔ ཡོན་ཏན་ཉི་མ་འབུམ་བས་བརྗིད༔ གསུང་དབྱངས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་ 
བསྡུད༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་བསྟོད༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཛད་ཅིང་༔ ཨུ་དུམ་བ་ལྟར་ཆོ་རིགས་བཙུན༔ ལྷ་བྲན་དང་མཚུངས་པད་ལྟར་མཛེས༔ གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་མཛད་མཿ སེང་ཆེན་འགྱིངས་ལྟར་གཞན་ཟིལ་གནོན༔ ཡོན་མཆོཿ 'བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྟོད༔ 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་མ༔ དཀར་མོ་ཞི་ཁྲོའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ སྤྲུལ་པས་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུད༔ འབྲོག་ཟ་ལྷ་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་ཉེ་མ༔ གཏན་ 
དུ་མི་འཕྲལ་ཁྱེད་གྲོགས་བརྟེན༔ ཕན་གནོད་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི༔ དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ འཇིགས་འཇོམས་དབང་ཕྱུག་གཏེར་བདག་མཿ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་མེད་སྐྱོང་༔ རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ལས་ལ་བརྩོན༔ དམ་གཙང་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྟོན༔ སྲུང་དང་ཞི་ 
བའི་ལས་མཛད་མ༔ཿ༔ གནོད་སྦྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་མོ༔ མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་མ་མོ་ཁྱོད༔ མནའ་ཟན་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ་མཛད༔ བདེན་རྫུན་ 





ཤན་འབྱེད་མ་ལ་བསྟོད༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ གཡུ་དྲིལ་ཆིབས་ནས་ཁམས་གསུམ་སྐོར༔ འཁོར་དུ་བརྟན་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བརྟན་མའི་དམག་དཔུང་འཁོར་ 
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༄༅། །བཅས་རྣམས༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང༔ ཟས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་སྦར་མ༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་མའི༔ ཁོལ་མོ་འཕྲིན་ 
ལས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད༔ ལས་མཁན་སྲོག་གི་ཤན་པ་མོ༔ དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ གང་འཕྲད་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ རྡོ་རྗེ་གནས་གཡོན་མ་ལ་བསྟོད༔ བྷོ༔ སྔོན་ 
གྱི་སྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་གནས་གཡོན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ སྐུ་ལ་མི་ལྨགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱག་ན་འདྲེན་ 
བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ སྦྲུལ་པ་བུད་མེད་མཛེས་སྡུག་འབྱེད༔ སྐྱེས་པ་དར་མའི་གདུང་གཅོད་མ༔ སྐྱེས་པ་དར་མའི་བདུད་མ་གཅོད༔ ཞི་ཞིང་དུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ བར་གྱི་བསྐལ་ 
པའི་དབུས་མ་ལ༔ ཐོ་གར་ཡུལ་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་ཕྲེང་མོ་ཆེ༔ ཆིབས་སུ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས ༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ 
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བསྣམས༔ བྱི་རུ་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་ཅན༔ གཡུ་ཡི་ལན་བུ་ཤ་ར་ར༔ སྦྲུལ་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་འགྱེད༔ ན་ཆུང་དར་མའི་སྲིད་འཕྲོག་མ༔ ན་ཆུང་དར་མའི་སྲིད་མ་འཕྲོག༔ ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྱོཿ ཕྱི་ཡི་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ འཁོན་མཐེང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ནག་པོ་ཆིབས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མི་སྙིང་ 
འབར་བ་བསྣམས༔ བྱིས་པ་ཆུང་གི་ཚེ་འཕྲོག་མ༔ བྱིས་པ་ཆུང་གི་ཚེ་མ་འཕྲོག༔ ཞི་ཞིང་དུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྤྱོཿ ད་ལྟ་དུས་ངན་ཐ་མའི་དུས༔ བོད་ཡུལ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ 





ཆིབས་སུ་དྲེལ་ནག་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ སྤྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་དོ་ཀེར་ཅན༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་བསྣམས༔ སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་གོ་ཟུ་གསོལ༔ 





བཞུགས་ནི་དཀོར་ཁང་ནང་ན་བཞུགས༔ བསྲུང་ནི་ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་བསྲུངས༔ མངའ་ཐང་དཀོར་རྫས་རྣམས་ལ་མཛད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ མ་ཐོགས་གནས་ 
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༄༅། །འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྩོ༔ དྲག་མོ་དུ་ར་དུ་ཏེ་རྒྱུག༔ ཁཁ་དུ་ར་དུ་ཏི་རྒྱུག༔ ཉེ་ར་དུ་ར་དུ་ཏེ་རྒྱུག༔ བྷོ༔ སངས་རྒྱས་གཉན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་གྲྭ་སྐྱོངས༔ དགེ་འདུན་གནོད་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ བྷོ༔ རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཉོན༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་ལ་ཉོན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ དཀོར་དང་རྫས་ལ་འབགས་པ་དངཿ དགེ་འདུན་ 
ལོངས་སྦྱོད་འཕྲོག་པ་དང༔ ཆོས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས༔ སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བཧྷྱོ༔ ཧེ་ལེ་འབར་མ་བྱང་ཆུབ་མ༔ མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས་༔ རྦ་ཀློང་ནག་རོ་བལྟམས་པའི་དབུས༔ མཐེང་ནག་དབུ་ལྔ་ 
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ཕྱག་བཞི་མ༔ ཆིབས་སུ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ གཡས་པ་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་བདུད་རྣམས་གསོད་བར་བྱེད༔ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ བྷནྡྷ་ 
དྲག་སྣུས་དགྲ་བགེགས་མགོ་བོ་གཅོད༔ མཛེས་པའི་ན་བཟའ་འཇོལ་ལོ་ལོོ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་བྱེད་མ༔ མི་བཟད་དཔལ་འབར་རྒྱལ་མོའི་དུས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ མིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིང་མོའི་ལས་བྱེད་ཅིང་༔ འཇིགས་བྱེད་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ དབུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ 


རྭཀས་བཀང་བ་གསོལ༔ 
ལ་བབས་༔ ཤཀྱེ༔ 


གཟིངས་སེ ་གཟིངཿ 





སྐུ་སྟོད་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཟངས་སེ་ཟངཿ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ་བའི་ཞགས་མངའ་བ ནྱ 


སྦྲལ་ནག་སྦལ་བའི་ནང་ན་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ གཡས་བའི་རིན་ 


ཆེན་འབར་བའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གཡོན་པས་སྦྲལ་ཞགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་འདེབས༔ དགྲ་བགེགས་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༄༅། །ཞགས་པ་འཛིན༔ འཇིགས་བྱེད་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ མིང་སྲིང་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་ཞིངཿ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་མོ་དུ་ར་དུ་ཏི་རྒྱུག༔ ཁ་ཁ་དུ་ར་དུ་ཏི་རྒྱུག༔ ཉེ་ར་དུ་ར་དུ་ཏི་རྒྱུག༔ བཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ རྡོ 
རྗེ་གདན་སོགས་གཙུག་ལག་སྐྱོང་མ་ལ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བརྟན་མ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་གངས་རིའི་མདོག༔ ཐོད་ 
པའི་རྗེའུ་ཆུང་གར་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་གནས་གཡོན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་གཉིས་ལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་མཁའ་ 





འགྲོའི་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ གཏོར་མར་ཟབ་ 
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བྲན་ལ༔ དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེཿ བྷོ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཐབ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཤོག་རྒོད་མ༔ ཁྱོད་ཉིད་དགྲ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ 
ཆིབས་སུ་གློག་ཕྲེང་འབར་བ་ཆིབས༔ ཁ་ནས ་བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་འཕྲོ༔ ཤངས་ནས་དུད་སྤྲིན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ རྡེས་སུ་མེ་དབུང་འབར་བ་ཁྲིད༔ཿ མཁལའ་ལྭ་བློ་བུར་སྤྲིན་ཚོགས་ 
འཁྲིགས༔ འབླུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོལག གནམ ་ལྕགས་སེར་ཆེན་དྲག་ཏུ་འབེབས༔ ས་གཞི་མེ་དང་ཆུ་ཡིས་འགེངས༔ བདུད་བྱ་ལྕུང་ཀ ་ལེངས་སེ་ལེང༔ བྱ་ནག་ 
མཆུ་སེར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གནོད་སྦྱིན་སྨར་འཁོར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས༔ བདུད་དམག་མང་པོ་ཉེ་རེ་རེ༔ གཙན་གྱི་རྟ་རྒྱུག་ཤ་ར་རཿ དགའ་ན་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ༔ ཁྲོས་ 
ན་ཉི་ ཟླ་ཐང་ལ་འབེ བསྣ༔ རྦད་ན་རི་རབ་ཕྱེ་མངར་འཐག༔ དེ་འདྲའི་མ ཐུ་ རྩལ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི སཿ སངས་ རྒྱ ས་བ སྙན་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིངཿ 
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༄༅། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དཀྲུག་ཅིང་འཇྲོམས༔ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གནོད་སེམས་ཅན༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་གནས་དང༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ སྡང་ 


ཞིང་སྡུག་བའི་བསམ་པ་ཅན༔ མི་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་དཔའ་བཀོང་ལ༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར༔ 
སྙིང་ཁྲགདྲོན་མོ་མྱུར་དུ་འཐུངས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ གདུག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི༔ གཉེན་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་ཕྲོལ༔ སྐྱོབ་བའི་ལྷ་དཔོན་རྣམས་ 








དང་ཕྱེས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་སུ་ཆུག༔ བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་བརླག་པར་གྱིས༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་སྒྲུབ་ན༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་བཀའ་དང་འགལ༔ རང་ 





གི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཉམས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བཅད༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ བྱོཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ 
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མི་འདའ་ཞིང་༔ བདག་གི་མཆོད་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་སྙིང་འབྱིན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 


དང་བཅས་པ་མེད་པར་མཛོད༔ གང་ཞིག་བདག་ལ་གནོད་སེམས་པ༔ འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན༔ 


ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་པས༔ མཛའ་སྡེ་ཀུན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ 


བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་སྡང་བའི་དགྲ༔ སྡེ་ 


ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང༔ གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་པར་བཞེས༔ 


དྲག་འདྲེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ དཾ མཐུ་དང་ནུས་པ་མེ ད་པར་མཛོད༔ མཚེ ན་དང་ནད་ཀྱི་ཆར་ 


ཕོབ་ལྭ༔ རྨུགས་ཤིང་དྲན་བ་ཉམས་པར་མཛོད༔ སྨྱོ་ཞིང་ཀུན་ནས་བརྒྱལ་དང་བསྐྲད༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གཟིར་བར་མཛོ་ད༔ 





གྱིས་ལ་རོལ་བར་མཛོད༔ བྷྱོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བཀའ་མ་གཅོག༔ 


དབྱེ་དང་འཆིང་དང་བསད་པ་ཡིས༔ ཕྱེ་མར་ 


བདྨ་འབྱུང་གནས་སུན་མ་ཕྱུངས༔ རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་མ་ཉམས༔ སྒྲུབ་པོ་བདག་ལ་སྙན་ 








270 




















922 











!⁄22:201: 882 


༄༅། །མ་སྭ༔ བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བགེགས་ཚོགས༔ མཉམ་དུ་བཞེས་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ བསྟན་དགྲའི་སྲོག་རྩ་དམར་ 
པོ་ཆོད༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཕུར་སྙིང་ལ་རྒྱོབ༔ དོན་སྙིང་ལྔ་ཕོ་ཕྱུང་ལ་ཤོག༔ དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཐང་ལ་ཕོབ༔ ཚེ་སྲོག་ལུས་ལ་བགོ་བཤའ་གྱིས༔ རྒྱལ།་ཁམས་ཕུང་བའི་ལས་ 
འདིས་བྱས༔ མཁའ་འགྲོ་སྲང་མ་ར་མདའ་ལྡོག༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིའི༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྐྱ་བོ་ཆོད༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ནག་པོ་ཕུད༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ 
རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་སུས༔ ལྷག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཆོད་ཅིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ལ༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ལུས་པར༔ ད་ལྟ་ཁུག་ 
ལ་རེངས་པར་སྒྲོལ༔ གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས༔ བྷྱོ༔ ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་རུངས་གདུག་པའི་སྐུ༔ མཐིང་ 
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ནག་འབར་བ་མི་བསྲུན་ཆ་བྱད་ཅན༔ 


འཚལ་བསྟོད༔ གཏེར་སྒོ་སྲང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་བྱེད༔ 


འདའ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཚོགས༔ 





དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ 


སྲིན་གདོང་ཁྱུང་ཞལ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ 


དོན་ཀུན་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ 


དམ་རྗ་ས་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདིས༔ འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་མཛོད་ལ༔ དབང་དྲག་ 
བདྨ་རྒྱལ་བོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྲོག་གི་སྙིང་བོ་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དེང་འདེར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡི༔ འཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་གཡེལ་མ་ 
དམ་རྗས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲང་བ་དང༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཞི་རྒྱས་ 


སྤྱན་རྣམས་འབར་བས་སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས༔ གཏེར་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 





གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྡང་དགྲ་བོ་ཡི༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་གསོལ༔ ཕོ་རྒྱུད་ 
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ཤ་ད་ 
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༄༅། །རད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས༔ ནོར་ཕྱུགས་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ དྲག་བོ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ནད་ 
ཡམས་མུ་གེ་དང༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ བླ་མ་ལ་གུས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང༔ སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི༔ གཏེར་སྲང་དྲག་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སླར་ཡང་རྒྱུན་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན་ལ༔ ཧཾཿ ང་ནི་དབལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛི་ན༔ སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 
དེ་རིང་བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད༔ བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ༔ འཁོར་བཅས་དྲེགས་པ་དཔག་མེད་བཅས༔ བསམ་ཡས་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ 





ཕུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག༔ དེ་ཆེ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
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གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུང བདག་ཉིད་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག༔ དེ་ཚེ་གསང་ 
བའི་མཚན་བཏགས་པ༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཆྩུབ་འགྱུར་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ༔ གསང་ཕུག་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་རུ༔ རྡོ་སེམས་སྦྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྗེ་ 
བཙུན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ལ༔ དངོས་སུ་ཟབ་གཏེར་ལག་སྤྲད་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བའི༔ དམ་ཆིག་གཉན་བོ་དྲན་བར་གྱིས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ 
དམ་ཇྔས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ ཉིན་གསུམ་ 





བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག༔ མཚན་གསུམ་མེལ་ཆེ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ བྱོ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ མིང་པོ་ཀྐུ་རྗེ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་དར་མ་དང་༔ བཀའ་ཉན་གཙོ་མོ་གཉིས་དང་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ ས་དང་བར་སྣང་མ་ལུས་གང་བ་རྣམས༔ 


གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་བོད་ཕྲེང་ལ༔ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ 
ཡང་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ 


རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ༔ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ 
གཏད་ནས༔ སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་བཞིན༔ མ་ཡུས་སྲུང་ཞིང་རྒྱས་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་༔ 


དམ་རྫས་ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེ ས་ལ༔ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ 


བདེ་ 
ཇི་ 


གཏོར་སྡེར་དུ་འབྲུ་བྱུགས་ལ༔ ཧྷྷོ༔ གཞན་ 


ཁྱད་པར་རྩ་གསུམ་བསྟན་པའི་གཉེར་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
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དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ལྷ་ཁྱོད་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་༔ བདག་གིས་བོས་ 
བའི་ཆེ་ན་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་མ་རྟུལ༔ དྲག་ལ་རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུངཿ སྟོབས་ལྡན་མངགས་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་བའི་ཚེ་ 
ན་སྙིང་མ་རིང་༔ བླ་མ་ལྟར་དུ་བསྟེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཡི་དམ་ལྟར་དུ་བསྟེན་ནོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྟར་དུ་བསྟེན་ནོ་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་དུ་བསྟེན་ནོ་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཡབ་ཅིག་ཕ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་རིས་མ་ངན༔ སྨིའུ་ལྟ་བུར་བསྟེན་ནོ་རྒྱུད་མ་ཞན༔ དྲིན་ཆེན་མ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་སྙིང་མ་རིང་༔ བརྩེ་བའི་སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ 








གདུངས་མ་ཆུང་༔ འཕྲོད་པའི་སྤུན་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཁྲེལ་མ་ཆུང་༔ འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ངན༔ རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུར་བསྟེན་ནོ་སྐྱབས་མ་ཆུང་༔ བྲན་གཡོག་ 
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༄༅། །ལྟ་བུར་བསྟེན་ནོ་ལས་མ་ངན༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་དང་བོད་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས༔ བཞུགས་པའི་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ 
གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ༔ ད་བཅོལ་ལས་གྱི་གསོལ་འདེབས་གཉན་བོ་བཞེས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དངཿ༔ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློག༔ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ནན༔ ཨཱནན༔ ཧཱུཾ་ནནཿ ཧྭཱཾ་བྷ་ཡ་རཀྟ་ནན༔ དེ་ལྟར་ བསྟན་སྐྱོང་ཆེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་སུ་མཐུན་ 
བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞིས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བསྲུང་ནས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མ་ལུས་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོ་ད༔ྷ །ཏེར་མུང་ཆན་མོ་རྡོརྗ་གཤོག་རྒད་མའི༔ གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིརིམ་པ་འད་ཉིད༔ སློབ་དབན་ཆེན་ཕོ་བད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལོ་ཚཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང༔ ཆོས་རྒྱལཏྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གཉིསཀྱིདོན་དུ་མཛད་དེ༔ སྨར་ 
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ཡང་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ འབྲི་གུང་གྲོགས་ཀྱི་མདའ༔ རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་རྐེད༔ ཨོ་རྒྱན་གསང་བའི་ཕུག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད༔ སྦྲུལ་བའི་གཉེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེཿ ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ 
གཉིས་པར་བྱོན་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་ཡུལ་གྱི་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་འབྱིང་བ་སྟག་རྩེར་ཤོག་སེར་ལས་དག་བར་ཕབ་པའོ༔ སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་སུ་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་བསྙངས་ནས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མ་ཁུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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༄༅། 


།བདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཉིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་ཆེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛཱ་ཙྭར་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ། ཅྱི་ལྟར་བྱང་སེམས་ནང་ལྟར་སྨྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །གསང་བ་རིག་འདི་ན་ཡང་གསང་མཚན་བརྒྱད་བོ། །ཀུན་འདུས་ཀུན་བཟང་རྡརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རལ། །དབལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་ལ་འདུད། །མགོན་དེའིདྲིན་ལས་སྲིད་ 
མིན་རྙེད་དཀའ་བའི། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ངོམས་པའི་བློ། །ཚུལ་འདི་ཀུན་ལ་རྒྱས་བའི་རྗེས་སོང་བས། །འཁྱེར་བདེ་སྦེལ་གྱིས་རྩ་གསུམ་དགྱེས་བརྩེ་མཛོད། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྟིང་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་སྨིན་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 


ནས་དྱུས་ཙམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲ། དངོས་གཞ། རྡེསཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱར་དང་འབྲལ་བབྱིགཏོར་བཏང་བ། སྟ་གྒན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བ། ཚད ཡི 


་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་ལ། ཕམ་འབྲིང་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། དཀར་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནན་སོགས་ཀྱིས་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
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༦༦ 


༄༅། །ལྷ ཐུམ་ག། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་མཐཱལ་སྟེང་དྲིའིཐིག་ལེ་དབུས་སུ་གཅིག དེའི་རྒྱབ་བརྒྱད་རིམ་གསུམ་དུ་བྱས་བ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དགོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། 
བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལར། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྣང་སྲིད་དག་པ་ལ༔ སོགས་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་འན་གསུམ། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟན་བ་བསྐྱད་བ་ནི། ཧྲཱུ༔ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ 
ཞེས་པ་ནས། གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་བསམ་ལས་འདས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་མ་འདྲེས་ 





འཇའ་ལྟར་ཤར། །ཀུན་ཀྱང་མཉེན་ཞུ་ཕོད་ཆེན་ཆོས་གོས་དང་། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རོལ། །དེ་ི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །སྦྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 





གསལ་འཚེ་ར་འབར། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་གྱི་གནས་བཞིར་འབྲུ་གསུམ་བྷིནང་མ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། 
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ཧྲུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་། སརྦ་པངྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྨྱན་འདྲན་མཆོད་བསྟོད་ཕྲུགས་གཅིག་ཊུ་བྱས་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་རཱུ་དགུ་མ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་ཡོངས་འདུས་ནི་ཅི་ུས་བཟླ་ཞིང་ 
མཐར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཙམ་བྱས་རྡེས། རང་གི་ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྔོད སྙན་གསན་དབབ་བཞི། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 





བདག་གི་རྒེ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་འཚལ་བས། ། 
དེ་ཉིད་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་བས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཉེགས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་བའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་རྩེ་གཏུགས་ནས་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྦྱི་བོར་ 
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[÷$ ༦ ཆིཿཿ99 





༦༦ 


༄༅། །གཏོད་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲོད་ཏིཏྟ་ལྷན། ཞེས་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་བཀོད་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཚོམ་བུ་མཆོད་བ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་བུམ་བ་རྣམ་རྒྱལ། ཁུས་བུམ།ལས་བུམ་གསུམ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། གུ་གུལ་བདུག་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་བུམ་རྡས་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། ཁུས་བུམ་དཀར། ལས་བུམ་ལྡང་། གཉིས་གའང་བཟུད་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་བའི་སྟེང་དུ་ས་མཚན་ 
ལྡན་དུ་བུར་ཆང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་བླུག་ཅིང་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབས་ཀྱི་ཁེབས་དང་བཅས་བཞག དེདའེ་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིརྷུ་རས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་བདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཧཾ། འདབ་བཞིལ་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས་བ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཙཀླི་དང་བཅས་པ་བ་ཤམ། དེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཁུས་བུམ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ། མཐའ་མཆོད་བས་བསྐོར། སྔར་ལྟར་མཆོད་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནི། །བྱི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ པ 








རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཡོངས་གྲུབ་ཕྱི་ནི་བུམ་གཟུགས་ནང་གཞལ་ཡས། །ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་ཡི། །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛེས། །ལྟེ་ 



































1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནས། རིག་འཛིན་དཔའ་བོོ་ཌཱ་ཀི་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བར་ལ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། གཡས་ཀྱི་ཁླས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་། རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་མཚན་ཡོངས་ 
གྱུར་རྡོ་རྡེ་སེམས། །དཀར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སེམས་དབའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ལས་བུམ་ནང་དུ་བད་ཉི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་། །ཧཱཾཿ 
མཚན་རྒྱ་གྲམ་ཡོངས་གྱུར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྡིགས། །གཡོན་པས་དྲིལ་འཛིན་ཁྲོ་ཆས་འདོར་སྟབས་བཞུགས། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ །གིས་མཚན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་པ། །འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །རང་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། ཛྷཱ ཡེ་ཤེས་ 





ལྷ་ཚོ་གས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་རྡེས། གཙོ་བུམ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ནས། ཧཱུཾ་དགུ་མ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་ཡན་གང་འབྲུབ། གཡས་ཀྱི་ཟུས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཀུནྫ་ལཱི་ 
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༦ ༦༦༦་ཁིཿ99 








༦༦ 


༄༅། 


པ་དོར། 


རང་གི་བྱེད་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། རྫས་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཅཀླི་སོགས་ཉེ་བར་བསྟར། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁུས་བྱ། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བགེགས་གཏོར་ 
བཏང་ཞིང་མཚམས་བཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བདྨའེ་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་ལབ་ཏུ་གཞུག དེའང་ཇི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ 


།ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས། གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨརྒྱཾ་ཐོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོད་ནས་འོད་ཞུ་ནི། བུམ་པ་ག སུམ་གྱི་ལྷ་ཚོག ས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 





།པ་རོལ་ལ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད། །འདི་འབྲས་གཉེར་ན་ཕྱི་མ་འཇིག །ཕྱི་མ་གཉེར་ན་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །དེ་བས་རང་གཞན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་བཟང་བོ་མཆོག་ 
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ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཞིག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དང་། ངེས་ལེགས་ 
ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་བའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་ཚད་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཕོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འདིར་འཇུག་པར་བྱའོ་ མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པས་གཞི་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
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18 ༦༡༦ ཇིཿཿ་ 


༦༦ 








༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་བོའི་གྲོང་མཆོག་ བོས་བདག་ནི་གཞུག་ཅ་ 
0 མ་མམ་ ག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཕན་གསུག 
ཁྱེད་རང་རྣམས ཐུན ོང་དང་ད་པར་ི ློ་འིརནསྐ་ནམས་ཁས་ངཞང་གྱང་བརྱ་བ་པའི་གཞ་ཉེནདུ་མདུན་གི་ནམ་གཁར་དཀོནམཆོག་གསུམ་གསལ་འ་དམིགསལ་རུན 
བཤགས སྔོན་དུའགྲ་བའི་ ཐུན་མོང་གི་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མ་ཆི་སོགས་ཕན་གསུག དེ་ནས་ཁྱད་བར་རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་བའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། གཞན་དོན་དུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 





ལས་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་སློབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་ 
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དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱི༔ ཞེས་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་དོན་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན༔ དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་སྦྱལ་མཆོད་པས་མཆོད༔ སྡིག་པའི་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་མཛད་པ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 





བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་ 
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[༦ ༦་ཆིཿཿ 


༦༦ 








༄༅། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དངཿ༔ བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཅེས་ལན་གསུམ་གྲུབ་རྡེས། རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་བས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་སྦྱང་། ཧྷུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་། སླར་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་རྒྱུན་སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་སློབ་མའི་སྦྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་བདྨ་ནས་ཕྱིར་བྱང་། རང་རང་གི་ 
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གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དངོས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་བསྲུང་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ སོགས་ནས དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཟུང༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི་ལས་ཆུ་འཐོར། དེ་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུས་དུ་ཨོཾ'ཨཱཱི་དང་ སྨར་ཡང་མས་ནས། ཧཱཾ་ཨཱ༔ཨོ་གསུམཀྱསདྲའ་ཐག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ 





རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུངས་པས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེང་ནས་བཟུང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་སྦྱད་མི་དགོས་པར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་དག་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབས་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གནས་རྣམས་སུ་གཏུགས་པས་ཉན་བརྗོད་སེམས་པ་བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་མོས་ཤིག ཏ་ཡིག་རྣ་བར་བསྐུར་ཏེ། ཧྲཱུཾ༔ ཉན་བྱེད་རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཉན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་། །ཐོས་བས་རང་གྲོལ་ 
མཉམ་ཉིད་ངང་། ཏཱ་ཏཱཾ་ཏཱཾཏཱཾ་ཏྟཾ། དཱིཿམིག་ལྕེ་ལ་བསྐུར་ཏེ། ཧཾཿ སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྒྲ། །བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ 





སོར་རྟོག་ངང་། །ཧཱིཧིཧྲིྲིཧིཿ 4འགསྙང་གར་བསར་ཏ། ཧཱུཾ བསམ་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་ཉེན། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཙི་ཏྟ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཛི་ན། །དྲན་པ་རང་ 





གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། རཱུཾཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ཧཱ་ཡིག་ཡན་ལག་ལྔར་བསྐུར་ཏེ། ཧཾཿ བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ལྔ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བྱ་སྦྱོད་སྦྱོད་པ་སངས་རྒྱས་མཛད། །འདུ་ 
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བྱེད་རང་གྲོལ་བྱ་གྲུབ་ངང་། །ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཨོ་ཡིག་སྙིང་གར་བསྙར་ཏེ།ཧྲཾ༔ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགུལ་ 
བསྐྱོད་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། དེ་ནས་སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་བས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་མོས། 
མཐྟལ་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་བོ་བུ་ཁྱ་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་ཚོས་བུ་དགུ་བ་མདུན་ཏུ་བཀོད། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་སོ་ཤིང་སློབ་མའི་ལག་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཟུང་ཞིང་། རྩེ་མོས་ལྡགས་བཞར། 
རྩ་བས་སོ་བྱད་པས་ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་ 








བལྟས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་ཞུ། ཧོཿ བླ་མས་བསྒོ་བ་ཇི་བཞིན་སོ་ཤིང་དོར། །བླ་མ་རིག་འཛིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གི །ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་དམ་ 
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༦ །༦ཏྗེ་ ༦ ཆི 





༄༅། །བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དབུས་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བར་ཕྱིན་པར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ། དེ་ལྟར་དོར་བའི་མཚན་མ་ནི། ངི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྡར་བབས་ན། །རིགས་ལྔ་ 
གང་ཡིན་དངོས་གྲུབ་མཐོང་། །མཚམས་སུ་ཕྲན་ཚིགས་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད། །འོག་ཏུ་རྩེ་བསྟན་ས་སྤྱོད་དང་། །རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ན། །ལན་གསུམ་སླར་ལ་བསྐྱར་ཞིང་འཕངས། །གཡས་སུ་ 
ཡོ་ན་ཚེ་ཐར་གཏང་། །གཡོན་དུ་ཡོ་ན་སྦྱིན་པ་བཀྱེ། །ཕྲེད་བསགས་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སྤར། །ཀུན་ངན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །བསགས་སྦྱོང་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 





བ་ལྟར་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་བ་ནི། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམསས་འ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། འདི་འཐུང་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 





གང་། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་དྷི་མི་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་པཱ་པཾ་ཤུདྡྷ་ནཱི་ཙརྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྦ་ན་ཨ་བཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལག་པ་གཡས་སུ་ལན་ 





293 





























1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་བཏང་བའི་ལྷག་མ་དག གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་མོས་ཤིག སྲུང་སྙུད་བཅིང་བ་ནི། སྲུང་སྙུད་དམར་པོར་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་ལ། ཧྷཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྲད་བུ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྙང་བའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར། ལས་ཆུས་བསང་། ར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་མི་ཏྲི་རཀ་རབྟ་སརྦཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱི་ལྟར་བཅིངས་ལ། སྲུང་ 
བའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མས་གནང་བའི་སྲུང་སྐུད་ལྔ་ལྡན་གྱིས། །བསྲུངས་བས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་གྱུར་ནས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རིགས་ ཚུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཏུལ་ཞིང་བརླག་པར་ཤོག སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བའི་དྲིའི་ཆུས་མདུད་པ་ཕ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾབཛཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆས་ 





བཞུ་བླུགས་སུ་གཡོགས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མདོ་འཛིན་རེས་མཚན་པར་རྒྱར། ཀུ་་སྦྱན་བ་ནི། བསང་ཆུ་འབོད། ཨོ་བཛྲ་ཏཱིཏྱ་དྷཱིཨོཾ་བཛྲ་རབྟ་ཧཾ། ཀུ་ཤ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཆེ་བ་ཧྭུཾ་དང་། 
































༄༅། །ཆུང་བ་དྷཱིཿམས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་སྔོ་ལྡང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རྷུདྡིཿ ལན་བདུན་བཟླ། བོན་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ལག་ 
གཡོན་དང་། ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་གཡས་པར་གཟུང་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཏྭིཀྦྷ་བཾ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། ཨོ་བཛྲ་ཏཱིཀྦྷ་སིངྡྷ་ཧཾ ཞེས་བླང་དུ་གཞུག ལྟས་ཀྱི་དམོད་བོར་བ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མས་ 
གནང་བའི་ཅྩ་མཆོག་ཉལ་སྔས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདག་གི་ལུས་ཞུགས་ནས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད། གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ 








༦༦ ངི ༄༦༦༦་ཆིཿ9 


ལམ་ནང་ན་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་ 
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མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་བ་བྱས་བར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་བར་ཀྱུར། །དེ་དག་གིས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་ 
པས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བ་ནི། དབུས་ལྟེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐེང་ནག རྩིབས་མཆན་དམར། དེ་རྒྱབ་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་འདབ་བཞི་ རུ 
གྱོགས་མདོག མཚམས་མཛེས་ཚོན། ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད། དེ་རྒྱབ་གསེར་ཁྱམས་དང་ཁྲག་ཁྱམས། སྒོ་བན་ཆད་སྤྱི་དང་མཐུན་བ་ལ་བད་རའི་རྒྱབ་འོད་ལྔའི་རུ་ཁྱུད། དེ་རྒྱབ་དུར་ཁྲོད་རྡ་ར་མེ་རི་བཅས་བའོ། །དེ་དག་ལ་ལྷ་མཚན་རྒྱས་བསྡུས་གང་འབྲུབ་སྤྱི་མཐུན་བྲིས་བའམ། 
མ་འབྱོར་ན་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་ཚོམ་བུ་བཀོད་བའི་དབུས་སུ་ཁིའུ་ལ་རྣམ་བུམ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་སྐུ་རྟེན་ཙཀྲི་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཀོད་བའི་གཡས་སུ་ལམ་རྒྱས་བའི་དབང་སྒྲུབ་གཏོར་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཙཀླི་དང་བཅས་པ་དང་དབུ་རྒྱན། གཡོན་དུ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ 
































ཉེ ༦༦༦་ཁིཿ 


༦༦ 








༄༅། །བོད་བ་ཆང་དང་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབས་ཀྱིས་གཡོགས་བའི་ཁར་ཤེར་དབང་གི་མེ་ལང་སིངྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོརཅན་གྱི་སྟེ་ུདྲིལབུ་ཤེར་ཙག་བཞག་བ་དང་། དྲིལ་བུ། རྒྱབ་ངོས་སུ་དབང་བཞི་བའི་དོནདུ་ཤེལ་རྡོ་ཟུར་ 
བརྒྱད་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབག་དང་བཅས་བ་ལ་དར་དམར་གྱིས་གུར་ཐུབ་བ་དང་རྡོ་རྗེ། མདུན་དུ་རྡོརདྲིལ་ལྷན་ཅིག་བཅིང་བ་དང་དྲག་བོ་སྒྲོལ་དབང་གི་ལྕགས་ཕུར། ཤར་ལྷོར་ཟླས་བུམ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཐུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཞི་མཆོད་གཡས་སྐོར། མདུན་དུ་ 
མཆོད་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆས་མིག་དར་ཐུར་མ། ཅོད་པན། དུར་ཁྲོད་ཆས། བབྲང་ཕྲེང་ལིངྒ་། ཕྱགས་ཤིང་། དུང་དཀར། གདན་འཁོར། སྒྲུབ་གཞུང་གི་བུསྟེ་རྣམས་དང་། འཛོམ་ན་རལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྟར་ཞིང་སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཉེར་མཁོའི་ཆས་རྣམས་མི་བྲེལ་བར་བསག་གོ །གཉིས་བ་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་བ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་བོ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསལ་ནས་བཟུང་བདག་ 
མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལྟར་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒོམ་དོན་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ཡུས་དཀྱིལ་ནང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་གསལ་བ་ལ། མདུན་བསྐྱད་རྒྱ་ཆེན་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྐྱེད་བ་ནི་ཡུགས་འདིའི་དགོངས་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའོ། །བཟླས་བའི་སྐབས་ཐོག་མར་བདག་ 
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མདུན་གཉིས་ཀར་དམིགས་བའི་འབྲ་འདུ་དངབཟླས་བརྗད་གྲུབ་བའི་རྗེས་ཐུམ་དམིགས་ནི། འོད་ཐེར་སྐྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ སྒྲབ་རྫས་ལྷར་གསལ་བདུད་ཚིར་བསྒྱུར༔ སློབ་བའི་སྒ་གསུམ་སྒྲབབ་སྦྱོང༔ ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་'སུརྙཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་སོགས་ནས། སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཊྷིཚྙུཾ་ཛ་གཱ།་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་ཨ་ཐྷི'ཿིཉྩ་ཨོཾ ཞེས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེའི་ཚེ་གསང་རྡས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་བར་རོལ་པའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ 
ཆནབོའི་རོས་ཆི་མས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ློབ་མའིསྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱངས། སྐྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དབག་ཏུ་མེད་བ་བྱང་བས་བྷྟའི་ནང་ཁེངས་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁུས་བུམ་དུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དབའ་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་དང་། 
ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དམིགས་པ་ལ་ཀུནྫཝཱི་ཅི་མང་བཟླས་རྗེས། བུམ་བ་གསུམ་ཀའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་མཐར། བུམ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་ 





བྱེད་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརད་ཅངདུང་ཆོས་ཀ་ར་ཨཾཱཾ་གསམཆདཡན་ཐུལ།དེ་རྡེསདཀྱབའཁོར་གྱལ་བགསོལ་གདབ་བ་དང་དག་པ་བརྗོད་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ངངཿ 
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$= 2. ཡུ ཁཿ 


༄༅། །སོགས་བརྗོད། གཙོ་བུམ་ནས་ལས་བུམ་ལ་ཅུང་ཟད་བླུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། ཁུས་དང་བགེགས་གཏོར་ནས་བརྩམས་ལས་གཞུང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བ་ཁས། ཚེ་གཅིག་གྲོལ་འགྱུར་གདམས་མཆོག་སྩོལ༔ 
རེ ས་བ་ཡན་ཆད་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྷ་སྐབས་འདིར་མི་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སློབ་བུ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེ ག ས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་བདག་གི ས་སློབ་ 
མ་ རྣམ ས་ ་འཇུག 'པར་འཚལ་བས་ ཐུག ས་རྗེ་ ཆེ ན་པོས ་གནང་ བར་ མཛད་དུ་ག སོལ། ཞེས་བརྡོད་པ: ས་ལྷ་ཚོག ས་རྣམ་ སྭ་ཀིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བ སམ་མོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། འཇུག་ 


བ་དང་། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ལའང་གཉིས། བྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀྱིརྡོ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁུས་བྱ་ཞིང་འབྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད། སྤོན་ཆད་གཉིས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་མ་རིག་པའི་ 








ཀཾ ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་མཇལ་བའི་བརྡར། བཛྲ་ཙ་ཀྱ་རྭནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མིག་དར་དམར་བོ་འཆིང་། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ 
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ལ ག་སྟོང་དུ་མཇལ་ན་མི * ་རུང་ བ ས་སྐ བ ས་དེར་འབུལ་ བའི་ ཕྱག་རྟེ ན་ཨུ་དུམ་ བཱ་རའི་མེ ཏོག་གི ་ཕྲེ ང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རེ་བྱིན་པ ར་མོས་མཛོད། ཧྷཱཾ་ལ ས་ བྱུང་བའི་མེ ཏོག་འདྲི༔ ཨུ་དུམ་ 
བཱ་ར་མངྟཱ་ར༔ ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མཁླིཀཱ༔ ཀ་རྭ་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང༔ ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཟུངཿ ཨ་ཁཾ་བི་རྭ་ཧཾ ཞེས་གཏད། དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ལག་བ་སྦྲེལ། ལས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་གཟུངས་ 
ཐག་ཁ་སྦྲེལ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྒོ་སྲུང་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་མོས་བས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི སྒོ་བ་གིང་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
འཛིན་པའི་སྐུ། །བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་ཞིང་གཏུང་དུ་གསོལ། །སྡོབས་བན་ུབདག་ནི་ལས་ཀྱིསྒོ་བ་སྟེ། བཀའ་ཉན་སྲུང་སྡོམ་ལས་མཁན་ཡིན། །གསང་ 


སྔགས ་དཀྱིལ ་འཁོར་འཇུག་པ ་ན། །ལས ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་ནམ་ཅི། །ཞེས ་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོཿ ས་ལ་རྗེས་ ་ཟློས། ཀྱི། སྒོ་ བ་གི ང་ཆེན་དགོཿ ངས་ ་སུ་གསོཿ ལ། །བདག་ཅག་ལས་ 
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༄༅། །དང་སྐལ་བ་ཅན། །དམ་ཆིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཅིང་དབང་ནོད་འཚལ། །ཞེས་ལན་བཏག ནང་ནས། ཧྲུ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བུ། ། 
སྙོན་བའི་བཀའ་སྒྲུབ་དམ་ལ་གནས་བྱེད་ན། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་སྤོངས། །མོས་གུས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་ནང་དུ་ཤོག །སྤྷཾ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཤེས་བརྡོད་པ་སྒོ་ཕྱེ། དེ་ནས་བགེགས་ 
གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་དྲག་ཏུ་བྱས་པ་སྒོ་གདོང་ནས་ཐུན་བརྡེག གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་་ནང་དུ་བཏང་སྟེ་སྲུངབའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱག་བཅས་འཁོད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། འདིར་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་རིང་ལུག ས་འཛིན་པ་རྣམ ས་ལ་བ ཀའ་གཏེ ར་དག་ སྣང་གི ཿ སྲོལ་ཆེ ན་ག སུམ་དུ་མ ཆི ས་བའི་ནང་ན ས་ཉེ་བ རྒྱད་གཏེ ར་མའི་ནང་ཚན་ བ སྐྱེད་རྗོག ས་རྗོག ས་ཆེ ན་ག སུམ་ཀའི་སྙིང་ཁྲག་ 





ངེ གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་བླ་རྗོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྗོགས་དང་བཅས་བའི་ཆ་ལག་ཆོས་སྐོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྦྱི 
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ཟིངས་ཁས། བདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱངཿ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་ན༔ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀངཿ ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང༔ 
སྐལ་པ་དུམ་བུར་སྦྱོད་པའི་དུས༔ སྟེང་ཁང་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་སོགས༔ གཏེར་སྒོ་བཅུ་བཞིར་སྦྱོད་པའི་དུས༔ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲིལ་བའི་སྐོར༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་འགྲུབ་པའི༔ བསྐྱེད་རྗོགས་ཉེར་ལྔ་སྦས་པ་ལས༔ བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང༔ བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་སྒྲུབ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ལ༔ བཅུ་གསུམ་མཁའ་ 











འགྲོའི་སྤྱལ་པར་བཅས༔ བྱང་ཁོག་ལུས་དང་སེམས་མཐུན་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནང་བསྡུས་སྐོར༔ ཅི་ཏ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ཡི༔ བླ་མ་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཡི་གེ་ 
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༤ |=&1„. $ ༦8 ཁི3919 


༄༅། །མེད་པའི་གནད་ཏིག་འདྲི༔ ལུས་རྒྱའི་ནང་གི་མགོ་བོ་སྟེ༔ གཅེས་ཚད་མིག་ལ་ཕངས་ཚད་སྟིངཿ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཡང་ཏིག་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་ཟབ་ཅིང་འདྲེལ་བའི་ 
གྱི་དུས་ལ 'བབས་པའི་ཚེ་ ་སྤྱན་འདྲེ ན་པ་པོ་ནི། མངའ་རིས་པ ཌ་ཆེ ནྭ་གྱི་རིག་འཛིན་ཡོངས 'འདུས་ལས། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་ | དེ་ཚེ་ 'བསྟན་གཞུག་སྐྱོང་བྱེད་པའི༔ འོད་ 


ཟེར་མིང་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ 





ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ༔ 


གཏེར་གསར་འདོན་ཞིང་གཏེར་རྙིང་སྐྱོང༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ཞེས་དང་། ཆོས་དབང་རིན་བོ་ཆེའི་གནད་བྱང་གསལ་བཀོད་ལས། འདི་ 





ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི༔ རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ 
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1:59218>§229-8088%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


མ་ཞིག་པོ་གླིང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སོགས་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱལ་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། རང་གཏེར་ལས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་འདོན་པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ༔ པདྨ་བདག་དང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་རེ་ཀནཿ འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་སུས་ཐོགས་པ༔ སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་རྩད་ནས་བཅད་ནས་ནི༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད༔ འདི་ལ་འབྲེལ་པ་སུས་ཐོགས་པ༔ 
ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ འདི་ཉིད་ཤའམ་དྲི་ཆུ་ལྟོར་སོང་ན༔ ལས་ངན་མཚམས་མེད་སྦྱད་ཀྱང་ངན་སོང་ཁེགས༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བདེན་བ་མཐོང་པར་འགྱུར༔ དེ་ 





ཕྱིར་སྐྱེ་བདུན་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན༔ ཞེས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྦྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའམ། མཚན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 





མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་བ་སྟེ། གནས་ནི་ཐེམ་བྱང་ལས། རིན་ཆེན་སྦུངས་དང་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་འཕྲངཿ ཁྱུང་འདྲའི་བྲག་དང་ཞམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང༔ དཔལ་གྱི་ 
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༦ >; [ཨྱ་ཅི ཕུམ་ིཿ99 


༄༅། །བསམ་ཡས་ལྷ་ས་དྲུག་ཡི ན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུར་སྟོད་གྲོཿ གས་མདའི་རི་རིན་ཆེ ན་སྦུངས་པ་སོཿ གས་ཟབ་མོའི་གཏེར་གནས་དྲུག་ནས། ཟབ་ཆོཿ ས་འདིའི་སྐོར་ 
སོགས་གཉེར་སྟོན་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྔས་གཏེ རྭ་གྱི་རིགས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་ 
རྫོག ས་རིག་འཛིན་གྱི་ རྩལ་དབང་ ཆེ ན་མོའི་སྐོར་ལ་གཏེ ར་ཤོག་ཚན་པ་གཉི ས་ སུ་ བྱས་ཏེ། སྟེང་ཁང་སྙིང་མཛོད་ སྨུག་པོར་ རྒྱ ས་བཏ བ་པ་ཉིད་མངའ་རིས་པ ཌ་ཆེ ན་པ དྨ་དབང་གི ་ རྒྱལ་ཕོས་ 





བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་གྲོལ་ཐིག་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འདི་གཉིས་ཆིག་དོན་ཞུ་དག་ཕེར་ཞིང་བསྟན་པ་ 





རྨད་བྱུང་མའི་ཡོངས་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་དང་དབང་གི་རུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཟད། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
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མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོ་སོ་ལ་རྗེ་བཙུན་པྲདྡཱ་རམྨིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྩལ། དེ་ 
ལས་ཁོ་བོས་ཆེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཞུས་བས་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྨྱགས་སུ་ཐོབ་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདིའི་བླ་མ་སྐོར་ལ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལས། འདིར་ལམ་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ནས། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐླལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སོགས་ནས་སྩལ་བར་བགྱྱི༔ ལན་གསུམ་ཞུས་བའི་ལན་དུ། ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་ང་ལ་སོགས་ནག དབང་ 
བསྐུར་སྦྱིན༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ གསང་སྔགས་མཆོག་གི་སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ འོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འཇུག་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
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༦ > ཁེ ཆེང ཡུལ་མ་ཆིཿཿ 





༄༅། །བ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། བསྟན་པ་ཁྱོད་ནི་དགའ་ཆེན་ཏེ༔ སོགས་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ་དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་རྟེན་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོཿ པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ ལན་གསུམ་གྱི་རྡེས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ 








རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙི་ཏྟ་ཨཱཏྟ་ད་ཡ་མི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་བྱའོ་སྙམ་བ་དེ་ཉིད། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 





བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
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1:59218>6229-8088 ཕྱ)? 


གསལ་ཐོབ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛྲོད། སྔགས་སྔ་མ་ཁན་གསུམ། དེ་ནས་རྡ་རྡེ་ལག་ཊ་ཏད་ཅིང་། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ། ཧོ་སིངྒྷ་ཡ་ཐ་ཨུ་།ཁི༔ ཞེས་བརྗད།རྡ་རེསྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ནས། 
གཅེས་པར་སྲུངས༔ ཞེས་དང་། བདུད་ཅི་བྱིན་ལ། ཧོ༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་སོགས། ན་ར་ཀནཿ ཁྱེད་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ཞུགས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། དེའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་ལ། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པས་བླང་དོར་ལ་ཅི་ནས་བརྩོན་ 





དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདམས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བགྱི་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 





དང་བཅས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་མོས་ནས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ནས། 
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༦༦ 1 ཅེཅི་ ༦་ཆིཿ99 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ བར་ལན་གསུག ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་དབང་པོར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་སྦས་དོན་དུ་གྱུར་བའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ། 
དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། མདོར་ན་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ག སུམ་གྱི་མི ང་གི ས་བ སྡུ ས་པའི་ སྲུང་མ ཚམས་མ ཐའ་དག་སྲོག་ལ་བ བ་ 
ཀྱང་མི ་གཏོང་ངོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སོཿ གས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི ས་བཟུངྷྱ༔ བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་བ་ནི། ཡོལ་བ་ 





བསལ་ལ། འོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་འཇུག་པའི་སྨད་དུ་ངེད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ་ཤར་སྒོ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྒོ་བཞིར་འཇུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་ 
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1:59218>6229-8088 ཕྱ)? 


མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་མངོན་བྱས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ༔ ས་མ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྒོ་དབྱེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར། 
སྒོ་བཞི་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་ན་མཱ་མི་ཧཾ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧྲཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག་ 
གི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། གཉིས་བནི། ད་ནི་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྟེགས་བུའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྙཾ་མཐེང་གར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངས། སྐུའི་ 





དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཕྱིར་བྱུང་ནས་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཧཾཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ 
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༦ |$. $ ༦༦ ཁི 1919 


༄༅། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱ༔ས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་ཧྷཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧིུ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་ 
དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་བའི་མདུན་དཀྱིལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫྗོགས་པ་ལས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
བར་བྱོན་ནས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་རྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཉོད་ཅིག་ཅེས་བརྡ་ྦྱར་ལ་འབེབས་བའི་རྔས་བདུག ཐོད་རྔ་དང་དྲིལ་བུའིསྒྲ་མྱརདལ་སྦེལ་བ་ལ་སྔོན་བསྐལ་མས་སྣ་དྲངས་པའི་དབྱངས་སྙན་བོས། 





ཧཿ ཐུགས་སྲོག་རྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སོགས་ནས། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བར་འབེབས་སྔགས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབགམ་ཐམ་ནས་སྤོགས་འི་ཆོ་ག་ནི། སྙིང་གའི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་བཾ་དང་། 








311 


























ཡན་ལག་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གསལ་བས་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་བར་རླུང་ལྟེ་བར་བསྐྱིལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྫ' 
ཝི་ཧྷཾ་ཛཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནེ་ཧྷཾ༔ དྷེ་བ་ཏད་ཐ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་དྲག་ཏ་བཟླས་ན་ངེས་པར་ཕེབས་པར་གསུངས་སོ། །བརྟན་བར་བྱ་བི། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷཱ༔ ཞེས་བརྗད་ཅིང་སི་བོར་ྡོརྗེ་ར་མགྱ་ཚལདུ་འཇོགདེ་ནས་མདུནདུ་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བ་བཀོད་ལ། དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལས་འབྲེལ་གྱི་རིགས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཡིན་པས། 





ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མོས་ཏེ་རིགས་ལྔ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བསལ་མ་མཆིས་ནའང་། རང་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གང་ལ་ཡོད་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེས་བདག་ 
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གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ་སམ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་ཏོག་དོར་བར་ཞུ། རིག་བའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁར་འབུལ༔ པྲ་ཏིཛྷ་ཧོ༔ ཞེས་དོར་ནས་གང་ལ་བབས་བའི་རིགས་ངོས་བཟུང་ཞིང་རིགས་ 
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༄༅། །མཐུནགྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་སྟ་གོན་ལྟར་འདིར་ཡང་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེར་སློབ་མ་གཉོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
པར་མོས་ཤིག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ བྲ་ཏཱི་གཱཏཱ་ཨི་མཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ ཞེས་སྦྱི་བོར་བཅིང་། དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགོ་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ལ་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་བོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྦྱར། དཀྱིལ་ 








འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་མེད་པས་རིགས་དང་མཐུན་བའི་གསང་མཚན་བཏགས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་མིང་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་ 





ངྣ བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པས། མ་འོངས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མོས་ 
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བ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོར་དྲིལ་ལག་གཡས་བས་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ལྷ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བཞག༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་རྩལ༔ ཞེས་དབུས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་མཆོག་གི་ལམ་དུ། ཤར་མི་བསྐྱོད། རིན་ཆེན་ལྷོ། བཞད་བ་ནུབ། ཡོངས་འདུས་བྱང་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས་མཐུན་པར་བཏགས་རྡེས། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ སོགས་ནས། མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བར་བརྡོད། དེ་ནས་ 
མིག་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་ཐུར་མིག་སྨན་གྱིས་བསྐུས་པ་ཐོགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཚོན་པ་བརྡའི་སྒོ་ན ས་མིག་དབྱེ་བ ས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ཏེ་དག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ 
ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་ནས། བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་མིག་དར་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོཿ རཾ་ རྡུལ་ཚོ་ ན་དང་རྗས ་ལ་བརྟེན་ 
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བ་རྣམ་དག་སྦྲལསྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཡུས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག མཚོན་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་རྟགས་སྟནྡྲ་ལ་བརྟན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གྲག་སྟོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཡིན་ཚུལ་གཤིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག བཞུགས་ཚུལ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུ་བ་པ་ལྟར་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་རྣམ་བྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་ 
བར་བྱོས་ཤིག ཧོཿ སྒྱུ་མ་ཡུས་འདི་རང་བྱུང་ཡང་། །སོགས་ནས། བལྟ་བར་བྱོས། བར་བརྔོད དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
བ་དབང་གིས་སྨིན་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་སོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུགབུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བཞི་སྒྲོལ་དབང་བཀའ་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི ཞུགས་ནས་མངོན་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དང་པོ་བུམ་ 








དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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1:59218>6229-8088 ཕྱ)? 


གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་བའི་ཆུ་འཐོར་ལ། ཧཾཿ དབང་བསྐུར་རྡོརྡེ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་།ཉིཉ་ཧཱུཾ བར་བརྗོད། དེ་ནས་བུམ་པསྤྱིབོར་བཞག་སྟེ། རྟན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་བུམ་བའི་རྣམ་པ་འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྗོགས་པ་ལ། ནང་རང་ ང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ། བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོར་རྗོག ས་པའི་སྐུ་ལ ས་ཟག་མེ ད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བ དུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ཆི ་ལི ་ལི ར་བབ་པ་ སྤྱི་བོར་བ སྐུར་ཞི ང་ལྕེ ་ཐོག་ ཏུ་ བླུད་པ ས་ལུ ས་ཐམ་ ས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི ་བ་ དུད་རྩིས་ 





གང་། ཞེ་སྡང་གི་འཆིང་བ་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་གནས་འགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམསྲ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྔགས་བཅས། 
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8. ༦༦༦ ཇི99 





༦༦ 


༄༅། །བྱ་ཧན་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་གྱི་འཆིང་བ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཿ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སོགས། རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་བ་ལག་གཡས་སུ་གཏོད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེས་དབང་བསྐུར་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
འཆིང་བ་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སོགས། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ 





ཁྱོད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲག་དོག་གི་འཆིང་བ་དག དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་འགྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 





མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྡ་རྟགས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
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1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


གཏི་མུག་གི་འཆིང་བ་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོོད། སོ་སོས་གསང་མཚན་དྲན་ཐར་བྱས། ཀྱེའ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ རྩལ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི །ི་ཧྷུཾ དྷ ཞེས་བརྗོད། དེ་རྣམ སྭི ས་སྲང་ བྱ་གློ་ཿ བུར་བའི་ཆོཿ ས་མ་རིག་བའི་དྲི་མ་དག་ཅི ང་། ཐོབ་ བྱ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཝྔ་རང་ངོ་འཕྲོད་ཅི ང་མངོན་དུ་ གྱུར་པའི་ 
ཆ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཕན་པའི་དབང་ལྔར་གྲགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དྲང་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ཉན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞས་རྟོགསཔ་བསྐྱེད ཏཾ 
མཐའ་ཉེན་དར་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་དར་དྲྭཔངས་སོགས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལག་རུ་གཏད་ལ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཅུངཐད་རེ་ཕྱིན། ཨི་སྷརྨཱ་སོགས་ཏྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོས་རབ་ཊུ་གནས་ཤིང་། སྟོད་ 








བཅུད་དག་པ་རྩ་བ་གསུམ༔ རང་དང་གཉིས་མེད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ ཞེས་བརྡོད་ལ་རོལ་མོས་བྱིན་དབག དེ་ལྟར་སྨྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་དང་མངོན་དུ་འབྲེལ་བར་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ལྔ། སྐལ་ 
































!ཅ 3; 1:ཅ12༦ ༦༦ ཁི399 


༄༅། །པ་སྟེར་བྱེད་དམ་རྫས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་དབང་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པ་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཧཾཿ རང་བྱང་རྩ་གསུམ་སོགས རང་གནས་སྟོན༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞི་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་མགྲིན་ 
སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས། དཔྲལ་བ་བརླ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ལྷ་གནས་ཀྱི་པད་ཉིའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བ་ལ། ལྷ་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་ཚེ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཡས་ 








སློབ་དཔོན་དང་མ དུན་ བ སྐྱེད་ བྲ་མི་ ་དད་པའི་ ཐུག ས་ཀ་ན ས་ བྱུང་སྟེ ་གན ་ས་ སོ་ སོར་ཐི མ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅི ག ཅེ ས་བརྡ་སྤྱར། རིག ས་ལྔའི་ཙཀྲི་སྦྱི་བོ་སོག ས་གནས་སོ་སོར་གཞུང་མ ཐུན་ལྟར་བསྐུར་ལ། ཧཿ དུག་ 





ལྔ་དག་པ་སོགས་ནས། ཨེ ཤེ ས' ཆེ ན་པོར་རྟག་ ཏུ་སྒོམ ས༔ྣ བར་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ ས་སྣང་སྟོང་ ཕྱག་ རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུའི་བྱིན་ རླབ ས་འཇུག་བ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཡོངས་ 
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1:59218>6229-8088 ཕྱ)? 





སུ་རྗོག ས་པ་ཟཐོབ་པ ས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམ་ ས་ཅད་སྣང་སྟོང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་དག་པ་ཡི ན་ལ། དྭ་གྲག ས་སྟོང་ག སུང་གི 'བྱིན་ རླབ ས་ངག་གི ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
བའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམ ས་གཞི་ལུ ས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་ག སལ། གན ས་ ་སོ་ སོར་རིག ས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་བ ཀའ་བ རྒྱད་རྣམ སྭ་ཀྱང་རང་རང་གི ་ཡུམ་དང་སྟོམ ས 
པར་ཞུགས ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་བར་མོས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་བའི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམ ས་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀ་ན ས་སྔག ས་ཝྲེང་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་ བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ལམ་ན ས་ ཞུག ས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྔག ས་འཁོར་ལ་ཐི མ་པ ས་སྔག ས་ཕྲེང་ 
རྣམས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་དྲག ་ཏུ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ས ་སྒྲ་ཆེ ན་པོ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གདངས་སུ་ཤར་བས་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་བར་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད།  ཅེས་བར་རྩརཁ་ཐེང་བ 
ཐིན་བརའཇག་ཅང ཧཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཞག བཟླས་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་བརོདབསྙེནསྲུ་ཡོསརོགསཀི་བླསཁུ་རྱིན།ཉོགསཔབྐྱེ་བན།ལུས་ཀི་སྒྲིབ་དག་སོགསནས།ཅན་དུ་བྱས་བའྲོ༔ གཉིས་བགསངདབང་ནི 
བུམ་དབང་གི་གཏང་རག་དང་གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས་མཐལ་འབུབ་དུ་གཞུག སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུུཾ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་སོགས་ཟིག་ 8 


རྐང་གཉིས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ 











› བཞུ་བ་སོ་སོའི་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སོགས་ 
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ཀིཐོད་བའི་བདུད་ཅི་མགྲིན་པར་གཉུགས་ཤྲིང་ལྕེར་སྦྱིན། མགྲིན་བ་ནས་བརྒྱུད་སོགས་དག་པ་བརྡོད ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་བསྲངས་ཏེ་ལྷར་གསལ་བའི་སྟོང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་གསལ་ཐོབ་ཅིག སྐྱོན་ཅན་རླུང་ནི་ཕྱི་ལ་འབུད༔ ཡོན་ཏན་རླུང་ནི་ནང་ལ་རྔུབས༔ རྭོ་རྐྱང་དབུ་མར་ཡང་དག་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་རོ་བསལ་ 
ཞིང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ནས། ལྟེ་འོག་དབུ་མའི་མར་སྣེར་གནམ་ཞལ་མའི་ངོ་བོ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་གསལ་ལ་དྭངས་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བཞི་སོ་ 
སོར་གཡས་སྐོར་གཡོན་བསྐོར་དང་བཅས་འབར། དྷུཏིའི་ཡར་སྣེར་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱང་བས་སྒྲོན་མེ་ལས་ཞུན་མར་འཐེགས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 








དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་མེ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་དུ་འཛག་པས་བདེ་དྲོད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ལྟེ་བར་གནམ་ཞལ་འབར་བ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་བཏེགས་སླར་གཡོས་ཏེ༔ 
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༄༅། །ྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོར༔ འབར་འཛག་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཞེས་དམིགས་བ་བྱར་གཞུག་དེའི་བོགས་འདོན་དུ་གཞུང་ལས། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་སོགས་ནས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ཐོད་པའི་རྡས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པཤེར་དབང་ནི། གསང་དབང་གི་གཏང་རག་དང་ཤེར་དབང་ 
ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་སོགས། སིནྡྷུ་རའི་འཁོར་ཤེར་ཙག་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
བ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མནྟཱ་ར་བར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པར་མོས་ཤིག ཧཾཿ ཐོད་ཕྲེང་ 





ཐུགས་ཀ་སོགས། མཆོད་པར་གྱིས༔ྩ ཞེས་གཏད་བ་ན། ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་སློབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་བྱག 



































1:59218>6229-8088 ཕྱ)? 





རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོམ་པ་བཅས། ལྷ་མོ་ང་ནི་སོགས། བསྟེན་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་བ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་གསུངས་བའི་སོགས མཛེས་ལྡན་མ༔ ཞེས་ལན་བཏབ་བས། སློབ་བུ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་བར་མཐོང་ནས་དགྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་བར་ངོ་སྤྲད་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ང་ཡི་བྷ་ག་སོགས་ནས དོན་སྡོམས་ཤིག༔ ཅེས་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་ཞིང་པང་དུ་བྱོན་ནས་རྟོག་པ་མེད་པར་འཁྱུད། 
ར་ཾ་ྲིྲཱིཧ་ཧ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དབུ་མའི་མར་སྣེར་བདེ་བ་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བཙལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། ཀོཉཧཾ༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཕོར་ 
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༦; [༦ ུཿཆིཿ99 


གྱི་མཁའ་གནས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་བྷིཿིག་གིས་མཚན་པ་ཡི་གེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་། སླར་ཡང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་སོགས། མཐར་བསྐྱལ་ལོ༔ ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རླུང་འཕོ་བ་མེད་བའི་སྟོབས་ ས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་ 





ལྡོག་ཏུ་རྫོགས། 








རང་བཞིན་བ རྒྱད་ ཅུའི་རྟོག་ཚོག ས་དབྱིངས་ སུ་དག སྣང་མ ཆེ ད་ཐོབ་ག སུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེ ས་རིམ་གྱི ས་བརྟན་བའི་མཐར་འོད་ག སལ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ཡེ་ 
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1:59218>6229-8188%ཕྱ)&2ཞཾཿ 


ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག་དེ་ལྟར་ཡང་། འབུད་པ་གསུམ་དང་སོགག རྣམ་པར་གྲོལ༔ ཅེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་སོགས། ཡིད་ལ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། བཞི་བ་ནི། ཤེར་དབང་གི་གཏང་རག་དང་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་མཚམས་སྦར་ནས་མཉལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས། ཧུཾ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་སོགས། 
དེ་ནས་ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གཏད་ཤེལ་རྡོ་མེ་ཁོང་ཐོགས་ལ། གསུམ་བའི་ཉམས་རྱོང་སོགས། དྲན་པར་གྱིས༔ འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 





ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་སྦྲད་ནས་བསྐུར་བ་སྟེ། དེང་འདིར་བསྐུར་མ་ཐག་བའི་དབང་གསུམ་བའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྦང་བླང་ 





ལས་འདས་པའི་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དྲན་བྱས་ཏེ། བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་སྟོང་པ་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་ 
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༦ > ཇེ. ༦༦ ཡུངཆིཿཿ9 





༄༅། །བས་རྡོ་རྗེ། ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པས་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་མེ་ལོང་སྟེ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ངམ་མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་ 
པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་གཞིར་རྱུར་པ་ལ་རྟོག་པས་མ་གོས་པ་མེ་ལོང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་པ་བརྡའི་ 
ངོ་སྤྲོད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ལའང་མ་ཚགས་མ་ཞེན་པར་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་མིག་བར་སྣང་ལ་རྟེན་མེད་དུ་ཞོག་ལ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ 





སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཤིག ཧིཾ༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཐོགས་ནས། དོན་བསྒོམ་བྱ༔ ཤེལ་དང་བླ་མའི་སྐུའབག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨ་ཏི་ཧོ་བྷེརྨཱ༔ སོགས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ སྒོ་གསུམ་ 





གློད་ལ་སོགས། དག་ཏུ་བསྐྱང༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་བ་ནི། བཞི་བའི་དབང་ཐོབ་སོགས་ནས་རྗོགས་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་བརྡ་ཡི་སོགས་མངོན་ 
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1:59218>6229-8088 ཕྱ)? 


དུ་བྱས་པའོ་བརྡོད། ལྔ་བ་ནི། དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་མཉམ་གཞག་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རྟོགས་པས་བདག་སྔོན་ཏུ་བསྒྲལ་ནས། རྗེས་ཐོབ་སྙིང་རྗེའི་ 
རྩལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒྲོལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མི་འགྱངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་བ་རུ་ཏྲར་གསལ་བ། མི་རྡུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་ཡུལ་ཕུར་ 
བ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བ། མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསལ་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ངང་ལས། ཕྱི་དགྲ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་བོ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་བས་སྦྲལ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསད། ནང་དྲག་དུག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པས་ལོངས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བསད། གསང་ 





དྲག་བདག་འཛིན་ གྱི་རྣམ་རྟོག་རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུར་པ ས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ སུ་བསད། དེའི་ཚེ་ ཕུང་བོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བ སྒྲལ་བས་ལྔ་ 'ཕུང་དབྱིངས་ སུ་ཞི ག་སྟེ་རེག་བྱ་ ཕུང་པོའི་བ དུད་ 
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༄༅། །ཆོམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྒྲལ་བས་ཆགས་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཆོམ་རྡོར་སེམས་མཚན་རྫོགས་ཀྱི་ས་ལ་བསྒྲལ་བས་སྣང་ཚ་ལྷ་སྐུར་གྲོལ་ཏེ་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་ཆོམས། རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་བསྒྲལ་བས་སྐྱེ་ཤིའི་ཁུངས་སྟོར་ཏེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཆོམས། ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ། སྒོམ་པ་ལ་ 
བསལ་བཞག་མེད་པས་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཐ། སྤྱོད་པ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པས་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ། དབགྲ་གསུམ་བསད་པ། 








བདུད་བཞི་སྒྲོལ་བ། འཕྲང་གསུམ་བསལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་བ་ ་བསྒྲལ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་སྙིང་རྡེ་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་ 








> [9 ེ༦༦ྱ ཕུ་ཁིཿ99 


བའི་ལས་རིམ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ལིངྒ་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཞག་པ་ལ་རཀུས་བྲན། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བླུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཉིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ནྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་དངོས་སུ་ 
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གསལ་བར་གྱུར། འགུགས་ཞུགས་ལན་གསུམ་མཐར། ཕས་ཕུར་ཐོགས་ཏེ། རྐཱ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགསས་སོགས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བ་ཕུར་བསྐོར་དང་བཅས་སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་ཚེ་ཁླས་ཀྱི་དགོངས་བའང་སྤྲོ་ན་བཤད་སློབ་ 
ུའི་ཡངར་དཀྱིལ་འཐོར་ལ་བསྟབཅིང་ཚོགས་ཐ་མ་ལས་འབྱུང་བའིཞལ་བསྟབ་བརྡོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། 
ཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཕུབ། གཡས་གཡོན་རྒྱལ་ 





མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་བའི་ ་ཡོ་བྱད་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག ཅེས་བྱས་པ་དེ་རྣམས་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་བསྟར། རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 





ཚིག་གསོར་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འཁྲོལ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར་སྨད་ལ་དེ་སྟརབྱད་དུ་འཇུག 
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༄༅། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ། པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་མཚོ་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
ཚོད་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇག་མེད་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལ་གོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྒྲིག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 








དཔོན་གྱི་དབང་ཡི ན་ལ། དེའི་བྱེད་ལ ས་གན ས་སྐབ ས་སུ་ག ཞན་དོན་སྒྲུབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་རང་དབང་དུ་སྒྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ རྐང་འོག་ ཏུ་ག སི རྭ་གྱི་འཁོར་ལོ། ལག་ 





 གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་གཏྡེ། 


འཆད་པའི་ཕྱག་ཤིང་རྒྱུད་གདམས་མན་ངག་གི་བླེགས་བམ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཡིན་བས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་ 
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དང་མཉམ་པ་རེ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱས་ལ་དེ་རྣམས་ཚིགདངབསྐུནཔར་སྦྱིན། དེ་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱསཔའི་དབུས་སུ་ལས་རྒྱས་བའི་གཏོང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱ་ོ་བོརབཀོདཔ་ལགུ་རུབདེ་བ་ཆན་པོ་ཡབཨུམ་གྱི་ཙགྦི 
བཙུགས་བ་རྣམས་སློབ་མའིསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲུཾ༔ མཉམ་མེད་གུ་རུ་སོགས་ནས། ཨ་བྷི་།འིཉ་ཧྲཱུ༔ ཞེས་བརྡོད། ཐུམ་ཆུ་དང་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་སོགས་ཕྱང་དུ་གཞུག བུམ་ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
དབུར་བརྒྱན་པར་བསབབ་ག རྔ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿས་དབང་ལྷ་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟེམ༔ ཞེས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཐིམ་པར་བསས་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་བྲཏིངྟ་བཛྙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་བརྟན་བར་བྱས། ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་ཀྱང་མཆོད་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་པུངྦྲེ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །གཉིས་བ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་སོགས་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ 
རྒྱད་དང་མན་ངག་སྤྱི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་ཐོབ་བའིརྗེས་ཀྱི་དམ་ཆི་ག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྒྲག་ཅིང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་དང་། གཏང་རག་མཐཱལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། མདོར་བསྡུས་ར་གཞུང་ལྟར་བྱས་བས་འབྲུབ་བོ། །དེ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་བས་གཏང་རག་ཏུ་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སྦྲུལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་འབུལ་བ་དང་། དབང་གི་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ། ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞིང་སོགས་ནས། སྟན་པ་མེད༔ ཅེས་སོགས་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བསླང་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། 





ཧཱུ༔ བདག་གི་ཡུས་དང་ཐོགས ཚེ་གཅིག་གྲོལ་འགྱུར་གདམས་མཆོག་སྩོལ༔ ཅེས་བརྔད་དུ་གཞུག འདི་ལྟར་བླན་མེད་པའི་དགེ་བ་ཟབ་མོས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 





པའི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་རུ་བཏང་ངོ་། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ 
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ྡེསཀྱི་རིམ་བ་ལ། ལས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ལྷག་མའི་བར་བཏང་།སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོརའི་གླ་ཟླང་། བཏང་རག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། སྨན་རཀ་བྲན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བས་ནོངས་པ་བཤགས། ལས་གཞུང་ལྟར་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་སྲེག་བླུགས་གླུབ་ན་འདིར་བྱ། དབང་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་མ་ལྕོགས་ནའང་འགལ་བ་མེད། གང་ལྟར་དེ་མཚམས་གཏེར་སྲུང་ལ་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་ཉ་བྲོ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་བླང་། རས་བྲིས་དང་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་བསྡུ་ལྡངས་བྱས་ལ། ཧཱཿ དུས་གསུམ་མི་དམིགས་སོགས་བསྲོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བར་བྱའོ། །ཟབ་ཆོས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་འདིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱས་བཤད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ། །མཁས་བ་རྣམས་ཀྱང་བཀྱོན་མི་འཚལ། །གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པར་གྲོལ་ལས། །ཁམ་རྒྱས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་ལེ་ཚན་ནོ།། །། 
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༄༅། །པྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། ལམ་འབྲིང་བོའི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
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༄༅། །རང་བྱང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བདྨ་སཾ་བྷ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་སུ་དབང་བོའི་གཞུ། རྡོ་རྡེའི་སྙིང་ཕོར་འཁྱིལ་བའི་ལང་ཚོ་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་ངོ་མཚར་བསྡུས་པའི་དཔྱིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་དེར་འདུད། །གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །ནོར་བུའི་གསང་མཛོད་གཅིག་ཉིད་དུ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
རྒུའི་ཆར་འབེབས་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་འཆད། །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ལམ་འབྲངབོའི་སྨིན་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། དབང་བསྐུར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ 
ཏུ་སྔོན་སོང་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དབོན་གྱིས། གནས་དུས་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲོ། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མ་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའམ། མཐལ་ཚོ་མ་བུ་གཅིག་པའི་སྟེང་རྐང་གསུམ་སྟེང་བུམ་པ་དང་ཐོད་བ་བཅུད་ལྡན་མེ་ལོང་སིནྷུ་རའི་ཐིག་ལེ་ཅན་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་རྣམས་ 
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༄༅། །བརྩེགས་མར་བཀྲམ། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་བླ་གཏོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་བཞི་སྒྲོམ་མེ་རི་དང་བཅས་བའི་མཐར་པད་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གཏོར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་བ་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་དབང་རྟེན་སྒྲུབ་པ་ནི། བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་བསྡེབས་ཡེ་ཤེས་སྟྙིང་བོ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས། བཟླས་ཐ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་ལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
གདབ་ཅིང་། ཁྱད་པར། བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བུམ་བཅུད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་རི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བར་ཐོས་བ་དང་ ཐོད་པ་དང་མེ་ལོང་འཁང་དེ་བཞིན་བྱིན་བརླབ། ལས་ 
བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ལ། བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའི་དབང་ལེན་ནས། རིག་མེ་དོར། དེ་ནས་དབང་ལ་ཁྲས། བགེགས་བསྒྲད། མཚམས་གཅོད། སྲུང་འཁོར་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
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བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ་པད་སཾ་བྷ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐར་ཐུག་སྦྲལ་པའི་རྡེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་བསྩལ་བ་པདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་གྲགས་ 
བའི་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་སྦྲུལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འགྲོ་འདུལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་དབུར་ 
སྟོད་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་སོགས་གཏེར་གནས་དྲུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བསྐྱེད་རྔོགས་རྗོགས་བ་ཆེན་པོའི་གསང་ཏིག་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་འདི་ལ། བླ་རྗོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་ 





རྫོགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་སོ་སོར་བཞུགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྐོར་ལའང་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དབང་ཉྟེན་ཙི་ཏྟ་སྲོག་གི་དྭངས་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་ 
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༄༅། །འདིར་བླ་སྒྲུབ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ལམ་འབྲིང་པོ་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག 
ཕིག་དར་བྲཛ་་ཙྱ་ཀྷགྷཏྣ་བ་ར་མ་ཇཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། ཨཱ་ཁི་བི་ར་ཧཱུཾ༔ གིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་ལ་མི་ཕྱེད་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྲོ༔ གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འན་གསུག སློབ་དབོན་གྱིས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སེམས་བསྐྱེད་དམ་ 
དུ་མི་གནས་ནཿ༔ བསྟན་བས་མི་མཐོང་དེ་བས་ཁྱོད༔ འདིར་ཞུགས་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཆིག་བསྲུང༔ བླ་མས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
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ཧོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་མཆིས་བར་དུ༔ བཀའ་བསྒྲུབ་དབང་ཞུ་དམ་བསྲུང་ལགས༔ ཞེས་བརྡོད་དུ་གཞུག ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་ 
པར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མ་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་བ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་ 





དགེ་རྩ་བསྔོ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ འན་གསུག སློབ་དབནགྱིསདཀྱིལའཁོརལྟབགདངབཞུ་བཞི་ཐལམ་སྩར་བ། ཧོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། ། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་གི ས་སློབ་མ་བ ཞུག ས་པར་བ གྱིཿ སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་བྱིན་ རླབ ས་མཛོད༔ དབང་དོན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ཞི ང་གན ས་པའི་ 
རྟེན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་བར་བཟུང་དགོས་པས་ཐོག་མར་དེ་དག་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ཟློས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པར་བས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དངཿ༔ ཚོགས་མཆོག་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་གིས་གུས་པས་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 





བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ༔ གནོད་པ་ལས་བཟློག་དགེ་བ་བསྒྲབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ 
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ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང༔ ཕན་གསུམ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་དངཿ༔ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་ 
བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང༔ མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་དང༔ 





སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྒྲུབ༔ 





བརྩོན་འགྲུས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བསྲུངཿ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུངཿ༔ ལན་གསུམ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བཅས་པ་ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བའི་བསམ་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་ངོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ སྤྱིན་པ་དུས་ནི་རྟག་ཏུ་བཏང༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན༔ བདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ བདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ལན་གསུམ། དེ་དག་གིས་སྣོད་རུང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅིང་། ཁྱད་པར་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་ 





དམ་ཚིག་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་མཛོད། ས་ཕྱོགས་དག་བའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
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1:59218>6229-8088 ཕྱ)? 





གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་སྐད་ཅི ག་གི ས་རིག ས་འདུས་གུ་རུ་པ དྨ་འབྱུང་གན ས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡ ས་ག སེ ར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ ཐུག ས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་མཉམ་ག ཞག་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་པ། གླུ་མོ་གཡོཿ ན་ན་ཁ་༈ི་ག་དང་བཅས་ཤི ང་པད་ཞྭ་གསང་གོཿ ས་ཕོད་ཀ་ཆོཿ ས་གོ ས་བེ ར་ཕྱམས་བཀླུབས་པ། 
ཞབས ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ རྒྱལ ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས ་བཞུགས་པའི་པ ང་དུ་ཡུམ་ཡེ པེ ས་མཚོ་ རྒྱལ་དཀར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་ རྒྱན་ཅན་གྲི ་ཐོཿ ད་བསྣམས ་པས་འཁྱུད་ཅི ང་། འཇའ་ཟེ ར་འོད་ཕུང་ 





མཐའ་མི་མངོན་པར་འཚེར་བའི་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་སྙིང་ཁར་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོའི་ 
དབུས་སུ་ཧྭུཾ་དང་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་འོག་ཏུ་ཡཾཾ་ལས་རླུང་གཡོས་པས་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ལ་རླུང་ཁ་ 
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༄༅། །སྦྱོར་དུ་འཛིན་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་བས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩ་ གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། སྤྱི་བོནས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག བུ་ཁྱོད་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ༔ མ་ཡེངས་ཡེངས་ན་དམ་ 
ཚིག་ཉམས༔ ཞེས་བརྡོད་ལ་བདུད་ཅི་ཁར་བཅུག་ལ༔ རྫས་མེར་བསྲེགས༔ རིག་བ་གཟེངས་བསྟོད༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་འབེབས་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ 
ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྡོད་ཊ་སྔགས་དང་བཅས་བས་བརྟིམ་ཞིང་། དེ་ 





ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཛཚྙཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི་བཛཛ་༔ ཞེས་བཏན་པར་བྱ། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་བས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འདོར་བཞིན་པས་ 
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འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རང་རིག་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་ཕུལ༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ གང་ཡིན་ཕོ་བྲང་གནས་འདིར་ཕོབ༔ 
བྲུབི་པ་ཏྲི་་པཱ་ཛཱ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། དེང་ནས་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་སྲོག་འཛྲི་ན༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པན་བུ་རུ་རུ༔ འཁོར་འདས་རང་ 
གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྲུའི་སྙིངྷི་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྨ་ཧ༔ རྡ་ཚཾ་བཾ་ཧོ༔ྫ་བཉྟ་ཞེང། ཧཱུཾ༔ བུ་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་ང་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མིག་ཕྱེས་པས༔ རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་མིག་དར་སྡུད་དོ། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ༔ ལྟོས་ཤིག་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ བལྟས་པས་མཐོང་བ་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་ 


མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཟུང༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྔོད་ཅང་བདད་ཅ་ཟུད་དོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རྩ་བ་བརྡའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་འཚལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
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༄༅། །བ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི༔‡ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་གང༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱབས༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག བུ་ཁྱོད་ལུས་སྲོངས་ལ་མ་ཡེངས་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། འདི་ལྟར་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ཟླུམ་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོར་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྡས་ལྔ་པོ་རེ་ 
རེ་བཞིན་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་མཐར་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྦྱན་དྲངས་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བའི་རྣམ་ 
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1:59218>§229-8088%ཕྱ)&2ཞཾཿ 





པ་དུ་མ་དང་ལྡན་བས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཿ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཟླུམ་ 
པོ་འདི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་དྲི་མ་འཁུད༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆུས༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ 
ཆགས་འཁྲུད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་ཆུས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འཁུད༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཐུམ་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བཞི་མ་ 
ལུས་ཡོངས་རྗོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཚུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཐྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་བུམ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁུས་བྱས། མགྲིན་བར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྱྱིན། སྙིང་གར་ 
བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྲད་དེ་ཉམས་བསྐྱང་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁུས་བྱས་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་བུམ་ཆུ་བླུད་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་ 
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ཨཿ ཏྗེ 








༄༅། །སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པའི་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་མཚོན་བྱེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱང་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་སྟེ་ 
བུམ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། གུ་རུ་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་སྩོམས་བར་ཞུགས་བའི་མཁའ་གསང་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཧཾཿ ཐོད་བ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་བཀང༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇྲོམས་རིགས་ལྔར་སྐུ་ 
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ལྡར་བསྐྱེད༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱངས༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩི་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཅ་སྔགས་ལན་གསུམ་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བནྡྷ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བུམ་དབང་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་བྱུད་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་ནས་ཚིག་ 
དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ། གཞི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་རིག་པ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆི་མེད་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་མཚོན་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་རྟོག་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚིག་གི་དབང་སྟེ་ 





ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་སིནྷུ་ 
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༄༅། །རའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ མེ་ལོང་ཟླུམ་པོ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད༔ དག་ཅིང་ 
གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་དྭངས༔ གཟུགས་བརྙན་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་བྲལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་དངོས་ཕོ་མཐའ་ 
ལས་འདས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཤར་ཡང༔ གསལ་སྟོང་མ་འགགས་དབྱིངས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཅ་ཐགས་ 
བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག མེ་ལོང་སྦྱི་བོར་བཞག་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་སྟེ་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ཁན་གསུམ། སྙིང་ 
གར་གཏད་དེ་རིག་པ་ག སྲལ་ལ་མ་འགག ས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ སེ མ ས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེ ད་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ ཟླུམ་པོ་ལ་ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུ་དང་། རྣམ་ཀུན་མ ཆོག་ལྡན་གྱི་ 
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སྟོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་ཤར་བར་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་དབང་བསྐུར་བས་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་ཐེབས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། 
དེའི་དོན་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་སྟེ་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། གཏོར་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡ་ཡངས་པར། 
གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གུ་ནུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་ཤར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 





བྷིཿ གཏོར་སྣོད་བྷནྣ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གུ་རུའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྔས༔ 
གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོར་བསྲེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ༔ སྦྲུལ་པ་མང་བོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ 
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༄༅། དབངབཞ་ལོ་ཤསྣ་ཚོགས་པའི་དབང་ཐོབ ཤོག ཅེ་ར་ཤགཙཟགསཅགསཅག ག་བ ་ྒྷྷཿ གསའ 
བཞག་ཅིང་གཏོར་ཟན་སྦྱིན། སྙིང་གར་གཏད་ལ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་གཞག་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་གཏད་ནས་གཏོར་ཟན་མྱོང་བ་གསང་དབང་། སྙིང་གར་གཏད་དེ་ཚིག་དོན་ངོ་སྦྲད་ 
པ་ནི། དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་བའི་གཏོར་སྣོད་དུ། རིག་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་གཏོར་ཆེན་རྩ་ བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། དམ་རྗས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་ ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་ཤེས་ 
བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེའི་དོན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་སྟེ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་བ་ཡིན་ནོ། །གུ་རུའི་སྐུ་འབག་གི་དབང་བསྐུར་ 
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བའི་སྨད་དུ། སྐུ་གཟུགས་འདི་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་རང་ཤར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་གདུང་བའི་གླུས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ སྦྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ༔ སྐུ་གསུམ་ 





ངང་གིས་མཉམ་ཉིད་མ་འདྲེས་གསལ༔ སྔོན་ཚེ་བདྨ་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་དང་སློབ་མའི་སྟངས་ཟུང་ཞིག༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ 





དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཨིངདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རིམ་པར་བསྐུར་ལ། དེ་ལྟར་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། །བཞག་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་གསང་མཚན་བཏགས་པ་གསང་དབང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་ནི་རིགས་འདུས་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པ་གདོད་མ་ 
ནས་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བས་ཡེ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བ་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་། རྣ་འབྱུར་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་བརྡ་ཡི་བླ་མ་བདག་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་ཞིང་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ནི་བཞི་པ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ 
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ཆེ་སྟེ། སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབང་ལྔ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མའི་དབང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བས་དབང་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་རྡེས་རིམ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་སྤྱིར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐོད་པ་ཌ་མ་རུ་ 





དང་ཕྲེང་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཆང་ཞིང་རྩ་སྦྱང་རླུང་བཟུང་ཐིག་ལེ་སྟོང་གསལ་གྱི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་སོགས་རིམ་བ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ 











པོ་ལ་སློབ་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཡི ད་ཀྱིས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇྡི་ལྟར་སོགས་དབང་གི་རྡེས་བསྡུརྣམས་སྦྱི་ལྟར་གླུབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནས་ཤིས་པ་ 
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༄༅། 


།བརྗོད་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་པ་མཐའ་ཡས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ཞུགས་ལོ་ལཱ་ཆེའི། །ཐུགས་ཐིག་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་འདི། །བསྐུར་ཐོབ་བྱེད་པའི་སྙིང་བོའོ། །ལམ་འབྲིང་བོ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཐའི་དབང་གི་ལེ་ཚན་ནོ།། །། 
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ལྲེང་བོ་གཏེད་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུག 




















དུ ཡེྲ་ཝ་ས 
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༄༅། །པབདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། ལམ་བསྡུས་བའི་སྨིན་བྱེད་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་བའི་ཡི་གེ་ 
བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
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༄༅། །།ག་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །པདྨ་སྐྱེ་འཚི་གཉིས་སྤངས་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་སྐུ་གསུམ་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི། །སྨིན་བྱེན་བརྡ་ཡི་དབང་ལྔ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་གསུག སྦྱར་བ་བཤམ་བཀོད་ནི། མཐྟཁ་ཚོམ་བུ་གཅག་པའི་སྟང་ད་ནྫེཡ་ུམ་པ་བཙུདལྡནརིགས་ལྔའ་དབུ་རྱན་གྱིས་ཁ་བརྱ་དའ་ྟང་དུཐོདབའ་བདུདརི་དངམེ་ལངསིབྷརའི་ིགཡ་ཅ་སུ 
འབག་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་བླ་གཏོར་དམར་ཟླུམ་སྤྱི་མཚུངས་བད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྩེར་ཀ་བཱ་ཡ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཚན་པ་སོགས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྱི་གས་གཡོན་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྨྱོད། ལས་བུམ། གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ འེ 
ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲབ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། བཟླས་བ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབས། དབང་རྫས་རྣམས་ལའང་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྟོགས་བའི་ན་ཚོད་དང་བསྟུན་བའི་བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
ཁྱབ་བར་བྱ། ལས་བུམ་འདྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་ལྟ་བུས་བྱིན་བླབ། གཏེར་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་བ་བྱས་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་སློབ་མ་ལ་ཁུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འབོར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། 
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༄༅། 


།འདིར་གདོད་མའི་མགོན་ཕོ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ཐུགས་བཅུད། གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ 
གྱི་ཆོས་སྡེའི་སྙིང་བོ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ། སྐུ་གསུམ་རིགས་བསྡུས་བདྨ་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ 
རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྱྱར་ནས་མཐྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཐོང་བ་སྒྲིབ་པའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 








༦ 





ཙྷ་ཀཛྷརྷ་བ་ར་མརྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མིག་དར་སྦྱིན། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་དགྲ་ཡི༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་རུང་བ༔ཡི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 





ལས༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཐེག་ཆེན་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པརརེ་ལྟོས་སྐྱབས་གྱུར་གཞན་ན་མེད༔ སྐུ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་རྗེ༔ གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ཞིང༔ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུག ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས༔ ཧོཿ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་འེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཡང་དག་སྐུ་གསུམ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། 
དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་བགྱི་བ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག ཡས་བུམ་ཆུས་བསང་། སཱཱ་བྷཱ་བས་ཕྦང་། སྟོང་གསལ་གྱི་རང་ 








362 























982 99 


༄༅། 


།མདངས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བྷི་ནཀར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ 
བཞད་པའི་མདངས་ལྡན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟེང་ན། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀ་བཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ཕོད་ཆེན་ 
མཐིང་ཀ་དང་། དར་དམར་སེར་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྟེང་ན་བེར་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་པད་ཞྭ་ལྷུབས་ཆེན་གྱིས་མཛེས་པ། སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གི་གདུ་བུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་ 








༦ 1 





སྦྲས་པ། འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་མཆོང་གུར་སྨུག་བོའི་དབུས་སུ་རིགས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་རྣམ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 





བ གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། དགའ་རག འཇམ་དཔལ། ཤྲཱིསཾ་ཧ། ཛྷཱ་ན་སུུ་གྲ བི་མ་ལ་མི་གྐ ཡི་ 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 








དམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་གྱུར་རེ་ལྟོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་པ་དྨ་སོགས་བྫོཀ་གཅིག་གི་མཐད། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ྩསཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནིམ་ཀཱ་ཡ་ཙྭིཏ་སྙིདྦྷི་ཕ་ལ་ཧྲུཾ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ 
བརྡོད། སྦོས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱ་གྲམ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཏིཏ་བཛྲ། མིགདར་བསལ་ལ། བཛྲ་ྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད དངོས་གཞིའེ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 





རྗེས་ཟློས། ཀྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོག་ཆེན་བསྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་གང་བར་ 





སད་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅབ་བ་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་བས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡ་རྟགས་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བས། 
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༄༅། །བློའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བློ་འདས་དགོངས་པ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བརྡ་བུམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་མཚོན་ནས། དོན་སྟོད་བཅུད་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཐུ་བཟོགས་ཀ ཀྱེ༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་ཡང༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ཉིད་ལས༔ སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་དབངཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བུམ་དབང་བསྐུར༔ བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དབུ་རྒྱན་མགོར་བཞག་སྟེ། 
ཨོཙྷཾསྭཱ་ཧྷིམཱ༔ ཚཱ་ཚཾ་ཱཏཾ་ཨཱཾཿ ཀ་ལཱ་ཤ་ཀ་ཨ་ཧྷིཿིནྱ་ཧྲཾ༔ ཁྱེད་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱི་ས་བོན་ནི། དཔལ་རྡོ་རྡེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 





བསྐུར་བས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཏོར་མཐོགས་ཀ བརྡ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་གྱིས་མཚོན་ནས་དོན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་འདུས་གུ་རུ་ 
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1:559126ཇུ39=ཿ8༦ཕུ༦8ཤ.ིཿ 








བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾཿ གང་སྣང་རིགས་བསྡུས་གུ་རུའི་སྐུ༔ བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་རིག་པ་དངོས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུས་ཉིདཿ གཏོར་མ་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་པདྨ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ་ནིརྨ་ཀཱ་ཡ་ཙི་བྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི།ཕིཉུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཐོད་ཆང་ཐོགས་ལ། བརྡ་ཐོད་བའི་བདུད་རྩིས་ 
མཚོན་ནས། དོན་སྒྲ་ཚིག་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་རང་སྒར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཧཾཿ སྒྲ་ཚིག་བརྡོད་པ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ༔ རང་བཞིན་གྲག་སྟོང་ངང་དུ་ལྟོས༔ བཟང་ངན་རིས་མེད་ 





ཡེ་སྟོང་ཡིན༔ ཉམས་གྱོང་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་རྔགས་མཐའ། ལྟ་ཀ་ཨ་བྷ་།ཌིཉ་ཨཱཿསཱཿསཱཿ མེ་ལོཟོགས་ཀ བརྡ་སིརྷྷ་རའི་མེ་ལོང་གིས་མཚོན་ནས། དོན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་ 





རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཧཿ འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་གུ་རུའི་ཐུགས༔ གང་ཤར་ཝལ་ཕོ་རྡེས་མེད་ཡིན༔ བློ་འདས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང༔ རྡོར་སེམས་ 
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༄༅། 
རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་བའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཀ་ནས་དགཿ 
རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན༔ སྐུ་གསུང་རིགས་འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་རྔགས་སདད། སརྦ་སིདྡྷ་ཨ་ཏྷིཕིརྩཏྷིཧིཧྲིཿ མཐའ་རྟེན་བཟླས་བའི་ཡུང་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། 








ཀར་བདྨའི་ལྟེ་བར་བྷིཿཡིག་དཀར་པོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ 


།མེ་ལོང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐ་རས་ཕབའ ཙི་ཏཱ་ཨ་བྷི།ཕི་ཱཾ་ཱུཾ་༔ ཟགལེ་སངགརབཀད།སྙ་འབགཟགས་པ་བརྡ་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་གིས་མཚོན་ནས། དོན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ 
སྣང་བའི་དུས་ནས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ སྟོང་བའི་དུས་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབྱིངས་ 


སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་གུ་རུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕགས་བ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དེའི་ཐུགས་ 
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ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་གྷི:ིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། _ ༔་རྔགསལན་གསུམ་བཟླས་གཞུག གཟུམ་བནི། དེ་ 
ལྟར་གསང་བ་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་དབང་བཞེ་དཔེ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བས། སློབ་མ་དབང་རབ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བརྡ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ ལ་བྱེད་ཡི་གེ་ལས་ 
འདས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་རབ་དེ་ཉིད་དང་། འབྲིང་བར་དོ་དང་དང་པོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ངེས་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པས་བཀའ་ནན་དུ་གདམས་པ་ཡིན་པས་ 





སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་འདིའི་རྡེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དབང་གི་རྡེས་རིམ་སྦྱི་འགྲོ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡེས་རིམ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ། །བདྨའི་ཐུགས་ཏིག་རྩོད་བྲལ་གྱི། གདམས་བའི་སྨིན་བྱེད་བརྡར་བརྟེན་ནས། ། 





བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་གར། །རང་དབང་ཉིད་དུ་སྒྱུར་བྱེད་ཤོག །ལམ་བསྡུས་པ་རིགས་བསྡུས་བརྡ་དབང་ལྔ་བའི་ལེ་ཚན་ནོ། །རིང་དང་ཉེ་བའི་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་། །ཀུན་འདུས་འདིས་ཀྱང་ཁུས་ཅན་དི་སྙེད་བ། །ཐར་པའི་འུས་སྲོག་འཚོ་བྱིར་འདིར་འབད་དགེས། །གུ་རུའི་བྱིན་ 
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དང 


༦༦༦ 65 ཇེ 


༄༅། 


ལེན་གྱི་ཡིག་ཆས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕོངས་བའང་མ་ཡིན་རུང་། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྐལ་མཉམ་འཛུག་བདེར་མཐོང་ནས། 


བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ཤྲི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་ཐཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








།རླབས་ཞུགས་བའི་སྣོད་རུང་ཤོག །བརྒྱུད་འཛིན་རང་རྐང་བཟུང་རྣམས་འདིར་མི་ལྟོས། །སྒྲ་སྙུར་བག་ཆགས་བརྟས་པའང་སོམ་ཉིའི་གཞི། །འོན་ཀྱང་རང་མཉམ་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་བའི། །སོ་སོ་འདིར་ཞུགས་ལག་ལེན་འཁྱུལ་མེད་འགྱུར། །ཅེས་གསལ་བྱེད་དང་ལག་ 


བངྨའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་བ་ཁོང་པའི་སྲོག་ལྟར་འཆང་བའི་བློ་གྲོས་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་འཆང་བ། འཁཆི་མེད་ 
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ལྲེང་བོ་གཏེད་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། །བདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་གནད་རྣམ་བར་བྱེ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 














371 





















































༄༅། །ན་མ་ཤྲྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྣང་དང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྡེའི་དངོས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རང་བྱུང་ 
བདྨ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་བརྡལ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་ཕོར། །རྨད་བྱུང་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་སྦྲལ་བའི་གར། །འཇིག་ 
རྟེན་མིག་གཅིག་བེ་རོ་བསམས་བཞིན་དྲན། །ཁྱོད་ཐུགས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཁུད་ནི། །གངས་ཅན་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཡོངས་བསྐོར་ཡང་། །ཟབ་རྒྱའི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པའི་འོད་ 
དཀར་ཅན། །པྨདྡཱ་རམྨི་དད་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཛེས། །མགོན་དེའི་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་གསར་པའི་གཟིས། །རྨད་བྱུང་གཏེར་གནས་དྲུག་གི་ཀུནྡའེ་ཞལ། །ཕྱེ་སྟེ་བདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ 
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ཡཿ 


བཤད 








༄༅། ག།ླངས་པའི་གཏམ། །སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཀུན་ན་སྙན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་པའི། །དབང་སྒྲུབ་ 


ཡོངས་འདུའི་ཕྲིན་ལས་མཁྱེན་དང་བརྩེའི། 


།གསང་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་འདིར་དབྱེའོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་ནས། །གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་ 


ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། །རྒྱུད་དོན་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཇོ་ཐོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་བསྐུར་ཐབས་དགོས་ཆེད་དོ། །ཞེས་ངོ་བོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས། ངེས་ཆིག་ཆོས་ཉིད་ 
རྩལ་དབང་།དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར། སྐུར་ཐབས་བྱ་བའི་རིམ་པ། དགོས་ཆེད་དྲི་མ་འཁྱུད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལས། འདིར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་རིམ་པ་བྱེ་ 


7( བྲག་བའི་ལུགས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། 


དེ་ཡང་སྦྱིར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དགོངས་སྦྱོད་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དག་ལ་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པས་བཛྲི་བར་མི་ 
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1:5:9126ཇུ39=ཿ0༦ཕུ༦8ཤ4ིཿ 








ནུས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེས་ནུས་གཟུགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དྲི་གང་མི་མངའ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་གོ་འཕང་མ་བརྙེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་གཅིག་པའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་བདོ་བའི་ཕྱིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ཉིད་གཅེས་ཏེ། ཁྲུས་ཁུང་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ལས། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དུས། །སོ་ཀའི་དུས་དང་སྟོན་སེར་དུས། །ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པའི་དུས། ། 





ལུས་ལ་ནད་མེད་དྭངས་པའི་དུས། །སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད་པའི་དུས། །མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་བའི་དུས། །སློབ་དཔོན་ཡིད་སྣང་སྤྲོ་བའི་དུས། །དབང་ཁྲིད་བསྐུར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 





ཞེས་གསུངས་ལ། སྤང་བྱ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་དང་བཅས་ཤིང་། འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་དུས་ཏེ་སྔ་མ་ལས། དགུན་ནི་བསིལ་ཞིང་གྲངས་བའི་དུས། དབྱར་ནི་རླན་ཞིང་རླུགས་པའི་དུས། །ཕྱི་ཡི་ 
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༄༅། །འབུང་བ་མི་སྙོམས་དུས། །ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁུགས་བའི་དུས། །མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་དར་བའི་དུས། །སེམས་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་བ་སྟེ། །དུས་མིན་དེ་དག་སྦང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་གི་བླང་དོར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་བཞི་རང་རང་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གནད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཁོ་ 
བོའི་མན་ངག་ཡུང་གི་གཏེར་མཛོད་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཀུན་ལ་དཀར་ནག་གི་རྩིས་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔའི་ ཏི 
རང་བཞིན་ཀྱི་བླང་དོར་མ་ལྡོག་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་བརྩམས་པར་བྱ་བ་ནི་གཅེས་ལ། དེའང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉང་གཏེར་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་ཡིད་འོང་བཀྲ་ 
ཤིས་གནས༔ ཤར་དམའ་ཉི་ཤར་མདངས་འཕྲོག་ལ༔ ནུབ་དམའ་ཉི་ནུབ་ཟེར་སྡུད་པ༔ ལྷོ་གཞོལ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས༔ བྱང་རྒྱབ་རི་བོའི་མདུན་དུ་ལྟ༔ རྒྱབ་རི་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདྲ༔ 
































1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 








དཀར་ལ་མདངས་ཆགས་བགྲ་ངོ་བ༔ མདུན་ན་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་ཡོད༔ བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་ས་བཅས་ལ༔ དེ་ལྟ་བུ་དང་མ་འཛོམ་ན༔ ཡིད་འོང་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་བར༔ གྲུབ་ཐོབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང༔ དཀྲ་འདྲས་དབང་དུ་མ་བྱས་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་སོང་ལ༔ ཞེས་རྫོགས་པ་རང་བྱང་གི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་སྦྱིའི་གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གཏེར་རྩ་བ་རྡོ་རྡེའི་མཁར་རྫོང་ལས། དབང་གི་གནས་ནི་སྲོག་སྦེ་དངཿ ཤིན་ཏུ་ས་ཕྱོགས་དམར་བ་དངཿ བུད་མེད་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཤིས༔ ཞེས་གསུངས་ལ། 
སྤང་བྱ་དེ་ཉེད་ལས། སྐུ་ཡི་མིག་དང་འབྱུང་པོའི་སྲང༔ ས་བདག་དྲེགས་པ་མ་རུངས་པ༔ ས་སྒོ་ཆུ་ཚན་ཕྱོགས་གཤིས་ལོག༔ དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད༔ ཅེས་སོ། །དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 











གཞི་བཟུང་བའི་བདག་པོའི་རྐེནརྡོརེསློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་བས། སྒོམ་པ་ལནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ཡུ 








༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བ་གསུམ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ 
དེ་ནི་སྦྱིར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བསྡུས་པར། ཁྱད་བར་ 
གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་རྟགས་དྲོད་ཚད་ཐོབ། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོད། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ་ཡལ་བ། །དེ་འདྲའེ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བྱ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅུ་དང་མི་ལྡན་སློབ་དཔོན་ནི། །རང་གིས་མི་ཤེས་གཞན་ལ་སློབ། །རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་ 
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1:5:9126ཇུ39=ཿ0༦ཕུ༦48ཤ.ིཿ 











སྨིན་འདོད། །རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དོན་མ་རིག །བླུན་པོའི་ངག་ཚིག་ཁེངས་ཚིག་ལྡན། །གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་ཟབ་ཆོས་འཚོང་། །རྒྱབ་བརྟེན་ཆོས་བྱས་ལས་སྡིག་གསོག །ཐོས་ཆུང་དྲིས་ 
ལ་ལན་མི་ཐེབས། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་བདུད། །ཐབས་ཀྱིས་མི་བརྟེན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྟེན་བྱར་འོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་ 
པ་མཆོག་བརྩོན་རྟོག་པ་བསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་དང་།སྒྲུབ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། ། 





དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོད་བྱེད་བ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤང་བྱ་ནི་དབང་གི་ཕྲེང་བར། སྣོད་དང་མི་ལྡན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་ཆུང་ཁ་གསགས་གདོང་ལྟས་ཆེ། །བླ་ 
མའི་བཀའ་གཅོག་གཡོ་ཁྲམ་བྱེད། །ཟས་ངོ་ལས་ངོ་དྲིན་ལན་འདེབས། །ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་འདོད་བློ་བྲན། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་འཆལ། །ཚོགས་འཁོར་སྦྱང་ཀི་དཀོར་ 





378 


























[® མཚུ 


ཤིང་འ 








༄༅། །ལ་འཇྔོམས། །མི་རིགས་ངན་ལ་ངང་རྒྱུད་ཐུང་། །བརྐུ་ཞིང་རྫུན་སྨྲ་རང་ལ་བསྟོད། །ཆོས་བྱེད་གྲུབ་པ་འཆལ་བར་གཏོང་། །སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ། །རྗ་ཤིང་ 
རུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་འདྲའི་སློབ་མ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བླང་གི་ཆོས་ཉིད་མ་འཛོལ་བའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ནས་སློབ་མས་བཙན་ཐབས་སུ་གདམས་པ་མི་ཞུ་བར་ལོ་ 
ཟླ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས་སྙན་གསན་དབབ། དེའི་ཚེ་བླ་མས་ཀྱང་རྒྱུད་དབང་སྔོན་སོང་གི་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ལ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བྱིན་ནས་ཐུགས་རྡེས་བྲེང་ངེ་གཟིགས་ཤིང་། 
སློབ་མས་ཀྱང་བསགས་སྦྱང་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འབད་པས་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་ནས་འབྲིག་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་རང་ཤར་ལས། ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་ཐག་མ་ 
ཆད་ཅིང་། །བརྩེ་དུང་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉེར་བསྡོགས་བྱ་བ་ནི། གནས་ 
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དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་བའི་གཞི་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས། སྟོན་བ་གནས་དང་འཁོར་དང་དུས༔ ཡོ་བྱད་ལ་ 
སོགས་གཞིར་ལྡན་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ཁོག་ཇི་ལྟར་དབུབ་པ་ནི། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་དབང་གི་ 
སྡོན་འགྲོ་རྡེས། །སྒྲུབ་ཆེན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁོག་ཕུབ་ལ། །ལས་ལ་དབང་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་བ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 








ས་ཆོག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའོ། །དང་བོ་སའི་ཆོ་ག་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། ས་བརྟག་པ། བླང་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་བ། བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ནི་སྔོན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལ་བྲ་བརྟག་པ་ནི། བམ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བར།ལྟོ་འཕྱེ་གནས་༼སའི་ཆ་ཆེ་ཟུང་གར་དུའང་ལོ་འཕྱེ་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་འདོད་བ་ལ་ཐུངརིག་དུ་མའི་གནོད་བ་འཇུག་ལ་གང་དུ་ལས་བྱ་བའི་གཞི་དར་དགེ་མི་དགེའི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
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༄༅། །མོས་ཉིད་ཡན་པཤེས་དགོས་སོ། །མཐན་༽ བའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཉི་མ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བཞིན། །མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་གཡོན་གྱིས་ཉལ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་ 
བ་ལ། །ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་མགོ་བོ་ལྟོ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ནུབ་ཏུ་མགོ །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་བྱང་དུ་མགོ །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་དེ་ 
ལྟར་གནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་ལྟོ་འབྱེ་བརྐོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་རེའུ་མིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཐིག་/ ལག་ལེན་ཞིབ་་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བས་མདད་བའི་ལྟོའབྱེའིཆོ་ག་བཞིན་བྱབ་ཡིན་ནོ། 
མཆན༽མ་ནོར་བར་གདབ་ཅིང་ལྟོ་བའི་ཐད་ནས་བརྐོས་པའི་རོ་ལྔ་བྱུང་ན་ངན་པས་བསལ་བ་སྟེ། རོ་ལྔ་ནི། གྱོ་མོ་དང་། རུས་པ་དང་། གྲམ་པ་དང་། ཟུག་རྡོ་དང་། སོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྔ་བསལ་ 
རྗེས་སའི་ཕུད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ལ། སྔར་བརྐོས་མ་ཐག་བའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་བས་ཕྱུར་བུར་བྱང་ན། བཟང་། མཉམ་ན་འབྲིང་། དམའ་ན་ངན། གལ་ཏེ་རྐོ་བའི་ 
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ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་དུང་ལ་སོཿ གས་པ་ཐོན་ན་མཆོག 'ཏུ་དགེ ་བའི་མཚན་མ་སྟེ་ དེ་ཉིད་དུ་ག ཞུག་པར་བྱ་ཞི ང་། རེ་ལྡེ " བུང་ན་ངན་པའོ། །སྨར་ཡངས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་མཐའ་སས་བཅགས་ 
ཏེ་ནང་བ་ བྱུང་ལྔ ས་བ རྗན། དེའི་ནང་དུ་ ཆུ་ བླུག ས་པ་ལ་མེ་ཏོག་བ ཅུག་ཡི ་གེ ་བ རྒྱ་བ་ ཟླ་བཞི ན་དུ་གོམ་པ་ལྔ་བ ཅུའི་བར་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་ཤར་ཕྱོག ས་ སུ་གོམ་པ་བ དུན་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ན ས་ 
བརྟགས་པ ས་སྔར་ལས་མ་བྲི ཞི ང་མེ ཧོཿ ག གཡས་སུ་འཁྱིལ་ན་བཟང་། བྲི་བ་དང་མེ ་ཉོཿ ག་ག ཡོཿ ན་དུ་འཁོཿ ར་ན་ངན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ལྟས ་མ་རུངས་བར་མཐོང་ན་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ། 








ཡང་ན་ཞིི་དག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། ས་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བྱ་སྟེ། །ངན་ནམ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ན། །སྤང་ངམ་ཡང་ན་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །ཞེས་སོ། །སུལ་བ་དང་ 
དགེ་བར་རིག་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་བའི་གཏེར་གཞུགས་པས་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར་ཏེ། རྔམ་གློག་ལས། གནས་དེ་བསོད་ནམས་གཏེར་ལྡན་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་། སྦོས་ 
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| མཚུ 


ཤིང་འ 








༄༅། །ལྔ་འྲབ་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ། །གཤུའི་ནང་དུ་བླུག་ནས་ནི། །ས་གཞི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པའི་རིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ 
སོགས་བའི་གཞི་འདིང་བའི་ཚེ་ནས་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་འདེབས་ཀྱང་ས་བཅད་དུ་སྦོས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་འོག་ཏུ་ས་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ 
ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འཆད་བའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ས་བླང་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྣང་བ་ལ་བླང་བ་ནི། གཞི་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བདག་གར་བྱས་ན་ཚིག་གིས་རངས་ 





པར་བྱས་ལ་རིན་གྱིས་རྔན་ཞིང་རྩོད་པ་མེད་པར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བ་ནི། གཞི་དེར་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་སོ་སོར་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་གཏོར་དང་བཅས་པ་ 
དྲིའི་ཐིག་ལེས་བསྐུས་པའི་མཐྫལ་ལ་བཀོད་ནས། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བས་ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ་ལ། ཧཾཿ དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྷ་ 
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ཀླུ་སྡེ་དང་དབུངཿ གངས་རི་གཡའ་རྩེ་ཡུ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ མཚོ་རྫིང་ལྡེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་བཞི་གྲུབ་ 
པའི་སྭ་བླང་ཕྱིར༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཏེ༔ བྱིན་བརླབས་བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་གཉེར་གྱི་ས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་སྡེ་བཞི་བཏུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་མཛད་པ་ལགས་པས༔ དེ་དང་རྡེས་མཐུན་པར་བདག་ཅག་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཿ ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་སྨད་དུ་གནས་འདིར་མི་གནས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་ཕོ་བང་འདེབས་པར་འཚལ་བས༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་སའི་ལྷ་མོ་བཅས་པ་ཀུན་ས་གླུད་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ་བདག་གིས་སྒྲུབ་བ་དབུ་ཚུགས་ནས་མཇུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་གནས་གཞན་དུ་ 
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| ཇི 








༄༅། །སྦོས་ཏེ་མ་གཞི་བརྟན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་རངས་ཏེ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་མོས་ལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཙྫ༔ ཞེས་པས་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱས། གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་དབུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རེས་མི་མངོན་བར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ནི་བདེ་འདུས་ལས། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཕྲལ་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ས་ལ་ལན་བདུན་གདབ་བོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་པ་ས་ལ་བསྟུན་ནས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝའི་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ངར་ཆ་དང་བཅས། ཧྷཱཾ་རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་བྷྷཾ་འཕྲོས་སྨུག་ནག་བསམ༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས༔ 


1 བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་མཆོད་དབུང་གྲོགས་མཛད༔ ཁོོ་བོ་རྣམས་མཆོད་ཡུམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འོད་ཟེར་ཚུར་ལ་འདུས་པ་ 
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ཡིས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་བའི། །ས་གཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་གྱུར། །སྷཾ་བྷཱཾ་བྷཱཾ། ཞེས་བརྡོད་པ་ནི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀའི་སྦྱོང་བའོ། །བཞི་པ་ 
གཟུང་བའམ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ། མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབུང་འབར་བ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟས་པས། 
བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་པར་རྐང་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་མཚན་པར་བསམས་པའི་རྩེ་གསུམ་འགྱིང་འགྲོས་ 








ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །རྔམ་བརྡིད་ཁྲོས་པར་རབ་སྒོམ་སྟེ། །སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླར་བསྐྱེད། །རྡོ་རྡེའི་འགྲོས་ཀྱིས་རང་བསྐོར་ཞིང་། །ཁྲོ་བོའི་སྡང་མིག་ 





རབ་ཏུ་བལྟ། །འགྱིང་བག་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྡིད། །ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །སྤྱན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བར་ཆད་བདུད་དབུང་སྲེག་པར་བྱེད། །ཨོཾ་སུརྱ་ཙནྡྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ 
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ཡཿ 


[8 





༄༅། །ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། སེང་ལྡེང་ངམ། མ་གྲུབ་ན་ཚེ་ར་མ་ཅན་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཕུར་བུ་ 
བཅུ་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ལ་ཚིག་དོན་དང་མཐུན་བའི་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཊཀྐཱི་ར་ཛ་འཕྲོས། །དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །གཡས་གཡོན་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་སྤྲོས་པས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་བཀུག་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ 
ཁ་སྦུག་བསྣོལ། །ཧྷཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྲོག་སྔགས། ཨོཾ་ཨིནྟ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ན་ཏེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡ། ཝ་ཡ་བི། ཀུ་བེ་ར། ཨི་ཤྭ་ན་ཡ། སུ་ྱ་ཙནནྲ། བྲ་ཏི་བྷྱ། ཏི་ར་བམ། ཛཿ 





ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བཀུག་པ་ལ་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བཅུར་གསལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །འབར་བའི་ཧྭུཾ་བཅུ་ 
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1:529126ི༦39=ཿ0༦ུ༦8ཤ.ིཿ 








འཕྲོས་པ་ལས། །འཕྲོ་འདུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་གྱུར། །ཧྩཱཾ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་རྒྱལ། །གཤིན་རྡེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་སྒོམ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཚུལ་མཚོན་ཆ་འཛི་ན། །སྐུ་སྨད་ལུགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་སྤྱི་བོར་བཏབ། །མེ་དབུང་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ལས་འདས། །བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་པ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟེང་ཤར་དང་། འོག་ནུ་བ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ 








གདབ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཕུར་བཞི་གཡས་སྐོར་དང་། མཚམས་ཕུར་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་རང་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་གདབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ 





བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐལ་བྱང་དུ་ཕུག་པ་འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སྦྲག་པས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་མོ། །འདིས་ནི་རྗེ་བོ་བཙོན་དུ་བཅུག་ན་ 
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༄༅། །འབངས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་དུ་འདུ་བ་ལྟར་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་གླགས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ་སྤྲོ་ན་ཆས་ཞུགས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ལ་སོགས་པ་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་ལྟར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་དྭ་གུར་དུ་གྱར་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་རཀྷ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་གཱ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེའི་གྱད་འགྲོས་ཀྱི་བསྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་སའི་ཆོ་ག་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་བ་སོགས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་ན་མི་མངོན་པ་ལ་བླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། 
གཟུང་བ་རྣམས་དགོས་ལ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ཚེ་གཟུང་བ་དང་། བཟུང་བའི་སྐོར་ཙམ་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་དབང་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཚེ་ཕྱི་བཤགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་རྗོང་ལས། གསུང་རབ་ཀློག་དང་ཆུ་གཏོར་གཏོངཿ༔ སཛྫ་གདབ་དང་སྐུ་དཀར་གསོལ༔ སྒྲོལ་མ་མཚན་༼སྐབས་འདིར་གསང་སྙིང་འདོནམཆན།༽བརྗོད་ 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 











སྐོང་བཤགས་སོགས༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྷོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུ་བ་ཏུ་ ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་འདོན་བ་སོགས་དགེ་བའི་བུངས་བསྐྱེད་པ་ཅི་ 
འགྲུབ་དང་། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚམས་གཅོད་སོགས་བྱ་བ་ནི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོགས་སུ་འབྲི་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སྟ་གོན་ནམ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་ཐིག་སྔོན་ལ་གདབ་པའི་ལྷ་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་། གཞི་དེར་དྱཀིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དགོས་པ་གཅིག་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྙན་གསན་དབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐིག་གི་བྱ་བ་འོག་ཏུ་བྱས་ན་འཇུག་བདེ་བས། འདིར་ 





གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དེར། ཇི་སྐད་དུ། མ་དལ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཅའ། །ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དབུས་ནས་གཞི་བཟུང་སྟེ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་དྲི་ཡི་ཐིག་ 
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ཡཿ 


དོའིི་འ་ི། དང་འ 








༄༅། །ལེ་བསྐུས་པ་ལས། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར། ལམ་འབྲིང་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། སྐྱབས་སེམས་དང་བདུན་རྣམ་དག་ནི། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧྷཱཾ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྣང་སྲིད་དག་པ་ལ༔ སོགས་ 
མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཿ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ ཞེས་པ་ནས། གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་བསམ་ལས་འདས་ 
བར་སྒོམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །རིག་འཛི་ནྭ་ནམ་བརྒྱད་མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་ཤར། །ཀུན་ཀྱང་མཉེན་ཞུ་ཕོད་ཆེན་ཆོས་ 
གོས་དང་། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རོལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསལ་འཚེར་འབར། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌཀི་སྦྲིན་ 
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1:529126ི༦39=ཿ0༦ུ༦8ཤ.ིཿ 











ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་གྱི་གནས་བཞིར་འབྲུ་གསུམ་བྷིཧཱངས་མ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་གསལ་བ་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་ 
མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨྙཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་དང་། སརྦ་པདྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། སྒྲུབ་སྔགས་ཧྭུཾ་དགུ་ 





མ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ནི་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཙམ་བྱས་རྡེས། རང་གི་ལྕེ་རྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྡོད། སྙན་གསན་ 
དབབ་བ་ནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས། །མ་ཡུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྒེ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
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ཡཿ 


དིའི་འ་། དང་ད འ་ 








༄༅། །དོན་དུ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེང་འཚལ་བས། །དེ་ཕྱིར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གནང་བ་ 
བྱིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཏེགས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་རྩེ་གཏུགས་ནས་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་གཏོད་པ་ 
དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲེད་ཏིངྱ་ལྷན། ཞེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཀོད་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཚོམ་བུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་བ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། 
གསེར་དངུལ་ཟང་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་ལྡིར། མགྲིན་པ་ཕྲ། ཁ་ཡང་། མཆུ་ཕྱིར་འཕྱང་བ། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བུམ་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཁུས་བུམ། ལས་བུམ་སྟེ་གསུམ་ཀ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་གཙང་བར་བཀྲུས་པ་ལ་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་དང་བཅས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག རྣམ་བུམ་ལ་ཡེ་ 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 


ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡར་མགུལ་ཆིངས་དར་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་ནམ། ཡང་ན་མཐིང་གར་བྱས་བའི་བུམ་མཚན་རྡོ་རྗེའང་སྟེང་དུ་གདགས་པའམ་བྲིས། བཀྲ་ཤིས་བའི་ཁྱེའུས་རྒྱན་འབབ་ཀྱི་ 
ཆུ་ནས་བླངས་བའི་ཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་མེད་བས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་བུམ་བའི་སུམ་གཉིས་ཁེངས་པར་བཀང་བ་ལ། བཅུད་རྫས་ནི། རིན་ཆེན། འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ། སྙིང་པོ། དྲི་ལྔ་སྟེ། 
ལྔ་ཚན་ལྔར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔར་གྲགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་། འདིར་དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྣན་བའི་སུམ་ཅུའམ། དེའི་ཡང་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་བསྣན་པའི་བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་པར་གྲགས་པ་ཕྱག་ 





བཞེས་ལ་འདེབས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རིལ་བུ་ལྡུག་པའང་བཤད། ཇི་ལྟ་ཡང་ཁྲུས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་དང་། ལས་བུམ་ལྗང་གུར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ལ་བཅུད་ 











དང་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ་སྟེ། དག་པ་སྦྱོར་ན། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཾས། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྒྱན་གུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་རྒྱན། །གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། 
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2:82 = ཧི 








༄༅། །སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲུ་རྣམས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྐུ་ཡི་འོད། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྦོས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ 
ཉན་བརྒྱན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འགོད་ལུགས་ནི་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་གཙོ་འཁོར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྷནྡ་མཚན་ལྡན་དུ་བུར་ཆང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་ 
བ་བླུག་ཅིང་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབས་ཀྱི་ཁེབས་དང་བཅས་གཞག དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡུ་རས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་བྲིས་བའི་དབུས་སུ་བཾ། པད་འདབ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བིས་པ་ 
བཞག་བའི་སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀླི་བཅས་བཤམ། དེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཁྲུས་བུམ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་བུམ། གསུམ་ཀའི་སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོར་བཀོད་པའམ་ 
ཡང་ན་སྦོས་ཆོག་པ་བྱེད། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་སྦྲེལ་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
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པ་ནི། །བྷྱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཡོངས་གླུབ་ཕྱི་ནི་བུམ་གཟུགས་ནང་གཞལ་ཡས། །ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡི། །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ 
ཟུར་བརྒྱད་མཛེས། །ལྟེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནས། གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་བསམ་ལས་འདས་པར་སྒོམ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །འཇའ་ཚོན་ཐིག་ 
ལེ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་ཤར། །ཀུན་ཀྱང་མཉེན་ཞུ་བོད་ཆེན་ཆོས་གོས་དང་། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རོལ། །དེ་ཡི་བྱི་ 





རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །སྦྲུལ་བའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསལ་འཚེར་འབར། །རིག་འཛིན་དཔའ་བྷོ་ཌཀི་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས། །གཡས་ཀྱི་ཁླས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཧྷཾ་གིས་ 





མཚན་པས་རྡོ་རྡེ་ཡོངས་གྱུར་བས། །བཛྲ་ས་ཏཱ་སྐུ་མདོག་ཆུ་ཤེལ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་། །ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། །གཡོན་ 
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༄༅། །པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས། །ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་མཚན་དཔེའི་གཟི་མདངས་འབར། །གཡོན་གྱི་ལས་བུམ་དབུས་ 
སུ་བད་ཉི་དང་། ྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞབས་གཉིས་དོར་ 
སྟབས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བསྡིགས་པའི་ཚུལ། །གཡོན་པ་དེ་ཡི་ཡུ་བའི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཁྲོ་ཚུལ་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྦྲུལ་ལ་སོགས། །མི་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། །གིས་མཚན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་པ། །འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །རང་རང་དམ་ཆིག་སེམས་ 
དཔར་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །ཧྷུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ 
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ཆག་བཤགས། །མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་བཅྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་བྱུ་ཙ་ཧོ། ཞེས་པའི་སྦྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་ཆིག་རྗོགས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་རྡེས། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ནས། ཧྷཱཾ་དགུ་མ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་སྟོང་ཚོ་ཙམ་བཟླས་རྗེས། གཡས་ 
ཀྱི་ཁྱུས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའི་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ། གཡོན་གྱི་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུནྫ་ལི་ཕྱོགས་མཚུངས་བཟླས་རྗེས། བུམ་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དམིགས་ནས། ཨགྙི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོད་ནས་འོད་ཞུ་ནི། བུམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་བྱེད་ 





ལས་འགྲུབ་བའི་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་སྟེགས་དང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་གཙང་སར་བསྡུ་ཞིང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ནི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའོ། ། 
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༄༅། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁུས་བུམ། དུང་ཞལ།ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར། མཐཱལ། སོ་ཤིང་། མཐྫལ་ཚོམ་ 
བུའི་རབ། དྲིའི་ཆུ། སྲད་བུ། ཀུ་ཤ སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཅཀླི་རྣམས་མངོན་དུ་འདུ་བྱས་ལ། སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བའི་གྲངས་ལྡན་རྣམས་ལ་ལས་ཆུས་ཁུས་བྱ། གྲལ་ 
དུ་འཁོད། དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཞིང་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སྲུང་འཁོར་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་ལ། སྟ་གོན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྣལ་དབུལ་ 
དུ་གཞུག དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ཁྱེད་ཅག་བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོར་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་སྐལ་བ་བཟང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཇི་སྐད་དུ། 
གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་དོར། །ཕ་རོལ་ལ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད། །འདི་འབྲས་གཉེར་ན་ཕྱི་མ་འཇྲོག །ཕྱི་མ་གཉེར་ན་འདི་འབྲས་འགྲུབ། ། 
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འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དང་ལྡན་ཡང་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཙ་ མ་ལས་སེ མས་ཅན་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ 'འགྱུབ་པའི་ ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་གི 'འབྲས་བུ་ 
ཙཿ མ་གཉེར་བྱའི་དོན་མ་ཡི ན་ཏེ། འདིར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མ་དེ་དག་རང་གི ་རང་བཞིན་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པས་རྒྱུ་བྱས། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བའི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྡལ་སྒྲུབ་བའི་ཞེ་འདོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྣམ་པར་འཕྱན་ཞིང་། བཟོད་ 








དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མཐོང་ཆོས་སུ་སྦྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་དྲག་བོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་གསུམ་ 
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ཡཿ 





༦༦9༩ ཅེའི 





༄༅། །གྱི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཅིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འདིར་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པས་གཞི་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་གདམས་ལ་སློབ་མའི་སྟིམ་པ་མེ་ 


ཏོག་དང་བཅས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་བོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་ 








བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་ 





བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ནུས་པ་སད་པ་དང་ 
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སྨོན་སེམས་བརྟན་ཞིང་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་འདིར་སྤྱིར་བཏང་གི་བྱང་སྡོམ་བཟུང་ཞིང་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ 
དམིགས་བསལ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་དེ་མ་ཐག་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་པའི་གནས་རྣམས་ཁས་ 
བླང་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་རྟེན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་འཇུག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །སོགས་ཚར་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ནི་རྩ་བ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 





ནས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འཛྲིན་ཞིང་བྱང་སའི་ཐུན་མོང་པའི་སྟེང་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྟང་ཞེན་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། བསྐྱེད་ 
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1:48 !༦\.. ཧྱ 








༄༅། །རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་བའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། གཞན་དོན་དུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་སློབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛྲི་ན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱར་བར་བགྱི༔ ཞེས་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དག་ལ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་དོན་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱཀིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན༔ དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ 
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སྦྲུལ་མཆོད་པས་མཆོད༔ སྡིག་པའི་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ དགེ་ཚོགས་མཛད་པ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོཿ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ 


མཛད་རྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས༔ བདག་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དངཿ༔ བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་གསུམ་གྲུབ་རྡེས། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་/ འདིའི་ནང་དབང་སྐུར་བའང་ཟེར་ཏེ། དགོས་བ་ནི་དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྒྲུན་བ་ཞིག་ངེས་བར་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིར་སློབ་མ་ཉིད་སློབ་དབོན་གྱི་སྲས་སུ་བསྐྲུན་ནས་ 





བ་ཞེས་འབོདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །མཆན༽མཛོད། སློབ་དབོན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཕོག་པས་རྣམ་ 
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ཡཿ 


༄༅། །སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཧྷཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་བངྨར་བབས་བས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
དུ་གྱར། སླར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ 
བའི་རྒྱན་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་བདྨ་གནས་པའི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་བདྨ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། རང་རང་གི་ 





གདན་ལ་འཁོད་༼དྱའིཕ་འབོར་གྱ་ཤརསྒོར་འབོདབའི་མོས་བ་བྱེད་བའང་ཡོད། མཆན།བར་བསམ་པའི་ངང་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དངོས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 








2:54 82༦2  ‰ཏྗེ. 2 





ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་གནད་མཐའ་དག་བསྲུང་སྙམ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སོ་སོ་ 





405 























1:529126ཇུ39=ཿ0༦༦ུ༦8ྤཤིཿ 








ཟར་པ་རིགས་བདུན། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། ལམ་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་གནང་བར་ཞུ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་རབ་དགོངས་ཤིག༔ རང་རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ལ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞྒི་མོ༔ སོགས་ནས། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གཟུངཿ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་། ཐོབ་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་ལྷང་ལྟང་སྒོམ་བས་སྔར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ 
ཉམས་པ་དག་ལ་སོར་ཆུད་པ་དང་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་དང་དགེས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལས་ཆུ་འབོར། 





དེ་ནས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྟུཾ་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་མས་ནས། ཧྷཾ་ཨཱཨོཾ་གསུམ་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ 
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ཡཿ 





༦: $. ཅི 





༄༅། །ཕྱག་རྒྱས་བསྲུངས་པས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེང་ནས་བཟུང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་སྦྱད་མི་དགོས་པར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ 
མཚོན་ཕྱིར་ཨོཾ་བཛྲ་བུཐྗེ ་བྲཏིྷ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཙཀླི་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལས། རིན་འབྱུང་གི་ས་བོན་རྣ་བར་བསྐུར་ཏེ། ཧཱུཾ༔ ཉན་བྱེད་རྣ་བའི་དབང་བོ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཉན་པ་ 





སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་། །ཐོས་པ་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ངང་། །ཾཏཾ་ཏ་ིདཾ། སྣང་མཐའི་ས་བོན་ལྕེ་ལ་བསྐུར་ཏེ། ཧཱཿ སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་ 





གཤེགས། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྒྲ། །བརྡོད་པ་རང་གྲོལ་སོར་རྟོག་ངང་། ི་ི་ཏྷི་ཏྷི་ཏྷི༔ མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་སྙིང་གར་བསྐུར་ཏེ། ཧཾཿ བསམ་པར་བྱེད་པ་སེམས་ 
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1:529126ི༦39=ཿ0༦ུ༦8ཤ.ིཿ 








ཀྱི་རྟེན། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཙིཏྟ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །རཱུ་ནཱུཾཧུཾ་ཧཾ་ཧཾ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡན་ལག་ལྔར་བསྐུར་ཏེ། ཧཾཿ བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ལྔ། །དོན་ཡོད་གླུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བྱ་སྦྱོད་སྦྱོད་པ་སངས་རྒྱས་མཛད། །འདུ་བྱེད་རང་གྲོལ་བྱ་གྲུབ་ངང་། །ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ༔ རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་སྙིང་གར་ 
བསྐུར་ཏེ། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགུལ་བསྐྱོད་བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾཿ གཉིས་ 





པ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ནི། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་གཞལ་བ་ཡིས། །ཟུར་ནི་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བུ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལས། ཨ་ 





ཤཱདྡ་དང་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་བུ་ག་འཛེར་པ་ཡོ་འཁྱོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་གནས་སུ་དག་པའི་ 
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ཁྱུ 











༄༅། །བརྡར་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བཅིངས་ཤིང་། རྩ་བ་ཕུར་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ལ་སྲད་བུ་དམར་ཕོས་བཅིངས་བ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཆུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ 
བརྟག་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་བ་དེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ལག་མཐེལ་སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བྱིན། སྔར་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་བའི་མཉྫ་གྱི་དྭ་བ་ར་ཁཱ་དཀར་པོས་བྲིས་ 
བའི་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་ཁུ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་མཐྫལ་ལ་དྲི་དང་བ་བྱུང་གིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པ་མདུན་དུ་བརྡར་བའི་ཤར་མཚན་མ་ནོར་བར་བཀོད། ཧཾ 
ལས་བྱང་བའི་སོ་ཤིང་སློབ་མའེ་ལག་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཟུང་ཞིང་། རྩེ་མོས་ལྗགས་བཞར། རྩ་བས་སོ་དྲུད་པས་ཚེ་རབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། 
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1:529126ཇུ39=ཿ0༦༦ུ༦8ྤཤིཿ 








རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ། ཧོ་བླ་མས་བསྒོ་བ་ཇི་བཞིན་སོ་ཤིང་དོར། །བླ་མ་རིག་འཛིན་སྐུ་ 
གསུམ་ཐུགས་མཆོག་གི །ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་དམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དབུས་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བར་འབབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་མིག་གཉིས་བཙུམ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བས་ 
དགེ་མི་དགེའི་མཚན་མ་དང་། ངན་བཟློག་ཐབས་ནི། །ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བབས་ན། །རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཚམས་སུ་ཕྲན་ཚེགས་སྟེང་མཁའསྦྱོད། ། 








འོག་ཏུ་རྩེ་བསྟན་ས་སྤྱོད་དང་། །རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ན། །ལན་གསུམ་སླར་ལ་བསྐྱར་ཞིང་འཕངས། །གཡས་སུ་ཡོ་ན་ཚེ་ཐར་གཏང་། །གཡོན་དུ་ཡོ་ན་སྦྱིན་པ་བཀྱེ། །ཕྲེད་བསགས་མར་ 





མེ་བརྒྱ་རྩ་སྦར། །ཀུན་ངན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །བསགས་སྦྱང་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
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ཡཿ 


དིའིི་འ་ི། དེ་འང 








༄༅། །བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས་པའི་ 
མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་( སྔགས་དོན་ཨོཾ་གྱིས་མགོ་དྲངས་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ས་བོན་གྱིས་བོས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་དག་པ་ཡིན་བས་ཕུང་པོ་འདིའི་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་པར་མཛོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཆན།༽ ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་པཱ་པཾ་བི་ཤུདྡྷ་ནི་ཙཱ་ ་ས་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྤནྡ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾཿ ཞེས་ལག་པ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བྱིན་ཞིང་བཏུང་བའི་ལྷག་མ་དཔུང་བ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་ 
ཏུ་དོར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་བསྲུང་སྐུད་བཅིང་པ་ནི། སློབ་བུའི་ལུས་ཚད་མཉམ་པའི་སྲད་བུ་དམར་པོའམ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སུམ་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་ཧྭུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྲད་བུར་མོས། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པ་གསུམ་དུ་བྱས་བ་ལས་ཆུས་བསངས་ཤིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། ཧོ་བླ་མས་ 
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1:529126ི༦39=ཿ0༦ུ༦8ཤ.ིཿ 








གནང་བའི་སྙང་སྐུད་ལྔ་ལྡན་གྱི། །བསྲུང་པས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་གྱུར་ནས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཏུལ་ཞིང་བརླག་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གླུབ་རྡེས་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཆའི་བར་ཆད་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིངས་ཤིང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་མི་ཏི་རབྟ་ 
རྭཀྟ་སརྦཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཟླས་ལ། དེ་ཡང་ཉིས་རིམ་དུ་འཆིང་བ་ནི་ཉིན་མཚན་ནམ་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་མདུད་བ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ 





དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རརྟ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བས་ཡུས་རྡོ་རྡའི་གོ་ཆས་བཞུ་བླུགས་སུ་གཡོགས་པ་ཁ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མདོ་འཛིན་རེས་མཚན་པར་སྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ཀུ་ཤ་བྱིན་པ་ནི། ཀུ་ 





ཤ་བསངས་ཆུས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིྤྱྷི༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐཧཾ། ཀུ་ཤ་མི་དམིགས་ངང་ལས་ཆེ་བ་ཧྭུཾ་དང་། ཆུང་བ་རྷིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་ 
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ཡཿ 


དིའ་འ་། དང་ད 








༄༅། །འཕྱུགས་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། ས་བོན་གཉིས་ལན་བདུན་བཟླས། སློབ་མས། ཧོཿ བླ་མས་གནང་བའི་ར་མཆོག་ཉལ་སྔས་ཀྱིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདག་གི་ལུས་ཞུགས་ནས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གྱུབ་རྟགས་མཚན་མ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕོན་ 
ཆེ་བ་བསྟན་གྱི་དོན་དུ་ལག་གཡོན་དང་། ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་གཡས་བར་བཟུང་བསྣོལ་ནས་གཏོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྤྱ་བཾ། ཞེས་བརྡོད། སློབ་མས། ཨོ་བཛྲ་ཏིབྦྷ་སིངྡྷ་ཧྷུཾ་ཞེས་བླང་། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་དོ་ནུ་བ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་སྔས་བྱང་དུ་སྟོན་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ 
བར་ཉལ་བར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ཉལ་ནས་ནངས་པར་དགེ་མི་དགེའི་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་སྨོས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། དྲུག་པ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
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1:559126ཇུ39=ཿ8༦ཕུ༦8ཤ.ིཿ 








དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ལ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ 
དཀོན་པ་དེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ག ། 
མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་བའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་དཔེ་ནི་ཨུ་དུམ་ལྟ་ 





རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་བྱོན་དུས་ལན་རེ་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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ཡཿ 


དིའ་འ་།དལྡ་ད་ཀ 








༄༅། །གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་ཆེ་ཞིང་བཙུན་པའི་རིགས་ལ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་འབྱོན་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་བན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚེ་ཅུང་ཟད་རིང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་ལྷན་ནེར་འབར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ 
དེ་བསྐམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་བོའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཇི་སྟེད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྔགས་སྦྱོད་ཀྱི་ 








415 























1:529126ི༦39=ཿ0༦ུ༦8ཤ.ིཿ 








བརྟུལ་ཞུགས་མཚན་ཉིད་པར་གནས་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ 
ཤིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། དེ་རིང་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག 
སང་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ནང་ཏུ་ཞུགས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྒྱད་ལ་བཞག་ནས་རང་བྱུང་གི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོས་ 





ནས་གྲོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་བོའི་ཐུནགྱི་རྨི་ལམ་གང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པར་གང་བྱུང་མཁྲིས་པ་སྟེ། །འཇྲིག་རྟེན་ལ་ 
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༦ ཡཿ 


ཤིང་འ 








༄༅། །ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་བྱང་ཤེས་པར་བྱ། །བཞི་པ་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་མཚན་མོའི་ཆ་མཐུན་བཞིར་བཅད་བའི་ཐ་མ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེའང་ཉང་གཏེར་འགྲོ་འདུལ་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང༔ གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་དང༔ མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཅིངས་པ་དངཿ སྐས་དང་གྱེན་ལ་འཛེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ 
བས་ལེགས༔ ཞེས་དང་། ངན་པ་ནི། ཐུར་ལ་འགྲོ་དང་གོས་ནག་གྱོན༔ ཐང་ལ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པར༔ྨཞེས་བཤད་པས་མཚོན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པས་དཔག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
དགེ་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དགའ་སྤྲོའི་བདུད་མ་ཞུགས་པ་དང་། ངན་ན་ཚོགས་གཏོར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བཟློག་ཅིང་། དོན་དམ་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡང་ན་ 
དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་ཤེས་ནས། །བློ་དང་ལྡན་བས་རྨི་ལམ་རྣམས། །སྙིང་བོ་མེད་པར' ས་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་གཉུག་ 
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1:5:9126ཇུ39=ཿ0༦ཕུ༦48ཤ.ིཿ 








མའི་ཤེས་རིག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་ལས་རིམ་ལ་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱོར་ཆུ་བདུད་རྩི་མྱངས་པ། སྲུང་སྐུད་བྱང་སེམས་ 
འཛག་མེད་དུ་བཅིང་བ། ཀུ་ཤ་སྟན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་དང་དག་པ་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེང་བའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། རྒྱན་དགྲམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐིག་གདབ་བ། ཚོན་བཀྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འབྲ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྙིང་བོ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་དང་། །བདུད་ཅི་ལྔ་ཉིད་རང་ 





བསྐམས་ལ། །ཞེས་བ་ལྟར་རྫས་ལྔ་ཚན་དྲུག་དང་འབྱུང་ལྔས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཁྱིམ་མེད་པར་བྱུག་ཅིང་བསྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས། དཔའ་བོའི་།དག་བོས་ཇྲི་ལྟར་བརྩེགས་པ་ 





འདོད་པ་བཞིན་སྦྲད་པ་ཡིན། མཆན༽རྙིན་གྱིས་ ས་བའི་རས་བལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞོན་ནུ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་བའམ། ལྔ་ཚན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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[༦ དངོ 


ཤིང་འ 








༄༅། །ཉིས་འགྱུར་ལ། སྦོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཅམ་དུ་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞག སློབ་དཔོན་དང་གཟུངས་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཐིག་ 
སྐུད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་ཐིག་སྐུད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྡུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ལ་སྤྲོས། ཛ་ཛ་ཚཱཿ ཞེས་རླུང་གི་འགྲོ་ལྡོག་དང་སྦྱར་ནས་ཡུམ་ལ་གཏད། དེས་བླངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས། སློབ་དཔོན་ཤར་དང་གཟུངས་མ་ 
ནུབ་ཏུ་ཞལ་ཕྱོགས་པས། ཨེ་མ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གཙོ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 


ཀུན་བཟང་ཐིག་མཆོག་གདབ་ཏུ་གསོལ། 


ྷྲཾ་ྷཱ་ན་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་སྦྲག་ནམ་མཁའི་༼བན་ཐན་གཉསཀའི་ྟ་བའིཐད་ནིབར་སྣངལ་གཡས་བའིམཐེབ་མཇུབ་ཀྱིསབཟུང་ 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 








གཡོན་བས་ཐིག་སྙུད་བརྐྱང་ངོ། །མཆན།༽དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཐིག་སྐོར་མ་འཁྲུལ་བར་གདབ་ས་ཐེག་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ལམ་གྱིས་གསལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ 
པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །གཞན་དུ་ལྷ་སྟ་གོན་ཚེ་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ་ནས། འདིར་ཡེ་ཐིག་ནི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ 





ཙམ་ལས་མི་གདབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐེམ། དེ་ལས་ཐིག་སྐུད་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པར་བསམ་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་གི་ཚངས་པ་གཏེས་བོའི་ 





སྟེང་དེ་ནི་ནས་གདབ་ཅིང་། དེ་རྗེས་ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་སོགས་བླ་མེད་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
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ཡཿ 


དེའི་འ དེའི་བ 








༄༅ །མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྤྱོད་རྒྱད་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱང་མང་བ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ 
གསོགས་ཕུལ་ཆེ་བར་བཤད་བའང་ཡོད་པས་བླ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་དམ་བཞག་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དགག་བྱ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་དགོས་སོ་ལྷག་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཐིག་སྙུད་ཟུར་དུ་ཡོད་པའམ། མེད་ན་ཡེ་ཐིག་གདབ་མ་ཐག་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྲད་བུ་དེ་ཁས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་དཀར་ཆལ་གྱིས་སྔགས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་བས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཟུར་ཐེག་གཉིས། །བྱ་རྗེས་ 
བཙལ་ལ་ལག་ལེན་ལྟར། །གདབ་བས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ། །ལེགས་པར་དོད་པའི་གླྭ་བཞིའི་ཁྱོན། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བགོ །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པོ་ཡི། །གཡས་གཡོན་ 
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1:5:9126ཇུ39=ཿ0༦ཕུ༦48ཤ.ིཿ 








ཆ་ཆེན་ནས་བརྩམས་ཏེ། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །གསུམ་བཞི་མི་གདབ་ལྔ་དབུས་དོར། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་པ་ 
བཞིར་བགོ་བརྒྱད་དབུས་དོར། །ཕྱི་རིམ་པད་ཟླ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད། །འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེའི་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ཆ་ཆེན་གཅིག །རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །མེ་རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
རྣམས་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །ལྟེ་བ་ཟླུམ་པ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་མུ་ཁྱུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཆ་ཆེན་ཕྱེད། །དེའི་ཕྱི་པད་འདབ་ཉིས་རིམ་ལ། །སྒོ་ཚད་ 








ཕྱེད་ཕྱེད་འདབ་མ་བརྒྱད། །མཐའ་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར། །གསེར་ཁྱམས་ཁྲག་ཁྱམས་གཉིས་པོ་ལ། །ཆ་ཝྲན་ཕྱེད་གསུམ་མ་འདྲེས་ཕྱེ། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྣམ་བཞི་དང་། །གླང་རྒྱབ་ 





མིག་གསུམ་རྡོ་ར་སོགས། །དགོངས་འདུས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ། སྐུད་པ་ཆད་ན་སློབ་དབོན་འཆི། །ཐེག་སྣ་ཤོར་ན་སློབ་བུ་འཆི། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་བས་ནི་གཉིས་ 
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ཡཿ 


དིའི རའི་དུ་ཀ 








༄༅། །ཀ་ཉམས། །རྒྱན་ཆད་ལམ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་སྒྲིམས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པར་སྦྱོད་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་གཟབ་པ་དང་ཡིད་གྲིམས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིའི་ཚེ་ཐིག་ལ་འགོད་དགོས་ན་ྲིི་སྒྲས་ཐིག་མཁའ་ལ་བཏེག་པའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། རབ་རིན་པོ་ཆེ། 
འབྲིང་འབྲུ་སྨན། ཐ་མས་ཚོན་ཏེ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཚོན་སྣ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་སྣོད་སོ་སོར་ཕྱོགས་མ་འཁྲུལ་པར་བཀོད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་ལ་བཞག ལས་ཆཚུས་འཐོར་ 
ཞིང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཨོ་ཧཱུཾཏཱ་ཏྷིཿཱཿལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 





བསྡུ་ན་འབྲུ་ལྔའི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་ཞིང་། འབྲུ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ཚོན་སོ་སོར་གྱུར་བར་དམིགས། མཐེབ་སྲིན་གཡས་ཀྱིས་ཚོན་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛ་ཅི་ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ 
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1:5:9126ཇུ39=ཿ0༦ཕུ༦8ཤ4ིཿ 








ཏྲ་མ་ཧྷཾ་ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཏྲ་མ་ཛཱཾ་ཛཾཿ ཛཿཛ་ཤེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོན་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཀུན་གྱི་དོན་རིག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་བཀྱེའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་དགང་། དེ་ནས་དབང་ 
ལྡན་དུ་ནང་ན ས་རིམ་བཞིན་རྩིག་པ་རིམ་ལྔ་སྒོ་ཚད་ཙམ་དུ་དྲངས་པ་ལ་བྷནྡྷ་དག་པ། དེ་ན་ ས་སློབ་མ་རྣམ སྭི སྭྲི ས་ན ས་རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པན་བྲ་བརྟག་པའི་ ཕྱག་བཞེ ས་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུ་ 
ཀུ་ཆཱ་ཛས། རེ་ཁཱ་དམའ་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་ཕོས་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆད་པས་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །འཆིའམ་ན་བར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཆད་ལྷག་ལས་ནི་ནད་འབྱུང་ 








ཞིང་། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པར་བྲིས་ལ་ཚོན་ཐོབ་ནི། ལྟེ་བ་མཐེང་ག་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྩིབས་བརྒྱད་མཐིང་ནག་ 
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ཡཿ 


དིའི 








༄༅། །རྩིབས་མཆན་དམར། །པད་འདབ་ཉིས་རིམ་ཕྱོགས་མདོག་དང་། །མཚམས་ལ་མཛེས་མཚོན་དེ་རྣམས་ལའང་། །འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་མཛེས་པར་བྱ། །གསེར་ཁྱམས་སེར་ལ་ཁྲག་ 
ཁྱམས་དམར། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་རྩིག་པ་ལྔ། །ནང་རིམ་མཐེང་ལྗང་དམར་སེར་དཀར། །ཡང་ན་ཐོད་པ་རིམ་གསུམ་མོ། །འདོད་སྣམ་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར། །དྲ་ཕྱེད་བཞི་མཐེང་མདའ་ 
ཡབ་དམར། །པུ་ཤུ་མཛེས་ཚོན་ཀ་བ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་མཛེས་པར་བྱ། །མུན་པ་ནག་པོ་མུ་ཁྱུད་དམར། །གུ་ཌ་ཏཱ་ར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །རྟ་བབས་མཛེས་ཚོན་ཆུ་སྲིན་དམར། ། 
རྡོ་རྭ་གྱོགས་མདོག་ཞིང་ཁམས་ལྡང་། །པད་གདན་མཛེས་ཚོན་ཆོས་འཁོར་དམར། །གདུགས་དཀར་ཉི་ཟླ་དམར་དང་དཀར། །བད་དྭ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལྡན་མཛེས། །དེའི་ཕྱི་འོད་ལྔའི་མུ་ 





ཁྱུད་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་མཐེང་གའམ། །ཡང་ན་ལྡང་གུ་ནག་པོའོ། །རྡོ་རཱའི་གཞི་མཐེང་རྡོ་རྗེ་སེར། །མེ་རི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མདོག །གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ། །སྲབ་ 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 











མཐུག་མེད་ཅིང་སྙོམས་པར་བྲི། །ལྷ་མཚན་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་སུ། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ནམ། །ཡང་ན་མདོག་མཐུན་ཐིག་ལེ་ནི། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་མཛེས་པར་བཀོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་བར་གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་ཚོན་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ཉམས་ཆག་བཤགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བརྟག་ཅིང་ 
ཆད་ན་གསོ། ལྷག་ན་དབྱེ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་དལ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་ཕོ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 





ཏོག་གཏོར། ཐིག་ཚད་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུས་གཤེགས་ལ་མི་མངོན་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི། གསང་བ་སྙིང་ཕོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ཚད་ 
དུ་བྱ། །ཡང་ན་ལུས་གང་ཚད་དུ་སྟེ། །ཡང་ན་ཡུས་ཀྱི་གསུམ་གྱི་ཚད། །ཅེས་དང་། ཡང་ན་ཁུ་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉེ་ཤུའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། 
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ཡཿ 


དིའིི་འ།ི རིད 








༄༅། ། གན ས་ཁང་བྱི་དོར་གྱི, ས་འཐད་པར་ བྱས་པ་ལ ཕར! རྒྱན་གནམ་ རྒྱན་ལ' སོག ༢! རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ ས་མཛེ་ ས་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ་ རཿ སུ་མྡྲིའམ་ཁྲི འུའི་ཁར་སྟ་ 
གོན་ཇི་ལྟ་བའམ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་སྤྲོས་པ་ཆེ་སྐབས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་སྦྱན་དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་འགོད། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཐོད་པ་མེ་ལོང་སོགས་སྟ་གོན་ཇི་ལྟ་བའམ། ཡང་ན་གཙོ་ཆེ་ན་བུམ་པ་རང་གནས་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་སྐུ་རྟེན་ཙཀླི་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའི་གཡས་སུ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་རྒྱས་ 
བའི་དབང་སྒྲུབ་གཏོར་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཅཀླི་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ཐོད་པ་རྫས་ལྡན་མ་དྲྭ་ན་དང་ཀར་བུར་བདུད་རིའི་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱིས་བལྟམས་པ་ 
དར་དམར་བརྒྱད་སྟབ་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་ཁར་ཤེར་དབང་གི་མེ་ལོང་སིརྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ཤེར་ཙག དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཞེས་རང་ 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 











བྱུང་གི་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབག་དང་བཅས་པ་ལ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། མདུན་དུ་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་གི་ལྕགས་ཕུར། མེ་མཚམས་སུ་ཁུས་བུམ། དབང་ལྡན་དུ་ 
ལས་བུམ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲོ་བོ་བཙུའི་ཕུར་བ་རྣམས་འགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྟེང་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་ནུ་བ་ཀྱི་ནུབ་འགོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་དབང་ 
རྗ་ས་ལ་ཕུར་པ་འདི་དག་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསལ་བས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག་གོ །འོན་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་པོ་དང་སྨན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་རྫས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་འགོད་དགོས་ཤིང་། 





འགོད་ཡུགས་ཀྱང་ལྡིང་ཁྲི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོར་དབང་རྫས་འདི་དག་བཤམས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དབང་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་པས་གཞན་རྣམས་ཟུར་འདེབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ལས། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། 
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པེ 





༄༅། །བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོགཤར་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་གཏོར་གང་རྒྱས་སྨན་རག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ་དང་། ཅི་རིགས་པར་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བཤམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གྲི་བཞི། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི། དར་དང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པའི་མདའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་རྩིབས་བརྒྱན་རིས་ 
སུ་སྦྲེལ། སྟེང་ནས་རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་བླ་བྲེས་ཕུབ། སྟག་ལྦགས་སམ་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྒབ་དཀྲིས་བྱ། དེའི་ཕྱི་དར་པང་ལ་སོགས་པའི་ཡོལ་བས་གྲུ་བཞིར་སྦྲལ། མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱན་བཀོད་མཛེ་ས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པར་བགྱིས་ལ་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་དང་། ལས་ཆུས་ཀྱང་གཏོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་ 





ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བསྡུས་ཙམ་དང་བྱིན་འབེབས་པའང་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་པའང་ཡོད། འདིར་གང་དུ་ 
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1:5:9126ཇུ39=ཿ0༦ཕུ༦48ཤ.ིཿ 











རྡུལ་ཚོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་མ་ཐག་བྱས་པས་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་བའང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མིག་ 
དར། རྡོ་རྡེ་ཐུར་མ། སོ་ཤིང་། ཅོད་པན། བགྲང་ཕྲེང་། ལིངྒ། ཕྱག་ཤིང་། དུང་དཀར། གདན་འཁོར། སྒྲུབ་གཞུང་གི་པོ་ཏི་སོགས་གོ་རིམ་ལྟར་ཉེར་བསྡོག་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ལྟོས་པ་གུ་གུལ། 
སྤོས་རོལ། འཐོར་ནས། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ངད་རྫས་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ། གཞན་ལ་ 





དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསལ་ནས་བཟུང་བདག་མདུན་དབང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལྟར་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒོམ་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 
ལྟར་བློའི་འཇུག་པས་བདག་མདུན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔགས་གསར་མ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ལ་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་བའང་མ་ཡིན་པར། 
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༦:82 








༄༅། །ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་ནང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་གསལ་བ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ཕྱི་མའི་ 
ཚིག་དོན་གྱི་རྒྱུ་དུས་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ལས་དབྱིངས་སུ་དབང་ལྷ་དང་། བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་མེ་ལོང་ཐ་དད་པར་ཤར་བ་ལྟར་ཀ་དག་རང་བྱང་གི་དབྱིངས་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་ཚའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཆབ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གཞན་དུ་དབང་ལྷ་འདི་དབང་བསྐུར་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་པར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མི་མཛད་དམ་ཞེ་ན། བྱ་བ་དངོས་མི་མཛད་དེ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲ་བཤད་བཞག་སྟེ། དོན་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ལྷ་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་མེད་པས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་ཞེ་ན། རིག་ 
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པའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁར་འབུལ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པའི་གོང་དུ། ཛཚཾ་བཾ་ཧོམས་དབང་ལྷ་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐིམཿཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གོ་ནུས་སོ། ། 
དེའང་བསྐྱེད་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་བཞིར་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐུར་བའི་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སློབ་དཔོན་མཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་སློབ་མ་ 





མཐོང་སྒོམ་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་བསྐུར་པ་དབྱིངས་རིག་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སློབ་དཔོན་ས་ལ་ 





བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་ཅན་གྱིས་སློབ་མ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་ལ་ཉམས་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སློབ་དཔོན་གཡོ་ 
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ཡཿ 


དོའི་འ་།དིདེ་དང་ 








༄༅། །ཐོབ་གོམས་བརྟན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དག་གིས་སློབ་མ་དད་བརྩོན་དམ་ཚིག་ཅན་ཡང་རབ་ལ་ཡུས་དཀྱིལ། རབ་ལ་ཚེམ་བུ། འབྲིང་ལ་རས་བྲིས་སམ་ཆུ་ཚོན། ཐ་ 
མ་རྡུལ་ཚོན་ཏེ་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་སེམས། ཕྱག་རྒྱའི་རྟག དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཡི་གནད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་བའི་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་ཆེན་པོ་འདིར་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གསལ་བའི་མདུན་དཀྱིལ་དུ༔ 
རྒྱ་དུས་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ལྔ་ལ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་གོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་མདུད་པ་འདི་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་འགྲོལ་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ 
བས་མོས་སྒོམ་པ་ཡིད་ཅུང་ཟད་གཞུངས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རིམ་པ་གཉིས་སུ་དོགས་ནས་འབྱང་མོ་ཉུག་ཅིང་། དཔྱོད་ལྡན་དག་ སྭ་ཀྱང་སྟ་གོན་ཀྱི་བུམ་བའི་ 
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བསྐྱེད་ཆོག་ལ་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་བཅུག་པ་སོགས་ནོངས་པ་དུ་མ་མངོན་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་པོ་འདི་རྟོགས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་ཤནྟ་པུ་རི་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན་པར་བལྟའོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་དེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཟུ་ཡུམ་དང་རས་ཆོད་སྤངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ནན་ཏན་གྱི་རྡེས། འོད་ཟེར་ 
ཕར་འཕྲོས་མགར་གྱི་སོལ་མལ་གྱི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་མདུན་གྱི་ཛྲབ་ལ་དག་པ་བརྡོད། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཕྱེད་པའི་བཟླས་པ་ནི། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ 
རྣམས་བསྟེན་སྒྲུབ་སྔགས་མཇུག་ལ། །དབང་གི་གསང་སྔགས་འདི་བཏགས་བསྙེན། །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྲུབ་རྫས་ལྟར་གསལ་བདུད་ 
རྩིར་བསྒྱུར། །སློབ་བུའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཛབ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་དེ་ལྟ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་ཐུང་གདགས་ཡུགས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མན་ངག་སྙིང་གཟེར་ནག་པོར། ། 
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ཡཿ 


དོའི་འ།དང་ལྟང་དང་ 








༄༅། །བསྙེན་པ་བྷོཿ ལ་སྒྲུབ་པ་ཕཊ། །ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་སྭཱ་ཧཱ་དུག །ཅེས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་དུག་སྐྱོན་རྣམ་གསུམ་དབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མཇུག་གི་ལས་སྔགས་མེ་དབུང་མ་ 
དོར་བ་ལ་དབང་གི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཤམ་བུ་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སོགས་ནས། སརྦ་ཌཱཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་བྷི་ཊྣི་ཛཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཉྩ་ཨོཾ༔ 
ཞེས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེའི་ཆེ་གསང་རྔས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་རོལ་པའི་ཐུང་འཇུགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་བོའི་རོས་ཚིམས་པས་ཐུགས་ 
བརྒྱུད་བསྐུལ། སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་བྷནྫྣའི་ནང་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཁུས་བུམ་ནང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྲོང་ངེར་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་དང་། གཡོན་གྱི་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དམིགས་པ་ལ་ཀུནྡ་ལི་ཅི་མང་བཟླས་རྗེས། བུམ་པ་གསུམ་ཀའི་ལྷ་ལ་ 
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1:5:9126ཇུ39=ཿ0༦ཕུ༦8ཤ4ིཿ 








དམིགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་མཐར། བུམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་འབྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མ་བཅོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངངཿ༔ 
སོགས་བརྗོད། གཙོ་བུམ་ནས་ལས་བུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྡུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཇུག་བླང་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 








ལྷ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོག ས་པའི་བདེན་པ ས་བཟླ ས་བའི་ཚེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་ བླང་བའམ། ྒོ་ཕྱེ་ན ས་རིག་པའི་མེ ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་དགོས་བ་འགྲུབ་བའི་ལུག ས་ཡོད་ 





དེ། འདིར་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་སྦེལ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཇྡེ་བཟང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་གི་ཐོབ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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8 ཆོ 


ཤིང་འ 








༄༅། །རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར་བདག་འཇུག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅྭ་རྒྱུད་ལས། ཀུན་བྱས་དབང་ཕྱུག་རིམ་པས་འཇུག དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པར་བྱ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་འབྱོར་ལ། དེའང་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་དབང་ལེན་བྱའི་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ངོ་བོར་བྱས་པ་ལ། སྲིད་བའི་རྣམ་འགྱུར་བདག་འཇི་ན་ལས་བྱུང་བའིགློ་བུར་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟན་དབང་ནོད་པའི་སློབ་བུར་བྱས་པས། ཁུས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ། 
མཆྫལ་འབུལ་བ། མིག་དར་འཆིང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་བཟུང་དབང་གི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བར་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ ཞེས་པ་ཡན་ལས་མི་བརྗོད་དེ། འདི་བདག་འཇུག་རྐྱང་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 








པར་སློབ་མ་ལ་དབང་གདོད་ཀྱི་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་ལྷ་མི་བསྟེམ་པ་ཁོ་བོའི་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་སློབ་བུ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་བདག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་འཇུག་པར་འཚལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས། ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ དདང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ད་རྡ་རྡེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དག་པར་བཀུ་ཞིང་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྡོད། 








སྔོན' ཆད་གཉི སཿ སུ་འཛིན་པ་དང་མ་རིག་པའི་ལི ང་ཏོག་གི ས་ལྡོངས་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོག ས་མ་མཇལ་བའི་བརྡར། བཛྫ་ཙ་ ཀྱ་བྡྲ་ཝ་ར་མ་ན་ ༼སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའི་བྱིར་མིག་དར་འཆིང་ཞེ ས་ 
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2 9 


ཤིང་འ 








༄༅། །བའོ། །མཆག་༽ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མིག་དར་དམར་པོ་འཆིང་། གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ལག་སྟོང་དུ་མཇལ་ན་མི་རུང་བས་སྐབས་དེར་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་ 
ཨུ་དུམ་ལྷ་རའེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རེ་བྱིན་པར་མོས་ལ། ཧྷཱུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་འདི༔ ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་མནྡཱ་ར༔ ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མ་ལི་ཀཱ༔ ཀ་རྭ་ལྷི་རའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང༔ ལེགས་ 
པར་མནོས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཟུང༔ ཨ་།ཌི་༼ཨྭ་སང་མཐའ ཌ་དོན་གྲུག ཝི་རྣམ་སྣང་། ར་རིན་འབྱུང་། ཧྩུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཏེ། ཡིག་འབྲུ་རང་རང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲང་བ་རང་རང་སྐྱད་བྱེད་ཀྱ་ཡི་གེས་མཚན་པར་སྒོམ་བ། སྔགས་དོན་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་ཞེས་པར་ 
བཤད་དོ། །མཆན༽ལི་ར་རྷཱུཾ ཞེས་གཏད། དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ལག་པ་སྦྲེལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་སྦྲེལ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་ངམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་མོས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་སྒོ་དྲུང་ནས། ཀྱི་སྒོ་བ་གིང་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྱོད་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་བའི་སྐུ། །བདག་ནི་འཁོར་བ་ 
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1:559126ཇུ39=ཿ8༦ཕུ༦8ཤ.ིཿ 








ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་ཞིང་གཏང་དུ་གསོལ། །སྒོ་བས་ལན་དུ། བདག་ནི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བ་སྟེ། །བཀའ་ཉན་སྲུང་སྡོམ་ལས་མཁན་ཡིན། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ 
པ་ན། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཀྱེ་སྒོ་བ་གིང་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ལས་དང་སྐལ་བ་ཅན། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་ནོད་འཚལ། །ཞེས་ལན་བཏབ། ནང་ནས། ཧཱུཾ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བུ། །སྟོན་པའི་བཀའ་བསྒྲབ་དམ་ལ་གནས་བྱེད་ན། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ 





ལྟ་སྤོངས། །མོས་གུས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ནང་དུ་ཤོག །ྤཱཾ་ྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྒོ་ཕྱེ། སློབ་བུར་ཆགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་ 





བྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་དྲག་སྔགས་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག སྒོ་ནང་ན་གནས་པའི་ཆས་ཞུགས་གིང་བས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་། ཁོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཟིར། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ 
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༄༅། །སློབ་བུ་ནང་དུ་བཏང་། སྒོ་བཅད་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ། དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འཁོད། ཕྱག་བྱ། གྲལ་མ་འཕྱུགས་པར་འདུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་བ་མི་གཡེལ་ཞིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་བཞུགས་སྟངས་དང་། འཆད་པ་ལ་བསྙེངས་པ་བྲལ་ཞིང་ངག་བརྟབ་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཟུར་ཆག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས།།༼སྒོམ་དོན་དཀྱིལ་འབར་གྱིཤརསྒོའ་མདུནསྣ་ཚོགས་རྡ་རྡེའི་དབུས་ལཱའི་ཐད་ཙམ་དུ་ཡོད་བའི་མོས་བ་བྱ། མཆན།༽བར་འཇམ་པའི་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ངག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུ་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མི་ཕྱེད་ 
པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཞུ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་སྦང་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྤང་བྱ་ནི། སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལ་བཅུད་བཟང་པོ་ཆགས་པའི་གོ་སྐབས་ 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 








མེད་བ་ལྟ་བུ་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་བླུགས་ཀྱང་རང་སར་ཟགས་ཏེ་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཉན་ཡང་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་མི་གཟུང་བ་དང་། སྣོད་དུག་ཅན་ལ་བཅུད་ 
བཟང་པོ་བླུགས་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་པས་བཟར་མི་རུང་བ་ལྟར་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་། མཉམ་འགྲོགས་དང་ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ་ 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ 





རིག་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཆོས་ཐོས་པའི་ཆ་ནས་ཁོང་བས་ང་ལྟག་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། འཆད་ཉན་གྱི་ནུས་བ་བདག་ལའང་ཡོད་སྙམ་པའི་མ་དད་པ། ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་དོན་དུ་ 





མི་གཉེར་བ། ཚོགས་དྲུག་ཐ་མལ་དུ་གོལ་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་གཉན་པའི་ཚེ་གཉིད་རླུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཅི་མི་སྙམ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་དུ་ཡིད་སྡུད་པ། ཆོས་ཐུན་ཡུན་རིང་དང་། 
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2:82 ཅི 








༄༅། །མ་གོ་བས་སྐྱོ་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉན་ཕོར་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག ཅེས་པས་སྤང་བྱ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་བཞི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགབསྟེན་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུཁྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད 
པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྙན་སོགས་རབ་དབུལ་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་བསྡམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱེད། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡེངས་ 
བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉོན། །ཉོག་སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་འདྲི། །སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་གཅིག་ཙམ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་སྐད་དུ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་ 
བས་ཀྱང་། ཆོས་རྔ་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་ཐོས་སེམས་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ཉན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཆོས་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བའི་ཚེ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲུབ་པའི་ 





རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་བ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱི་ 
ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་གདམས་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟབ་མོ་བཏུངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ 
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༄༅། །ལྷུར་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ལེན་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་མ་ཟད་བར་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དེའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་བཤད་དོ། །ཞེས་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་གཉིས། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་ལྔར་དབྱེ་ 
བ་སོགས་ཡོད་དེ། བགྲོད་བྱའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐེག་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་བ། སྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཐེག་པ་རམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ 
ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའམ་དྲུག་གི་ངེས་འབྱེད་ལ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ 
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ཐེག་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་ནི། ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་སེམས་བཟུང་དང་། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །དུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བདག་གཞན་དུས་དང་དགོས་པ་དང་། །ངལ་དུབ་མཐའ་སྤངས་ཚེགས་ཆུང་དང་། །ཚོགས་བསགས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཏེ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །རིག་ 
འཛིན་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བྱ་ཞེ་ན། སམ་བུ་ཊི་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཆེ་འདི་ ཇཾ 
ཉིད་ལ་སྟེར་བས་ན། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་ཆོས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསར་རྙིང་གིས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ལྗོངས་ 








འདིར་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན་མི་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་པ་དང་། བློ་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
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༄༅། །དུས་ཆོད་བཞི་ལ་དགོངས་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་བཞི་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་རྡེས་འཇུག་པ་དྲང་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་དགོངས་པའི་རྒྱུད། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཡང་དག་བཤད། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ལུགས་སྣང་མོད། འདིར་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་བའི་ཚེ་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀློང་ཆེན་པས། དེའང་རྒྱ་གར་ན་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། འདི་ནི་གསར་མའོ། །འདི་ནི་རྙིང་མའོ། །ཞེས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མེད་ནའང་། བོད་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིས་ 





ཟླ སོ་སོར་གྲགས་པ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་རྐྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཏྟེ་ཏ་སྨྲིཏེའི་བར་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་ལ་རྙིང་མ་ཞེས་འདོད་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
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ཆེན་བཟང་པོ་མན་ཆོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་གསར་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་གོ་དཀའ་སླ་དང་། དབྱིངས་མང་ལ་བརླབས་ཆེ་ཆུང་ལྟར་འདུག་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པས་རང་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཊཱ་བ་རྣམས་གང་ཟག་ཕལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་བྱོན་པས། 
ཚིག་གྲིམས་ལ་གོ་དཀའ་བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཙམ་ལས་དོན་འགྱུར་མ་ནུས་བས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་རང་ངོ་ནས་བརྡོད་ན། 





འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་དག་སྔགས་ལམ་དུ་རྩལ་རྗོགས་པར་ནུས་པས་རིམ་པ་དགུར་འཇོག་པའང་བཤད་རྒྱད་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག ། 





དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་མདོའི་ཕྱོགས་ལའང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་འདིར་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ 
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9: 82༦༦ ཏྲི. 








༄༅། ། ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨིན་པར་ ནུ ས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བ སྒྱུར་ཐ བ ས་ཀྱི་ཟེ ག་པ་སྟེ་ནང་ རྒྱད་སྡེ་ག སུམ་ལ་ཁམ སྭ་ཀྱི་དྲི་མ་ བླང་དོར་གྱི་ངལ་དུབ་ ཆེ ན་པོས་ སྦྱང་མི ་དགོས་པར་ 
གཞི་རྫོགས་འཕོ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གདོད་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག །དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 
དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག རྒྱ་རྐྱེན་རྩོལ་སྒྲུབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟའི་རིག་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བའི་གནད་ཤེས་པས་འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་སངས་པ་རོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། དེ་དག་གི་འཕགས་ཆོས་རྒྱས་པ་ནི་བསྐལ་པར་བཛྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་གསང་སྔགས་ཐུན་མོངས་ 
བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གྲུབ་པ་མཆོག་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་རང་རང་གི་གནས་དང་། 
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འོག་མིན། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆ་ཤས། ཨོ་རྒྱན་དང་། ཤམ་བྷ་ལ་དང་། སིངྒ་ལ་དང་། མ་ལ་ཡ་སོགས་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 
དེའེ་ནང་ཚན་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བརྟོལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་བླངས་ནས་བསྒྱུར་བས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལའང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ཤིང་གནད་ཟབ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་ 








བའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུང་བཙུན་པའི་འཐད་པ་འཇོག་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་གླེང་ན། 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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༦༦༦ ༦༦ 








༄༅། །ལྡན་འདས་དབལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་གསལ་ཐིམ་ལམ་རྫུགས་པའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གླུབ་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་གདངས་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་རྟག་ 
པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་ནས། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་དུ་མར་སྣང་ཞིང་། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཞུན། ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག 
ཨང་ཟ བ་རྗོག ས་པ་ཆེ ན་པོའི་ རྒྱུད་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི་ལ་སོག ས་པ་དང་། རྫོག ས་པ་ཨ་ ནུ་ཡོ་ག བ སྐྱེད་བ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྟེ་ནང་ རྒྱད་སྡེ་ག སུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམ་ 
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བར་བཀོད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངས་པས་སྒྲ་ཚིག་བརྡོད་པ་ལས་འདས་པའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བའང་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐུགས་ 
རྡེའི་སྦྲུལ་པ་ཚད་མེད་པར་བཀྱེ་བ་ལས། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་ 





བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསྒོནས་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྒྱུད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟགས་པའིདོན་བརྒྱུད་བྱིན་པས་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་དེ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 





བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཅྷཾ་ཆེན་ཀྭ་ར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ནཱ་ག་རྡུ་ན། བྲ་བྷ་ཧ་སྟི། དྷ་ན་སཾསྨྲཾབི་མ་མི་ཏྲ། གུ་རྒ་ཙནྡྲ། ཤྟི་གཟྷ་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





452 


























ཡཿ 


༦༦2༦ ༦༦ 








༄༅། །འབྱུང་ཁུངས་རྣམ་བ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པར་དར་བ་ལ ས། རེ་ཞིག་གི ་ཆེ་དུས་ག སུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེ ག ས་པ་ཐམ་ ས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུ་ ས་ག སུམ་གྱི་བྱིན་ རླབ ས་གཅི ག་ ཏུ་ 
བསྡུས་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླི ང་གི ་མེ་ཏོཿ ག་པ དྨའི་སྦུབས་སུ་རིག་འཛིན་གྱི་སློཿ བ་དཔོན་པ དྨ་འབྱུང་གནས་སུ་སྦྲུལ་པ་ལས། ཨོཾ་ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཨི ནྷཱ་བྷོ་ཧྙིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་རང་གི ་སྲས་ 
སུ་མངའ་གསོཿ ལ། རྒྱལ་སྲི ད་ཆོཿ ས་བཞི ན་དུ་བསྐྱངས། མཐར་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་ཞེན་པ་སྤོཿ ང་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས 'དུར་ཁྲོད་ཆེ ན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ 'བསྐྱངས། མ་མོ་དང་མ ཁའ་འགྲོའི་ཚེ་ གས་རྗེ་མཛད། དུར་ཁྲོད་ཆེ ན་པོ་མེ ་རི་འབར་བ་དང་། སོ་ས་བླི ང་། ཧེ་ཆེ ན་བརྡལ་བ་ལ "སོཿ གས་དཔའ་བོ་དང་མ ཁའ་འགྲོ་ རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་ 


གནས་རྣམས་སུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབརྡོ་རྗ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ། 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་མདོར་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་པཌ་གྲུབ་མང་པོ་དང་། 
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ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་མཐའ་དག་ལས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་གིས་ལོག་པར་སྨྲ་ 
བའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཚར་བཅད། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་མནྟཱ་ར་བས་སྒྲུབ་སྡེ་མོས་བྱས་ཏེ་ཉེ་རྒྱུའི་སྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་ 
དག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་དང་གདན་འཛོམ་ཞིང་། སྒྲུབ་སྡེ་ 








བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་སོ་སོ་བ་དགུ་དང་། ཡོངས་སྒྲིལ་གྱི་སྒྲོམ་བུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། མདོར་ན་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 





གྱི་ནོར་འཛིན་མ་ལུས་པ་ཞབས་གྱིས་བཅགས། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ་མཚན་དོན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པས་རྒྱགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
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ཡུ 


དོའི་འ།ད་ལྡང་དང་ན 








༄༅། །སོགས་ཏེ་ལྟ་སྦྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་དང་། བར་མའི་འགྲོ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་དཀྲིས་པ་མཐའ་དག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་རླབས་ 
ཆེན་ཕོས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གཟུད་ཅིང་། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན། གླུབ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཚུངས་ཟླར་འོས་པ་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སྐབས་དེར། འཇམ་པའི་དབངས་མིའི་རྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ། མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གདོང་དམར་མུན་པའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་སྤར་བའི་སྨད་དུ་བྱོན་ཏེ། རྡ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མེ་ལྕེ་སྦར་བའི་ཚ་དབལ་རྣོན་པོས་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ཏེ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། མགུར་ལྷ་ 
དགེ་བསྙེན་རྣམས་བཀའ་ཕྱག་རྒྱ་གཉེན་པོའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་སྦ་བཀོངས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཉེར་དུ་བསྐོས། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྟེན་ 
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དང་བརྟེན་པར་བཅས་བ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་ཏུ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་དང་མངའ་གསོལ་མཛད། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། བེ་རོ་ཅ་ན་སོགས་ཏེ་དག་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། ས་གཞི་དང་གངས་བྲག་ཐམས་ཅད་དབེན་རི་དང་ 
སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བ་མཐའ་རུ་བསྐྱོལ་ཞིང་བོད་འབངས་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད། དུས་དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་གཉེས་ 
སུ་མ་ཡིན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དབེན་གནས་སྒྲུབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། 





རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དང་མཚུངས་པར་བསྔགས་པ་མཆིམས་ཕུའི་བྲེ་གུ་གོང་འོག་རྣམས་སུ་རྗེ་འབངས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཆར་ཕབ་ 
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ཡ་ལ ཆོ 


ཤིང་འ 








༄༅། །བའི་ཚེ། ལས་ཅན་རྡེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ནུས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར། 


དེ་དག་གོ་ཆ་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བའི་མན་ངག་ཐབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བཇི་སྟེད་ཅིག་རྡེ་བཟུན་གུ་རུཉིད་ཀྱིདགོངས་ 


བའི་ཀློང་ནས་ཕྱུང་། མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་དྲངས། རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ལ་བཀྲམ། དུང་གི་ཆེམས་པར་བཤན་ཏེ་རྒྱུད་ལས་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་བསྡེབས་ 
ཌཾཀི་ 


བརྡ་རིས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་བཏབ་ནས་སྦས་པའི་གཉེར་ག་མཛད། དེར་མ་ལྟོས་པ་ཡི་གེ་མཁས་པའི་མཆོག་ལེགས་བྱིན་ཉི་མ། སྐྱེན་བའི་ཕུལ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་། དག་པའི་རབ་ཨ་ཙ་ར་ 


ཉེ་གདམས་པ་སྣ་རེས་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་ཆོ་ག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཕལ་ཆེར་རོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཀློང་གསལ་རིག་པ་བརྗེད་ངེས་དང་བྲལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། 








457 























1:529126ི༦39=ཿ0༦ུ༦8ཤ.ིཿ 











ཡེ་ཤེས་དབངས་ལ་སོགས་པས་བྲི་གཞི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བཀོད་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མཐོང་གྲོལ་གྱི་བདེན་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རང་རང་གི་ལས་འཕྲོ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་འདོན་པར་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གཏད་རྒྱ་ལུང་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བས་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ 
ཆེ་འགྲུབ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པ་དང་། གདམས་ངག་མི་འཕྱུགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མི་ཡལ་བ་དང་། བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ་དགོས་ 





བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ནས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མས་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱི་ནམ་མཁའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་། 
རིག་འཛི་ན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོམ། མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་དཔེ་རྒྱུད་དང་། གྱོང་གྲོལ་ 
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དའི 








༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྒྱས་བསྡམས་ཏེ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དང་། མངའ་ 
བདག་ཉང་ཡབ་སྲས་ནས་བཟུང་རིམ་པར་དུ་ས་རྟགས་དང་མཚུངས་པར་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ནང་ཚན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། སྤྱི་ཆིངས་ལས། བདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བདག་གིས་ཀྱངཿ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་མཐུད་ནས༔ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀངཿ༔ ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱངཿ༔ སྐལ་པ་དུམ་བུར་སྦྱོད་ 
པའི་དུས༔ སྟེང་ཁང་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་སོགས༔ གཏེར་སྒོ་བཅུ་བཞིར་སྦྱོད་པའི་དུས༔ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དྲི་བའི་སྐོར༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་ཀུན་འགྲུབ་པའི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཉེར་ལྔ་སྦས་པ་ལས༔ པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ་དངཿ༔ བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 
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རྫོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་སྒྲུབ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དངཿ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཀི་ལཿ བཅུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱལ་པ་བཅས༔ བྱང་ཁོག་ 
ལུས་དང་སེམས་མཐུན་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་སྐོར༔ ཅི་ཏཱ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡི༔ བླ་མ་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་གནད་ཏིག་འདྲི༔ ལུས་རྒྱའི་ནང་གི་མགོ་ 
བོ་སྟེ༔ གཅེས་ཚད་མིག་ལ་ཕངས་ཚད་སྟེངཿ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཡང་ཏིག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རབ་བཏགས་དང་ཕུལ་བྱུང་གིས་བསྔགས་བ་ཙམ་མ་ཡིན་བར་བསྐྱེད་རོགས་རྫོགས་ 








ཆེན་གསུམ་ཀའི་སྙིང་ཁྲག་གཉིབས་པ་ལྟ་བུ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པའི་ཚ་ལག་ཆོས་སྐོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བདྨའི་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དུ་ 





གྲགས་པའི་ཌཱཀྐི་སྙིང་ཁྲག་ཏུ་གཅེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་འོད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དངཿ ལི་དང་བལ་པོའི་ 
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༄༅། །ཡུལ་རྣམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ དགོངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་བཞེངས༔ ས་གཏུལ་ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་བསྟན༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་འཛྲིན་མང་ཞིག་ཡོད༔ འོནྭ་ཀྱང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་རོ་ཉམས་གྲུབ་མཐར་རྩོད༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་ 
ས་སྟེང་ཁྱབ༔ དེ་དུས་ཆོས་བྱེད་སྐྱོབ་བའི་ཐབས༔ འདུས་པ་དགུ་སྐོར་སྙིང་པོའི་ལམ༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྙིང་གི་ཁྲག༔ རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་བསྡུས༔ ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་མང་ཡངཿ དེ་དུས་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ འདི་ནི་གདམས་པ་སྣ་རེས་ཀྱངཿ བསྐྱེད་རྗོགས་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན༔ 


ཉམས་རྟགས་མ་བྱུང་ང་ཡིས་བསླུས༔ 


ཞེས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་ཆད་ལ་བོར་ནས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གདམས་པ་སྟེ་ཐེམ་བྱང་ལས། རིན་ཆེན་སྦུངས་དང་ཀླུ་བདུད་ 
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ནག་པོའི་ཕྲངཿ༔ ཁྱུང་འདྲའི་བྲག་དང་ཞམ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ 


དྲུག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོ་ཞིང་འདིར་རིག་གྲོལ་སྤྲལ་བའི་གར་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཆགས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ལོ་ཆེན་ 
བེ་རོ་ཙ་ན། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྦྲུལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་མདྣཱ་རའི་ཕྲེང་བར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གདགས་པ་ལས། སྐབས་ 
འདིར་བྱང་རྒྱུད་ནོར་འཛིན་གྱི་སའི་ཐིག་ལེར་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ནས་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་འགྲེལ་ 





བ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཤི ངཏ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ལ། 


དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷ་ས་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་གནས་ 








ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་དབང་སྒྱུར་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་གྲུབ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་རིག་ 
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ཡཿ 


2༦2༦ ༦༦༦༦ 








༄༅། །འཛྲིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་མི་གཉིས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་བོས་ཟབ་རྒྱ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་ཆབ་གཅིག་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་སྨོས་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའམ། མཚན་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྲནྡཱ་ 
རསྨི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
པའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་བསྟན་གཞུག་སྐྱོང་བྱེད་པའི༔ འོད་ཟེར་མིང་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ གཏེར་གསར་འདོན་ཞིང་གཏེར་རྙིང་སྐྱོང༔ ཤེས་རབ་བོོ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ ཞེས་དང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གནད་བྱང་གསལ་བཀོད་ལས། འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ནུ་བ་ཏུ༔ ཤེས་རབ་ཏོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི༔ རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
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བའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞིག་ངོ་གླིང་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སོགས་ལས་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་ཀྱི་སྨྲུལ་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། རང་གཏེར་ལས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་འདོན་པའི་ལས་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་དེ༔ པདྨ་བདག་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་རེ་ཀན༔ འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་སུས་ཐོགས་པ༔ སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་རྩད་ནས་བཅད་ནས་ནི༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད༔ འདི་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སུས་ཐོགས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས༔ འདི་ཉིད་ཤའམ་དྲི་ཆུ་ལྟོར་སོང་ན༔ ལས་ངན་མཚམས་མེད་སྦྱད་ཀྱང་ངན་སོང་ཁེགས༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་ 





གིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དེེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བདུན་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིན༔ ཞེས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་ཨོ་ 





རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱད་བར་ལྷ་སྲས་འགྲོ་འདུལ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛི་ན༔ ཞེས་པའི་ཡུང་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་ 
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ཡཿ 


༦༦2༦ ༦ 








༄༅། །ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་རེ་ཞིག་དབེན་བ་བསྟེན་པའི་ཚེ་བསྟན་སྐྱོང་མ་བུད་མེད་མོན་མོའི་ཆ་ལུགས་རས་ཟུང་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསླབས་པས་བཅིངས་པའི་བྱ་བཏང་འདི་ཉམས་རེ་དགའ། འདི་འཐུང་དང་ཟེར་ཆང་བསེ་ཕོར་གང་མན་ངག་ལ་ལམ་དུ་བྱིན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཐོག དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཅུར་ལོན་པ་མེ་མོ་ཡུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཙུའི་ཞོགས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དུང་ཆེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཁ་སྒོར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
མཐར་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་བོའི་ཆ་ལུགས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་མཇལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་ 
བྱིན་རླབས་དང་བཅས་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ན་ཡོད་པས་ལོང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་གསུང་བའི་མུར་གཏད་མེད་ལ་ཡལ་བས་སྐུ་དྲུང་ན་གྲོགས་ལས་དག་པ་འཚོ་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ 
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འོད་དཀར་ཅ་མ་མཐོང་། དེ་མ་ཐག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་ཕེབས་པ་ལས། ས་དམིགས་མ་རྙེད་པ་ཐོ་རེངས་བྱང་བའི་བུད་མེད་དེས་མཛུབ་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་དང་། 
འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁྱེམ་མེར་འདུག་པ་དེར་གཟིགས་པས། བྲག་སྦྲལ་ཐུར་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྣ་ཟུར། ས་དང་ཆིལ་ཆིལ་བ་ཆུ་དང་བཅས་བ་ལྷུད་ཀྱིས་རྒྱུག་པའི་སྣ་དེ་ 
ནས། སྐུ་རྟེནརྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གསུང་རྟེན་རྡོའི་དུང་དཀར་གཡས་འྱིལ། ཐུགས་རྟེན་རྡོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཤེལ་གྱི་གཞུའི་ནང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 








དཀར་དམར། འཛམ་བུའི་ཤིང་ཤུན་ཁ་དོག་ལྗང་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྲིས་མི་ཕེད་པ་བདུན་བཅས་བྱུང་བ་ལས། ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་ཁ་བྱང་གི་ 





སྐོར་ཁ། འཁོར་འདས་བདག་པོ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ང་༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་འགྲོ༔ རྡེ་འབངས་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ་བ་རྣམས༔ ང་དང་མི་འབྲལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ 
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དྱ 








ཟླ རྫོགས་རིག་འཛིན་གྱི་རྩལ་དབང་ཆེན་མོའི་སྐོར་ལ་གཏེར་ཤོག་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། སྟེང་ཁང་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོར་བཞུགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་གཏེར་ཚན་གཉིས་སུ་འབྱོན་པ་ནི་ཆོས་བདག་ 


༄༅། །ལ་སོགས་པའི་གནད་བྱང་ལུང་བསྟན་སྣང་ཞིང་དེར་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གནས་སྙན་དུ་སྒྲོན་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་འཁྲུངས་པ་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ 
གཅིག་པར་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་བ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་གཏེར་མཛོད་དུ་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་གུ་རུ་རིན་ཕོ་ཆེས། རྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །ང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ 
པ་བེ་རོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐི་རོ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རེ་དགུ་པ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་དྲིལ། མན་ཧོའི་ཕྱག་ཕྲེང་།མཁའ་སྦྱོད་རིལ་བུ། འཕོ་བ་ 
རིལ་བུ། སྨོན་ལམ་རིལ་བུ་སོགས་གཏེར་སྟོན་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་རྫས་གཏེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལོ་རྒྱས་སུ་གསལ་ལ། དེ་ལས་ད་ལམ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡོངས་ 
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སྤྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་དུས་སུ༔ ཆོས་རྒྱལ་དང་བེ་རོས་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གྲོལ་བའི་དུས་མཆིས་སམ༔ སྒོས་བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣམས་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་གྲོལ༔ དུས་ནམ་གྲོལ༔ གྲོལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ གྲོལ་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་མཆིས༔ ཞེས་རྒྱན་ 
རིན་ཚན་སྤུངས་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་ཅང་མི་གསུང་བར་སྦྱན་བར་སྣང་དང་རྒྱལ་པོ་བེ་རོ་ལ་ཅེ་རེ་གཟིགས་སོ༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 





བདག་ཅག་མ་རིག་གདུལ་དཀའ་བ༔ ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལགས༔ ད་ལྟ་གནམ་ས་བར་སྣང་དངཿ རྒྱལ་ཕོ་དང་ནི་བེ་རོ་ལ༔ གཟིགས་པ་མཛད་པ་གང་ལྟར་ལགས༔ ཅི་ཡང་བཀའ་ལུང་ 
མི་མཛད་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅི་ལ་དགོངས༔བདག་གི་ཞུ་དོན་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱག་བཙལ་ནས་གསེར་སྐྱོགས་རྒུན་ཆང་གིས་བཀང་ནས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ 
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[ཉི གེ ཆུ 


ཤིང་འ 








༄༅། །རྒྱལ་པོ་བི་རོ་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས༔ བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་སྦྲུལ་པ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་མ་འགགས་དུས་གཅིག་ས་ལེར་སྐྱེངཿ དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་བཟུངཿ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོའི་དོན༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པའི་ཁྱབ་གདལ་ཡངཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གློ་བུར་ལས་ཉོན་གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་གནད་པས་དུས་གསུམ་ 
ངོ་མ་ཤེས༔ མི་གསུང་ཅེ་རེ་གཟིགས་པ་དེ་དོན་མོད༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཌླཀྐི་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེར་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦྱུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ 
བདག་ལ་བསྐྱར་ནས་ཞུས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ མ་ཟད་བར་དུ་གོལ་པའི་དུས་མིན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་དང༔ 
རང་རང་གློ་བུར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ཚེ༔ གྲོལ་མགོ་བརྩམ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚེ་གྲོལ༔ འཁོར་བའི་མཐའ་ནི་རང་ཤེས་འཁྲུལ་སངས་ཡིན༔ དེ་ཉིད་བར་དུ་གྲོལ་བ་ངས་མ་མཐོང་༔ རྡེ་འབངས་ 
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རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ ང་དང་མཇལ་ནས་གདམ་པའི་གནད་ཅིག་ཐོབ༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཟླ་གཅིག་དྲུག་ན་གྲོལ༔ དེ་འོག་དད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གོས་འཆང་བ༔ ལོ་གཅིག་དྲུག་དང་ 
བཅུ་གཉིས་དག་ན་གྲོལ༔ ཁ་ཅིག་ལས་འབྲོ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྟོན༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར། དེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་འདི་རྣམས་ཀྱངཿ མ་འོངས་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འདུས་ 
པ་དགུ་སྐོར་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ བླ་མའི་སྦྲུལ་པ་རབ་དབྱེ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ འགའ་ཞིག་བླ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོའི་ཚུལ་བཟུང་ཅིང༔ ལ་ལ་དམངས་དང་ 





ཐ་ཤལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ༔ ཞེས་པ་རྣམ་གབ་རྒྱ་ཅན་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་ཟབ་གཏེར་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། མ་འོངས་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཤོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 





བ་གཉིས༔ སྟེང་ཁང་སྙིང་སྒྲོམ་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིས་སྡོམ༔ ཕྱི་མའང་ཆོས་རྒྱལ་སྟོབས་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱིས་ཀྱངཿ༔ དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་བར་མི་ 
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ཡཿ 


སླ 








༄༅། །ནུས་པས༔ བདྨ་དབང་རྒྱལ་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་༔ ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི༔ རྣམ་ཤེས་མཚོན་བའི་ཕུག་པར་དག་བར་ཕོབ༔ དེ་ཚེ་བེ་རོ་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་ཡང་༔ 
ས་གཞི་སྒྲ་སྙན་གཟུགས་འདྲ་ཕན་ཚུན་རི༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ལྡན་མཚོན་ཆ་གཟིངས་འདྲའི་སར༔ ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་སྤེལ༔ ཞེས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་ཡང་སྲིད་ 
མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བླདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་སྦྲུལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་སོ་སོས་སྟེང་ཁང་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་སྔ་མས་རིག་འཛིན་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་དང་། ཕྱི་མས་གྲོལ་ཐིག་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འདི་གཉིས་ཆིག་དོན་ཞུས་དག་ཕེར་ཞིང་རྨད་བྱུང་བཀའ་བརྒྱད་དང་དབང་གི་རུ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ནི་བླ་མའི་རྗོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་བའི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཁམས་གསུམ་ཅེར་གྲོལ་ཏེ༔ འདི་འདྲའི་ 
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གདམས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་མེད༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ བདྨ་ང་ཡི་སུ་ལའང་མི་བསྟན་པར༔ ཅི་ཏུའི་ཀློང་དུ་རྒྱ་ཡིས་རབ་བཏབ་ཀྱངཿ༔ ཟི་རོ་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ལ་སྙིང་ 
ཁྲག་ཕོ༔ ད་ལྟ་ཉམས་ལོང་གསང་བའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས༔ སྙིང་མཛོད་སྨུག་བོའི་ནང་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ འདི་དང་སུ་ཕྲད་མངོན་སངས་རྒྱ་བར་ངེས༔ ང་དང་དགོངས་བ་མཉམ་པ་བེ་རོ་ཡིན༔ མ་ 
འོངས་བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ལམ་ཟབ་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་མངོན་སུམ་གྱི༔ ལམ་གྱི་གནད་བྲལ་མུ་ཅོར་སྟོན་བའི་དུས༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཉིས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར༔ གསང་བའི་ལུང་ 





བསྟན་མ་གཏོགས་ཞུ་དག་ཕེར༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་ཆེས་པས་འབཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ འདིར་བེ་རོ་ལ་ 





བཀའ་བབས་པའི་ཆོས་སྐལ་སྙིང་མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་གླེང་ན་གཏེར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་གུང་པ་རིན་ 
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ཡཿ 


དོང་ངོ 








༄༅། །ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་རྡེ་ཉིད་ཅོག་གྲ་ལ་བཞུགས་དུས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཁན་ཇྡོ་ཀི་རས་ཁྲ་བོའི་ཨང་རག་གྱོན་པ་ཟུང་ 
ཅིག་ཡོངས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་སྐལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བཅོལ་བ་རྣམས་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་གནང་ཚེས་བཅུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་བ་དང་བཅས་སྟེང་ཁང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དབྱིངས་དམངས་སྐུ་གཉེར་དང་བཅས་ཕྱིར་བསྐྲད། བླ་མ་གཙང་ནས་དང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཐོག་ 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདིས་རྣམ་སྣང་བཞི་སྒྲོམ་གྱི་སྟིང་མཛོད་དུ་ཕེབས། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ལ་ཆབ་རིལ་གྱི་ནང་ནས་ཆབ་འཐོར་བས་དེའི་གཤེར་གང་ཕོག་ལས་མེ་རང་བྱང་དུ་འབར་ 
བས་གསོལ་བའི་གཏེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་པ་ལས། ཀེ་ཚང་ཞིག་ན་ཐང་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་ཞིག་འདུག་པ་གང་ཡིན་གཟིགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྣམས་ནས་འབྲི་གུང་རིན་ 
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པོ་ཆེ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་བས། ཐང་ཀ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་དང་། དཔེ་ཆ་ཆོས་འབྱང་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག་ཕེབས། དེ་མ་ཐག་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ་ནས་རང་ལ་དབང་བའི་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་ 
པ་རང་གྲོལ་གྱི་གཏེར་ཤོག་ལེ་ཚན་གཉིས། འབྲི་གུང་གི་ནང་རྟེན་ལ་བཞུགས་བའི་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་བ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལོ། བདུད་ཅི་ཆོས་སྨན། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བླ་རྡོ་ནག་པོ་ལུག་གི་མཁལ་མ་ཙམ་ལ། ཤིང་སྡོང་དང་སྤྲེ་འུའི་རི་མོ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་པར་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའི་མཐར། བྲིང་ 





བ་སྟག་མགོར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒྲུབ་བ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་མོར་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཚེ། ཚེས་བཅུ་ཞིག་གི་ནུ་བ་འོད་གསལ་དང་བའི་སྣང་བ་ལ་བུད་མེད་ཅིག་ 





ན་རེ། ཆང་ཀཱ་པ་ལི་གང་དང་ཤ་དམར་ཙ་རེ་བ་ཏིག་གཅིག་བྱིན་ནས་དོ་ནུབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅུ་གནང་གིན་ཡོད་པས་ཚོགས་ཆང་འདི་འཐུང་། ཤ་འདི་ནལ་གྱིའི་དུར་ཁྲོད་ན་བྲམ་ཐེ་སྐྱེ་ 
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རྫ 








༄༅། །བ་བདུན་པའི་ཤ་འདུག་པ་དེ་ཚོགས་ཤར་བླང་པ་ཡིན། གསོལ་དང་ནུས་པ་ཚད་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང་ཐུབ་ཟེར་བས་ཆང་དེ་འཐུངས། ཤ་དེ་ལ་ཐུགས་ 
འཁིག་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་གསོལ་བས་བུད་མེད་དེ་ན་རེ་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་འདྲ་པོ་མིན། ད་སྟེ་སློབ་དཔོན་མཇལ་དུ་འདོང་ཟེར།བར་སྣང་ལ་འཕུར་བས། རྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱང་ཤའི་ནུས་པས་ 
འཕུར་ཐུབ་སྟེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཡུལ་བཀོད་དང་གནས་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་གཟེགས་ཚུལ་ནི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་ཞིང་། དུས་དེའི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབུ་ལ་ལ་ཐོད་ཀྱི་གདེངས་ཀས་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་བོ་དང་བཅས། རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་གདམས་པ་དང་བཅས་ 
བུམ་པ་གང་འབྱོར་སྩལ་ཞིང་། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱིན་ 
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རླབས་དོན་རྒྱུད་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་ཆིངས་ལས། རྟེན་འབྲེལ་དུས་གནད་འཕྱུགས་པ་ན༔ ཆོས་རྒྱལ་གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་དངཿ མེས་དང་མི་འབྲེལ་རང་སར་ཡལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བཀའ་ 
བཅན་བར་གྱུར་ནའང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རི་མོ་བསུབ་ཏུ་མེད་པས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་རིག་འཛིན་རྷརྨ་སོ་མིའི་གཏེར་ལུང་ལས། དབུས་གཡོར་གཞུང་དུ་བྱང་སེམས་པདྨའི་མིང་༔ 
བཀའ་རྙིང་བསྟན་སྐྱོང་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་དང་རུས་འདྲའི་ནེམ་ནུར་སྤངས་པ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཡུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ལུས་ 
ལ་ལྟེ་སྨེ་སྙིང་གར་ཤ་མཚན་ཏེ༔ ངག་ནི་སྙན་མགུར་སྔགས་ཚིག་རྩོལ་བ་ཅན༔ པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའེ་མིང་ལྡན་གཉེས༔ ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་ང་ཉིད་དྲན༔ ཞེས་འགྱུར་མེད་ 





ངེས་པའི་བརྡ་རྟགས་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཆགས་པ་པདྨ་དབང་ 
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ཤིང་འ 








༄༅། །ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་གསལ་དག་པའི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས་དྭངས་པར། སྡོན་བྱོན་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྡེ་ལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ 
གནས་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྣང་ཆར་བཀོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བློ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་གུ་རུའི་རྣམ་པས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ 
སྐོར་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་སྩལ་བའི་མཐར་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ༔ དགོངས་པ་བབས་པ་དབང་གི་མཆོག༔ ཅེས་པ་ལྟར། གང་གི་ཚེ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་བའི་ཀུན་རོག་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་ནས་ཞག་གཅིག་འདས་པའི་ཉམས་སྣང་ལས་སད་ 
དོ། །དེར་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་དབང་ཐོབ་པས་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་རང་དབང་སྒྱུར་བའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཁང་བཟང་དུ་ཆུད་དེ་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལམ་རྟགས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་པའི་བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ་པ་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སྱོང་ཆོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ལུགས་སུ་ལམ་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐབ་མོ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བདག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བ་གོང་དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ལ། 
སློབ་མས་བྱ་བའི་རིམ་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡོན་གྱི་མཐྫལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཆད་ལམ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་པས་སྩལ་བར་བགྱི༔ ལན་དུ་བླ་མས་ 
དམ་བསྒྲག་ཅིང་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི༔ ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ལེགས་པར་ཉོན༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བརླག་ 
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ཁེ. 








༄༅། །པར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ན་དབང་སྐུར་སྦྱིན༔ ལན་དུ་སློབ་བུའི་ཁས་བླང་བ་ནི། རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་ཅིང་། ཧོཿ གསང་སྔགས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ སྡོན་ནས་དད་ 
བའི་སྐལ་ལྡན་བདག༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར༔ དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ འོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འཇུག་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ སྟོན་པ་ཁྱེད་ 
ནི་དགའ་ཆེན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ནོད་པ་ལ་དེའི་གཞི་རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཉན་རང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་གཟུང་ཕྱིར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུས་གསུམ་ཀྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་བ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇྲིགས་པ། སྡུག་བསྔལ་དེ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་སྐྱབས་གསུམ་དེ་དག་ 
ལ་ཡོད་པས་དད་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྡེ་བ་གསུམ་ཀུན་སློང་དྲན་པས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སྐྱབས་གསུམ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོཿ 'བརྡ་བྱའོ་ མ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྡེས། སློབ་བུའི་ 





སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཅི་ཏྟ་ཨཱཏྤ་ཏ་ཡ་མི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ མ་པ་དེ་ཉིད། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཤིང་འ 








༄༅། །ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ཁྱོད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བསྒོམ་ལ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་སྔགས་གོང་མའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཨོཾ་སུ་བ་ཏི། སྔགས་དོན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་ཧྲཾ༔ ཧེ་སྙིངྡྷི་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ༔ ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱཀྐི་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རང་བྱང་ཁྱེད་ལ་རྗོགས༔ དམ་ཆིག་ཉམས་༼དཀྱིབ་ 
འབོར་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་པ་མི་དད་ཅིངདེའི་སྱོད་ཡུལ་ཁ་སྨྲགབ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་གསང་བ་གདམས་བའི་དམ་ཚི་ག་ཁྱད་པར་བ་ཅ་ཞྟུང་བདུན་བ་ལ་དམིགས་ཀྱི་བཀར་བའོ། །མཆན།༽ར་དེ་ལ་བསྒྲིབ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་གཅེས་པར་སྲངས༔ ཞེས་དང་། 
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བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་སྟྱིན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་རྟཀནཿ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་ཞེས་པར་བྱོས་ཤིག ཁྱོད་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་གཞུག་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་ལ། དེའི་སྲོག་ཏུ་གྱར་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ཆིག་བདུད་རི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཆུ་བཞག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་འབབ་པ་སྙིང་དབུས་སུ་འབབ་བ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར་ཁེ་ཉེན་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་གལ་ཏེ་འདས་ 








ཤིང་ཉམས་པར་གླུར་ན། རྭཀ་ཀློད་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙེང་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་། མཐོང་ཆོས་སུའང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལ། ཕྱི་མའི་ཚེ་རྡོ་རྡེ་དྱལ་བར་༼མ་ཉམས་ན་ 





ེས་སུའཛིན་པའི་ཆ་ནས་བདུད་ཙི་དང་ཉམས་ན་ཚར་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་རྡ་རེཤིན་ཏུ་བརྒལ་བར་དཀའ་བས་དམྱལ་བའི་ཆུ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་བཞག་པའོ། །༽བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་བླང་དོར་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གདམས། དེ་ནས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ནི། འོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་ཐོབ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནའང་། དབང་འཛིན་པ་དེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་བས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ལ། 





དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ ལ་ཁྱད་པ་ ར་ ཅན་གྱི་ཚེ' གས་ བས་ གས་ 'དགོཿ ས 'པའི་གནད་ཐ མས་ ་ཅད་ཡན་ལག་བཅུ་ པ་ ར་འདུ་བ་ ཡི ན་པ་ ས་མ་ དུན་མཁར་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བ་ ཅས་པ་ ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ 'ཕྲན་བ ཞིན་དུ་ 





བྱོན་པར་མོས་ནས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཾ རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ པདྨ་ཉི་ 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 











ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སོ་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག༔ 
དེ་ལྟར་བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ལ་ཕྱིའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། སྡོམ་པ་དེ་དག་ 
གིས་མཚམས་དང་རམ་པར་དྱབེ་བ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་ཀློང་ཆེན་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་ 





ལས་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན། སྡིག་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
བ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ལ་ཚང་ཞིང་སྡོམ་པ་དེ་དག་གཞིར་ 
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༦: ‰ཏེ.¬ 





༄༅། །བཞག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལམ་སློང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བསལ་དུ་ཕྱེ་བས་ཕྱི་དོན་དང་སྦས་དོན་ལྟར་སྣང་བའི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། མདོར་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བསྡུས་པའི་བསྙུངས་མཚམས་ 
མཐའ་དག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བཏོང་ངོ་སྙམ་བས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ ཡུད་ཙ་མ་བདག་ལ་རབ་དགོངས་ཤིག༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཆེ་གེ་མོ༔ ༼རང་ 





རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད། མཆན།དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཁྱེད་དང་གཉིས་མེད་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ འདི་ནས་བྱང་ 





ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ གསུམ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བདག་གིས་བཟུང༔ འགྲོ་བ་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ༔ ༼ཉོན་མོངས་ 
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སྦངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས། མཆན་༽མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི༔ ༼སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་མ་གྲོལ་བའི་ཚངས་པ་སེགས་སོ་སྐྱེ་ནས་སློབ་བ་འཕགས་པའི་བད།  མཆན།༽དབུགས་མ་ཕྱིན་ 
རྣམས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་རྣ།དམྱའ་བ་སོགས་སྡུགབསྔལ་ཀྱི་གདུང་བས་བདེ་བར་དབུགས་མབྱིན་བ མཆན་༽སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔༼མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་མི་གནས་བའྱི་མ་འདས་ལ་འགོད་བ་སོགས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དོན་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། མཆན།༽རྱག་རྒྱ་༼ ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཚོས་རྒྱ། ལས་རྒྱ། དམ་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྟ་བཞི་ལས། འདིར་དངོས་བསྟན་བྱག་གི་འདུབྱེད་བའི་ཕྱག་རྱདང་། རྡོར་དྲལ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྟའ་སྐུགསུང་ཐུགས་མཚན་གྱི་རིགས། བཞོན་བ་སྟ་ལྷདང་བླ་མའི་ཆིབས་དང་། སྟན་ ཧཱཾ 
ལ་སོགས་བར་འཀོམ་ཡུག་སྦང་བ་དང་། དངོས་བསྟན་གཉིས་དང་། གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་སྟོན་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་བའི་བསྟན་བ་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ལ་བརྙས་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་དང་། བརྟན་གཡོ་མ་ཡུས་པ་ལྷ་སྔགས་གཞལ་ཡས་།ང་གི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་གྲུབ་བ། 





བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབ་མོ་ལ་རྣལ་དུ་འབྱོར་བས་མཉམ་བར་སྦྱོར་ཞིང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་འབྱོར་དབང་བོས་སྐྱེ་བོ་ནི། །གང་འའང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བས་འདོམས་ལ། དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡ་རྡེསློབ་དབོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཁུས་བ་ཡིད་ 
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༄༅། །ལ་དན་བ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཛད་པྱ་རབས་པོ་ཆེའི་དུས་མཆོད་མ་ཆག་པ་སོགས་མདོར་ནྭ་རྒལ་བས་བསྒགས་བ་ཞེས་ཐ་ཚིག་ཏུ་འདོམས་བའོ། །མཆན།༽བཞོན་པའི་མི་སྨད་ཅིང༔ ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ༔ ལྷ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བརྙས་པ་སྤངཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན་དུས་མཆོད༔ རྒྱལ་བས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཟུང༔ འོ་དེ་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བསྲུང་བ་ལ་མ་འབད་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་འོག་མར་ལྷུང་བར་མ་ཟད་བཤགས་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཆ་སྦྱོང་ནུས་པར་སྲིད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཅན་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕུང་པོ་དེ་ 








ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཚེ་དེ་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱངས་ས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱང་ན་ཚེ་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
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1:529126ཇུ39=ཿ0༦༦ུ༦8ྤཤིཿ 








མི་སྲིད་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ་འགལ་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། རལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ལས། །དུས་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ཉེས་བྱས་གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ནི། །དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་བཤགས་བྱས་ན། །དེ་ནས་སོར་ཡང་ཆུད་པའོ། །ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་ཕོས་བཤགས་པས་གསོས། །དམ་ལས་འདས་ན་ལོ་དག་གི །བར་དུ་མ་ 





ཆོད་བཤགས་པས་སོ། །ལོ་ནི་གཉིས་དང་གསུམ་དག་ནས། །དམ་ཚིག་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ནི། །ནམ་ཡང་གསོ་རུ་མི་ 





རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །དམ་ཚིག་དེ་དག་ལས་ཉམས་ནས་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན་དམ་ལས་འགལ་བ་ 
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ཡཿ 


÷# 





༄༅། །ཞེས་བྱ་བས་དེ་མ་ཐག་པར་བཤགས་པས་འདག ཞག་གིས་བར་ཆོད་ལྭ་ཟ་བས་བར་མ་ཆོད་ན་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐོང་བཤགས་ལན་བདུན་སོགས་ཀྱི་འདག ཟླ་བས་ཆོད་ལ་ 
ལོས་བར་མཆོད་ན་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་ཞུ་བ་དང་། རང་གི་བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ན་འདག ལོས་ཆོད་ལ་ལོ་གསུམ་མ་ལོན་ན་རལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྲོག་ 
གིས་བསྐངས་ན་གསོས་ལ། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་མ་བཤགས་པར་དེ་ལས་འདས་ན། དེ་ནས་དམ་ཆིག་གསོར་མི་ནུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་འཕེལ་བས་ནད་ 
རོས་པ་གཉེན་པོའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོས་པ་ལྟར་གསོ་བའི་གོ་སྐབས་ལས་འདས་ཤིང་། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་བསྲུང་དཀའ་བ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་གཅུན་ཏེ་ནམ་ཡང་ཉམས་ 





པ་མེད་པར་བསྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཉམས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
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1:5:9126ཇུ39=ཿ0༦ཕུ༦8ཤ4ིཿ 








སྡོམ་པ་བཟུང་བས། དངོས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བསྲུང་བར་དབང་ཞིང་། དངོས་བསྟན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་རིགས་ངེས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁྱད་པར་རིམ་པ་གཉིས་སོ་སོའི་སྔགས་སྡོམ་རྣམས་དབང་བཞེ་རང་རང་གི་རྡེས་ཐོག་ཏུ་དབང་སོ་སོའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ཐེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྔགས་སྡོམ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་དབང་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར་མ་ཟད། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྡོམ་ 
བ་ལ་གནས་དགོས་ཕྱིར། དེའི་དམ་སྡོམ་བསྲུངས་མཚམས་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རང་ཁ་དང་ནད་གདོན་གྱི་མནར་བའི་རྐྱེན་སེལ་ལྟ་བུའམ། སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ལ་བསྐུར་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ 








སྡོམ་བ་ཁྱད་པར་བ་འདི་དག་མི་འབོགས་ཤིང་། མཆོག་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་བསྐུར་པ་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་༼ དམ་ཆི་ག་དང་སྡོམ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤིརྟི་པས། དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི་བྱ་དང་མི་བྱ་ 





























ཡཿ 


དོའིའི་འ་།ད་འད་དའ་ 








༄༅། །བའི་ངེས་བའོ། །ཞེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་མི་འདྲ་བར་འཇོག་ཅིང་། དེའང་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་དམ་ཆིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ལ། དམ་ཚིག་མིན་ན་སྡོམ་བ་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་སྤྱད་གཉིས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བའི་ངེས་བཟུང་གིསྔགས་སྡོམ་ 
ཉམས་བའི་གང་ཟག་གྱིརྒྱུད་ལ་དམ་ཚིག་ཡོད་པར་བལྟ་བའང་ཡོད་དོ། །མཆན༽ ཆེན་པོ་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ཁྲོམ་ལ་དབང་ 
སྐུར་བྱེད་པས་མཚོན་ཏེ་སྨིན་སློབ་དང་མོས་སློབ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་ཆད་པར་མི་འགྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་རོམ་པ་དག་གི་སྙིང་ལ་འདོད་པའི་ལྷས་གནས་མལ་བཅས་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བས་སོ་མཚམས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བའམ་ཡོལ་བའི་༼ཡོ་ཡང་བབས་ཀྱང་དོན་གཅིགམན།༽ནང་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་། འོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བར་འཇུག་པའི་སྨད་དུ་ངེད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེ་བར་གྱུར་བ་ལས། གཙོ་བོའི་ 
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1:529126ི༦39=ཿ0༦ུ༦8ཤ.ིཿ 








ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ་ཤར་སྒོ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྒོ་བཞིར་འཇུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས༔ མ་ཡུས་མངོན་བྱས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ༔ ས་མ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྷཾ༔ ཞེས་ཚད་མེད་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་སྒོ་དབྱེ། དེ་ནས་གོ་ཡུལ་གྱི་བདེ་ན་སློབ་བུ་རྣམས་ 
ཤར་སྒོ་ན་ ས་རིམ་པར་ སྔག ས་ཚན་ག སུམ་བརྡོད་པ་དང་སྡྲག་ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་གན་ ས་ག སུམ་དུ་ཐལ་མོ་རིམ་བཞིན་ སྦྱར་བ་དང་བ ཅ ས་པའི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་ ཕྱག་ལན་ག སུམ་རེ་སྒོ་བཞི ་ཀར་ 
བྱར་འཇུག་ལ།མ་བདེ་ན་དམིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་ན་མ་མེ་ཧྷཾ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧུཾ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ་བ་ལན་ཕྱི་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་འདུས་པར། དེ་ལ་འདི 





ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཆི་ག་གོ །ཨ་ཁཱ་པི་ར་ཧཱུ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་བླ་མས་བརྗོད་པའི་སྔགས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུས་འཇུག་པ་ནི་དབང་གིས་སྔོན་ 
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དོའི་འ་།དདལང་དང་ 








༄༅། །དུ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཚེ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ 
བས་བརྡ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྟེགས་བུའི་གདན་ལ་འཁོད་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་། 
རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཧཱུཾ་མཐེང་གར་གྱར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཕྱིར་བྱུང་ནས་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་སྒོམ། 
དེ་ལས་དབང་བཞེའི་སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐད་ཅིག་ ས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱལས་པདྨ་དམར་བོ་ཨཱས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 











མདུན་དཀྱིལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་ལས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དབའ་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱེ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ཆི་ 
ལི་ལི་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཉོད་ཅིག་ཅེས་བརྡ་ སྦྱར་ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་བའི་གཞོན་ནུ་མའི་རཀྟ། ཤ་ཆེན། གུ་གུལ། བྱི་ལ་ནག་པོའི་བྲུན། ཀླད་ཆེན། རའི་ཉ་བཞིའི་ཤ རང་ 
གི་སྐྲ་རྣམས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་སོལ་ཆེན་གྱི་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་། ཐོད་རྔ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་མྱུར་དལ་སྤེལ་བ་ལ་སྔོན་བསྐལ་མས་སྣ་དྲངས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས། ཧཿ ཐུགས་སྲོག་རྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 





འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ མཁའ་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཀྱངཿ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེར་མཛོད༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བར་སྣང་གློག་ལྟར་ 
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®; 82 =$. 








༄༅། །འཁྲུག་ནས་ཀྱངཿ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ས་ནས་རླངས་ལྟར་རྡོལ་ནས་ཀྱངཿ རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རང་ལ་སྤོར༔ ཧཾཿ 
ཧཾཿ ཧཾ་ཧ གུ་རུ་དེ་ཝཱ་ཌཱཀྐི་ནི་སརྦས་མ་ཡ༔ ཨ་ར་ལི་ཕ་ཕཾཾཿསར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿསཱཿ ཞེས་འབེབས་སྔགས་ལན་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་དགོངས་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ 
དབབ་པས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི། ལུས་ལ་ཕེབས་ན་འདར་ཞིང་འཕར༔ ངག་ལ་ཕེབས་ན་སང་སྨྲི་ཏའི༔ སྐད་དང་བརྡ་སྔགས་གླུ་ལེན་དུ༔ སེམས་ལ་ཕེབས་ན་བག་དོ་ཞིངཿ ཉམས་དགའ་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཕེབས་ན་སྦོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྙིང་གའི་གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་བཾ་དང་། ཡན་ལག་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
གསལ་བས་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་བའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་པར་རླུང་ལྟེ་བར་བསྐྱིལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿ མ་དཱ་སུ་ཁ་ནི་ཧཱཾ༔ ཧྷེ་ཝ་ཏད་ཐ་ཧཱཾ༔ ཞེས་ 
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དྲག་ཏུ་བཟླས་ནས་ཕེབས་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ནི་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་གཅེས་སོ༔ ཕེབས་རྟགས་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་བརྟན་ 
བར་བྱ་བ་ནི། བྱིན་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིཏ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇོག 
དེ་ནས་མདུན་དུ་མཐྫལ་གྱི་ར་བ་ཉེར་བསྡོགས་བྱ་ཞིང་། སྔར་སྤྲད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོ་མ་བུ་བཟུང་ལ། འོ་ལྷག་བའི་ལྷ་དང་ལས་འབྲེལ་གྱི་རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ལ་དངོས་སུ་དོར་བ་ཡིན་ཡང་། འཇུག་པ་[ཅིས་མི་བདེན། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་ན་རྡུལ་མཚོན་ཉམས་པའི་བྱིར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡར་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་བའི་རྡེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་དེར་མ་ལྟོས་བའང་ལོད་མོད་ཀྱི་དོན་ལ་སློབ་མའི་མོས་པ་དང་བློའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན༽མི་བདེ་བས་མརྫལ་གྱི་ར་བ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་དོར་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རིག ས་ལྔ་ལ་བཟང་ངན་ 
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ཧྱ. དངོ 


ཤིང་འ 








༄༅། །གྱི་དབྱེ་བསལ་མ་མཆིས་ནའང་། རང་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྷག་བའི་ལྷ་མཆོག་དེས་བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་ཏོག་དོར་བར་ཞུ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁར་འབུལ༔ བྲ་ཏྟིཛྙ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་དོར་ནས་གང་ལ་བབས་པའི་རིགས་ངོས་བཟུང་ཞིང་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་བསྐྱར་བ་སོགས་སྟ་གོན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེར་སློབ་མ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་བརྟན་པར་ 
རབ་ཏུ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིང་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ པྲ་ཏི་གྷིབྷ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ༔ ཞེས་སྤྱི་ 
བོར་བཅིང་། དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིངས་བའི་དབང་གི་ལྷག་པའི་ལྷས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ལ་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད༔ ཅེས་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། འོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བཏགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར། ཇི་ལྟར་བཏགས་ 
བའི་གསང་མཚན་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པས། མ་འོངས་བ་ན་དེ་དང་དེའི་མཚན་ 





ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོར་དྲིལ་ལག་པ་གཡས་པས་ བ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ལྷ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ 
གཞག༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་རྩལ༔ ཞེས་དབུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་མཆོག་ཤར་མི་བསྐྱོད། རིན་ཆེན་ལྷོ། བཞད་པ་ནུབ། ཡོངས་འདུས་ 
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ཡཿ 


ཁེ. 








༄༅། །བྱང་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས་མཐུན་པར་བརྟགས་རྗེས། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་དག་ཏུ་ཡངཿ བརྗོད་པར་བསམས་ཤིང་དེ་ལྟ་ 
བུར༔ བདག་ཉིད་གྱུར་བར་སྒོམ་པར་བྱོས༔ རྡོ་རེ་མིང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་དང་ཡང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་གྱི་ཐུར་ 
མ་མིག་སྨན་གྱི་བསྐུས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཐོགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་མཚོན་བརྡའི་སྒོ་ནས་མིག་དབྱེ་བས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ཉེ་དག་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཧོཿ ལེགས་འོངས་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟངཿ༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་ང་ཡིས་བསལ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ དགའ་དང་འདུན་དང་སྤྲོ་སེམས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ལྟོས་དམ་ 
ཚིག་སྲུངས༔ ཛྷཱ་ན་ཙ་ཀྐྱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མཚོན་དང་རྔས་ལ་ 
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བརྟེན་པ་རྣམ་དག་སྦྲུལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག མཚོན་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡ་རྟགས་བྷནྡ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གྲགས་སྟོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཡིན་ཚུལ་གཤིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ 


ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག བཞུགས་ཚུལ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟར་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་རྣམ་བྱང་རིག་པའི་ཡེ་ ས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཧོ༔ ཌེ 


སྒྱུ་མ་ལུས་འདི་རང་བྱུང་ཡངཿ འཁྲུལ་རྟོག་རྩ་ཡིས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ རྣམ་དག་སྦྲུལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྡུལ་ཚོན་རྫས་དང་བུམ་པའི་ལྷ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 








ངང་དུ་ལྟོས༔ ཧོཿ གྲགས་སྟོང་ངག་འདི་རང་བྱུང་ཡངཿ འཁྲུལ་རྟོག་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ རྣམ་དག་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གསལ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རང་བྱང་ཐོད་པ་ 
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༄༅། །རྫས་ཀྱི་ལྷ༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྟོས༔ ཧོཿ བདེ་སྟོང་ཁམས་འདི་རང་བྱུང་ཡངཿ འཁྲུལ་རྟོག་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མི་ 
རྟོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དངས་གསལ་མེ་ལོང་སིིནྷལྟར༔ རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྟོས༔ ཧོཿ རིག་སྟོང་སྐྱོན་བྲལ་རང་བྱུང་ཡངཿ གློ་བུར་ལས་དང་བག་ཆགས་བཅིངས༔ རྣམ་མཁྱེན་ 
རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཤེལ་དང་ལྷ་སྐུ་གཏོར་མ་དང༔ རང་རིག་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལྟོས༔ བལྟས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
བརྡ་མཚོན་ལ༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་མཐོང༔ རྟག་ཏུ་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱོས༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགག་ཆེས་པར་བརྡོད། དེ་ 
ཡན་ཆད་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དག་པ་སྦྱོར་བ། དབང་དངོས་ལ་འཇུག་པ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ད་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དེ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། རང་ 
བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ེ་རྫོགས་སུ་ཡོད་པས་རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལའང་དབང་རྣམས་རང་ཆས་སུ་གནས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱུར་ན། །བསྐུར་བས་ཐོབ་པ་ག་ལ་འགྱུར། །བྲ་ཟན་འབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་སྣང་མེད། །ཅེས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 





བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་རྫས་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་རྟོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ 





བདེན་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ནུས་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུས་དབང་རྫས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བྱའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་སློབ་ 
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༄༅། །བུ་རྒྱུའི་རྐྱེན། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགོངས་སྦྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་རྗོགས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། རྔས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པའི་ཆོ་ག་མཁྱེན་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། 
བུམ་དབང་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་སྔ་མས་གོ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་གཉིས་དང་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་གི་ 
ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཅིང་། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྡཛ་རསྨིས། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་ 








མ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རྗོད་བྱེད་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། བུམ་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་ 





དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེསྟེ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་ལས། རྩ་རྣམས་འགྲོས་ཐིམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
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སྦྱངས་བསྐྱེད་རིམ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཞེས་སོ། །ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། གསང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཏུམ་མོ་རྣམ་གསུམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས། འདའ་ཀ་མ་དཔེའི་འོད་གསལ། འབོགས་འདོན་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་རྣམ་གསུམ། 
འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྡེ། སྔ་མ་ལས། ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྫོགས་རིམ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས། ཞེས་སོ། །གསང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 





ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། ཤེར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཞན་ཁུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་། ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། 





འདའ་ཀ་མ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། བདུད་རྩི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དྭངས་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མས། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོད་རྒལ་སྟོང་པ་རིག་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཟུང་འཇུག འདའ་ཀ་མ་གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་རང་སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཅན། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 





གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཡུས་ངག་ཡིད་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སྦྱང་བྱ། 





སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཐབ་མོའི་ལུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེའང་ཚད་མ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཞེ་ལ་བརྟེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་མ་འཁྲུལ་པར་གཅེས་ 





505 























1:529126ི༦39=ཿ0༦ུ༦8ཤ.ིཿ 








པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མན་ངག་ཚད་མ། རྣམ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་མྱོང་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །དེ་དག་མྱར་དུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། མན་ངག་གི་སྣ་ཁ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆིམས་པ་སོགས་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས། ལྟ་བའི་དུག་དབྱང་། སྒོམ་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེན། སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ནས་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་ཆེན་ ཏེ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལམ་གོམས་པས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 





ལྟར་དེང་འདིར་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གཞིར་བཞག་ནས་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཉྩའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་མངོན་པར་གཏོར་བའི་ངེས་ཚིག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་གཏོར་བ་དང་། དེ་སྐད་དུ་བརྟག་གཉིས་ལས། གཏོར་ 
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༄༅། །དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ལམ་སྒོམ་རུང་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
ྤྱི་བླུགས་སུ་འཇོག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་༼༼བྱང་ཆབ་རྡ་རྟེ་ོེའཐང་གིས་སངས་རྒྱས་མིབསྐོད་བ་སོགས་ལ་མཆོད་བ་ཆེན་བོ་ 
སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་མུ་སྐྱོབས་བའིཕྱར་དུ་ནམ་མཁའི་རྡོེ་ཞས་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་བོས་ནས་དེང་སྟ་ད་ལྟཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བའོ། །མཆན་༽རྡོ་རྡེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ 





ལྟར་མཆོད་ཆེན་སྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་བའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེས་དེང་བདག་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་མཐའ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབང་རྫ་ས་རྣམས་བྱུང་། ཁྱེད་རང 
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ལྷར་གསལ་བ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཚུར་གྱིས་ུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་བླངས་པ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་འཐོར་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་དབང་ཡིན་ལ། སྒོམ་དོན་ནི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོ་སོར་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཕྲལ་ཕྲལ་གོ་འཕོ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཉིད་རྒྱ་གཞུང་ 
མང་པོར་སྣང་བ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་རྫས་ལྔ་བོ་གནས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒོམ་དོན་དང་སློབ་མའི་མོས་བྱེད་ལས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ནུས་བ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཤློ་ཀ་དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་གཞན་དུ་རིགས་དབང་ལྔ་ཀའི་མགོར་ཚིག་འདི་འབྱེར་བའང་ཡོད་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 





ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་དོན། དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདོན་དུ་མི་རུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༦; 2༦ ཅི ཅི 





༄༅། །བྱས་པའི་སྒྲ་བསྟན་ལ། དེའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ལས་བྱུང་བ་འདི་ངས་དེང་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སློབ་མ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཧཱཱཾ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧཾཏྟ་ཧྲི་ཨ༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷིཏིངྩ་ཧཱུ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཏེ། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་བུམ་བའི་རྣམ་པ་ 
འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ། ནང་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ། རྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ 





འདུས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་རྒྱན་ཆི ་ལི་ལི་འབབ་པ་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླུད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་བདུད་རྩིས། 
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གང་། ཞེ་སྡང་གི་འཆིང་བ་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་གནས་འགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷུཾ་སྣོད་བཅུད་རབ་འབྱམས་བུམ་པའི་དབངཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རྡོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱཾ༔ རིགས་ལྔ་མགོ་བོར་བསྐོན་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་གྱི་འཆིང་བ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་གནས་འགྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷཱུ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་དབངཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཧཱཾཨོ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ རྣ་མུ་གུ་ཊ་ 
ཨ་ཐྷི་།ིནྱ་ཧྷཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སློབ་མའི་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་ 








འགྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཿ ཟབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི།ིནྱ་ཛྷཱཾ༔ དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་ 
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དོའིའ་འ་།དའང་དང་ 








༄༅། །དུ་བསྐུར་ཞིངཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲག་དོག་གི་འཆིང་བ་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་འགྱུར། བྱ་བ་ 
གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་དབང༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྫ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱུཾ༔ ལག་པ་གཡས་ 
པས་རྡོར་དྲིལ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྣམ་༼རྣམ་སྣང་མིང་དབང་འདི་རིགས་ལ་བརྡེད་ངས་སྦང་བའི་ཕྱར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་གཞུང་གི་དགོངས་བས་བསྟན་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པར་རིགས་ 
གཞན་བཞིའི་དཀྱུས་སུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་བདེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཟིན་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ངེས་པ་སྟོན་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རིགས་དབང་ལྔའི་ས་བཅད་ལྟར་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཱ་རི་ཀ་བས། དབལ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལྡན་པར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལན་གསུམ་འབོད། ། 
ཅེས་བཤད་བ་ལྟར་མིང་གི་མགོར་དཔལ་དང་། ཐ་མར་རྡོ་རྡེ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན།པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྡ་རྟགས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་གཏེ་མུག་གི་འཆིང་བ་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་འགྱུར། ཆོས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་བ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྔར་གྱི་གསང་མིང་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་སུ་བོས་ནས་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ིནྱ་ཧྲུཾ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྦྱོད་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ལ་གསལ་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། བ ར་མ་ཐག་པའི་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་གིས་ 
མཐའ་བརྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་སྤང་བྱ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ལྔ་དག་ཅིང་། ཟོབ་བྱ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་རིག་པའི་དབང་ 





ལྔར་གྲགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རྣམ་དག་པའི། །དབང་བསྐུར་ལྔ་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་ནི། །མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་བ་སྟེ། 
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༄༅། །དེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་ཕན་པའི་དབང་ལྔར་གྲགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲངདོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ཉན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། 
མཐའ་བརྟེན་འདོད་ཡོན་མ་སྨངས་རྒྱན་དུ་རོལ་བའི་ཆས་དབང་ནི། དར་དབྱངས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་དར་དབྱངས་དུར་ཁྲོད་དབངཿ ཕྱི་ནང་བརྡ་རྟགས་དོན་ 


རྟོགས་ཤོག༔ བུདྡྷ་རཏྣ་ཤྲི་ཨ་བྷི་ིནྱ་ཧཱུཾ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཐོགས་ནས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྟེན༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་དབང་བསྐུར༔ བཅྩྱ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ 3 


ཏིཉ་ཧུཾཿ ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་རས་མ་བྱིན། ཡེ་རྷརྨ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། སྣོད་བཅུད་དག་པ་རྩ་བ་གསུམ༔ རང་དང་གཉིས་མེད་རྟག་ཏུ་སྒོམས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ 


རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་བོ། 





།དེ་ནས་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་དེ་ལྟར་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་དང་མངོན་དུ་འབྲེལ་བར་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ལྷ། སྐལ་བ་སྟེར་ 
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བྱེད་དམ་རྗ་ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དབང་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པ་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཾཿ རང་བྱུང་རྩ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་བྱིན་དབང་བསྐུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རང་གནས་སྟོན༔ 


ཞེས་པའི་རྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞི་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས། དཔྲལ་བ་བརླ་གཡས་ 





གཡོན་རྣམས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་པད་ཉིའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བ་ལ། ལྷ་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་ཚེ་ ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཡས་སློབ་དཔོན་དང་ 





མདུན་བསྐྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་གསང་བ་མན་ངག་གི་ལུགས་སུ་བརྡ་སྦྱར་ལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཅཀླི་སྤྱི་བོར་བསྐུར་ལ། 
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༄༅། །ཛྷཱཾཿ དུག་ལྔ་དག་པ་ཞི་བའི་སྐུ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཱ་ཨོ་སྭ་ཨཱ་ཧཱ་ཐ་ལྭཾསཱཾ་ཐཱཾ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་༼ཌྱ་མཐའི་ཟླབ་དཔོན་རྣམས་པ་རྐྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་ངོས་འཛྲིན 
མི་འདུག་པས་རྡོདྲིལ་ཐུག་ཉུག་ཙམ་ལས་མ་བྱང་། གསང་རོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །མགྲིན་པར་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག །ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ལྟེ་བ་ཐུབ་བ་རྡོ་རྗེ་འཐང་། །ཞེས་བཤད་བའི་ཅཀླི་གསར་དུ་སྤྲོས་བ་ 
ལྟར་བྱའོ། །མཆན༽ཅཀླི་གནས་སུ་བསྐུར་ཞིང་། ཧཾ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་བདེ་གཤེགས་བཞི༔ བདུད་བཞི་འཇྲོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཱཏྲི་ཤཾ་ཨཱཿཨ་བྷི་ཏི ཉ་ཧཾ༔ དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ 
འཐུང་དགུའི་དབང་བསྐུར་ནི། སློབ་བུའི་སྦྱི་བོར་ཆེ་མཆོག་བསྟེམ་ཞིང་། ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྗོགས་ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྗོགས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཧྷུ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་ 
མ་ཡ་ཨ་ཐྷི།ིེ་ཧཱུཾ༔ དབྲལ་བར་གཤེན་རྗེ་བསྐུར་ལ། ཧྷཱཾ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ འཇམ་དཔལ་ཡོངས་རྗོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཏྷིཙྩ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ༔ 
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མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་བསྐུར་ལ། ཧཾཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ རྟ་མགྲིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཉྱ་ཧྲཱཾ༔ སྙིང་གར་ཡང་དག་བསྐུར་ཞེངཿ 
ཧཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷོཧུ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏྩ་ཧཱཾ༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྐུར་ལ། ཧྷཱཾཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 


ཤེས་ཡོངས་རྗོགས་ལྷ༔ ཕུར་པ་ཡོངས་རྗོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྲན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐི་ཏིེ་ཧཱུཾ༔ གསང་གནས་སུ་མ་མོ་བསྐུར་ཞིང་། ཧཾཿ དབྱིངས་ 
གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ མ་མོ་ཡོངས་རྗོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྷ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ༔ སྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་བསྐུར་ཞིང་། ཧཾཿ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་རྗོགས་ལྷ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྗོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ༔ བརླ་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་བསྐུར་ཞིང་། ཧཾཿ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
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༦ ཆཱ 


ཤིང་འ 








༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྫ་སརྦ་དཱབྩ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ༔ བརླ་གཡོན་དུ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བསྐུར་ཞིངཿ ཧཾཿ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྟ་ཨེ་ཛྫ་བྷྱོ༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཧཱུཾ༔ བྱ་ཁྱུང་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐུར་ཞིངཿ ཧཾཿ 


མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ མཁའ་ལྡིང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁི་ག་རུ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི)ིཉྱ་ཛྲཾ༔ རྩ་ཁམས་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ ཆེ 


རྟག་ཏུ་སྒོམ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། དེས་སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པས་སྣང་སྲིད་ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་དག་པ་ཡིན་ལ། 


དེས་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་གི་རང་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་སྨད་དུ་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ 
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གཞི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ། གནས་སོ་སོར་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་བད་ཉི་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གདངས་སུ་ཤར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཆེན་བོ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 





འཚམས་པར་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཇོག་ཅིངཿ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས༔ རྐྱེན་དང་སྦྱར་ 
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༄༅། །ཞིང་འཁོར་ལོ་བཞིར༔ བསྐོར་ཞིང་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཟླས་ཡུང་བྱིན། རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཀུན་དུ་ 
འོད༔ ས་ནོན་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ སྦྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་བའོ༔ བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་དབང་མངོན་དུ་ཐོབ་པས། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། 
གཙོ་བོར་ཡུས་རགས་པ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཡུས་གནས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་བའི་དབང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་བ་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། དེ་ཡང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་མཆོག་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་འཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཟབ་མོའི་མན་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་བདུན་ལས་མི་མང་བ་ལ་བསྐུར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་མཇལ་བའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མིག་དར་འཆིང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱིན་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གཞུང་གི་ངེས་པས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་རྩ་བར་བཟུང་ནས་བསྐུར་བ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་གཏང་རག་དང་གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མྫལ་ 


འབུལ་དུ་གཞུག སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས༔ གསང་དབང་རང་བྱང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། ཏྗེ 





གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཨུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་གང་བ་ལྟར་རྫོགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 
ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ཨཱཿཁས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ།༼སྦྱོར་བ་བདུན་བ་ལས། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གསུང་གི་རྡོརྗའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་མའི་ 
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ཡཿ 


[༤ 








༄༅། །དག་བྱ་ངག་གི་རྩ་རླུང་ལ་གསང་རྔས་ཁྱད་བར་ཅན་འདྲེས་བའི་སྒོ་ནས། དག་བའི་ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །མཆན༽ལ་གནས་པའི་གྲུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ སོགས་པའི་ 
བརྡ་དང་བརྡ་ལེན་གྱི་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རོས་ཆིམ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལས་ཡས་བབས་ 
དགའ་བ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུག ས་འབྱུང་དུ་བ བ ས་པ་དེ། སློབ་མ་རྗེ སཿ སུ་འཛིན་བའི་ སླད་དུ། མ ས་བརྟན་ལུག ས་ལྡོག་གི རྟེན་འབྲེ ལ་ སྤངས་ཏེ་ཟང་ཐལ་དུ་ཕྱིར་ ཕྱུང་བའི་བ དུད་རྩི་ཆེ ན་པོ་ནི་ 





སྐལ་མེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་ལྟ་ཅི། ཐོས་པ་ཡང་མི་རུང་བས་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན་པས་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དབང་མཛོད་ལས། བ་དང་བེའུའི་ 
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ཚུལ་དག་གམ། །དེ་བཞིན་བུང་བ་སྦྲང་རྩིའི་ཚུལ། །ཡང་ན་བྱ་དང་བྱིའུའི་ཚུལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་སློབ་བུས་ཁས་བླང་བ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་གསང་དབང་། 
ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེ་ནས་བླང་བ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་དབང་། གཉིས་ཀའི་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བསྐྱིལ་བ་ལས་ཡབ་ཀྱིས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་སློབ་བུའི་ཁར་སྦྱིན་པ་གཉིས་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གསང་དབང་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་བླངས་པ་བདུད་རི་ལྔ་སྦྱར་ཏེ་སྟེར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ལ་གསང་དབང་ཙམ་པོ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ 








ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུ་བ་སོ་སོའི་མཁའ་གསང་ 
ནས་ཐོན། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ མཁའ་གསང་སྦྱར་ 
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2༦2༦ ༦༦ 








༄༅། །བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ དབང་སྐུར་བྱས་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟར༔ གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེན་གསུམ་ངོ་བོ་ཁྱོད་དབང་སྐུར༔ ཨོཾ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ས་མ་ཡ་གྷོ་ཧྷི་ཅི་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཧཱཾ༔ ཞེས་མགྲིན་པར་སྐུར་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱིན། མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་རྩ་ཁམས་གངཿ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དག༔ རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པད་ཅན་ནོན༔ 


རང་བྱུང་རྣམ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཅེས་དག་པ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་པའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་གསལ་གདབ། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་བའི་སྒོ་ནས་ བི 


སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞགས་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཆིང་དུ་གཞུག་བ་སྟེ་གཞུང་ལས། སྐྱོན་ཅན་རླུང་ནི་ཕྱི་ལ་འབུད༔ ཡོན་ཏན་རླུང་ནི་ནང་ལ་རྔུབ༔ རོ་རྐྱང་དབུ་མར་ཡང་ 
དག་གདབ༔ དེ་ལྟར་གྱི་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་དབུ་མའི་མར་སྣར་གནམ་ཞལ་མའི་ངོ་བོ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་གསལ་ལ་ངར་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
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སོ་སོར་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དང་བཅས་འབར། དྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣར་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བས་སྒྲོན་མེ་ལས་ཞུན་མར་འཐིམས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་ངོ་བོ་མེ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་དུ་འཛག་པས་བདེ་དྲོད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། ལྟེ་བར་ནམ་ཞལ་འབར་བ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་བཉེག་སྒྲས་གཡོས་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་སྦྱོར༔ འབར་འཛག་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དམིགས་པ་རྣམས་རྗོགས་པ་དང་གཞུང་ལས། གཡས་སུ་སྐོར་ཞིང་གཡོན་དུ་གཅུ༔ འོག་ནས་དྲང་ཤིང་སྟེང་ནས་བརྡིག༔ དེ་ 





བཞིན་གོ་ལྡོག་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱུག་པ་དགུ་དང་བརྡུག་པ་དགུ༔ བསྐོར་བ་དགུ་དང་འབུད་པ་དགུ༔ རྔུབ་པ་དགུ་དང་དགང་གཞིལ་དགུ༔ བསྒོམས་པའི་འགྲུབ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས༔ ཞེས་ 











བཤད་པའི་ཡུས་སྦྱོང་དང་གེགས་སེལ་ཧ་སྦྱགས་ལ་སོགས་བའང་ལག་ལེན་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོཿ  བའི་རྫས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་ 
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ཡུཿཿྫ 


དིའི འི་དང་ 








༄༅། །བདེ་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱད། ཕྲ་བ་རླུང་དང་རགས་པ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་ཞིང་ལམ་རླུང་སྔགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། གསང་དབང་གི་གཏང་རག་དང་ཤེར་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་མཐྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་གདབ་ནི། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྒྱད་ལས་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡིད་འོང་མ༔ པད་དུང་གླང་སྣ་གང་རུང་ལྡན༔ བཅུ་དྲུག་ལྡན་པའི་མུ་ཏྲ་དེ། །གདན་ཁར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། །རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བའི་མུ་ཏྲ་དངོས་སམ། སིིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེར་ཙཀ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མནྣཱ་ར་བར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་གུ་རུ་བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པར་མོས་ལ། ཧཾཿ ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་བའི༔ ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་མ༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཀུན་ལྡན་ཞིངཿ འདི་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
པར་གྱིས༔ ཞེས་གཏད་པ་ནཿ༔ ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་ བ་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་ཕོས་བྱུགས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ལང་ 
ཚོ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོམས་པ་བཅས། ལྷ་མོ་ང་ནི་བདེ་ཆེན་མ༔ ཆོ་གས་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པ་ལ༔ སློབ་མས་ཕྱག་ 





འཚལ་ཞིང་མེ་ཉོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ༔ སྤྲོ་བས་བརྟེན་ནོ་མཛེ་ས་ལྡན་མ༔ ཞེས་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། ཆོ་ག་བཞིན་ 





བསྒྲུབས་ནས་བརྟེན་ནུས་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ན། ཡང་ལྷ་མོས་སློབ་བུ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་མཐོང་ནས་དགྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །པ་ནི། ང་ཡི་ཐྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འདི་བསྟེན་བདེ་བ་མ་ལུས་ཐོབ༔ མ་སྦངས་སྦངས་ན་མཆོག་མེད་དོ༔ འདིར་ཞུགས་འདིར་ལྟོས་འདི་དོན་སྤྱོད༔ པདྨ་བྷནྡྲ་མོཀྐ་ཧོ༔ 
ཛཚྙཾ་ཕཾ་ཧོཿ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ལས༔ བྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འཁོར་ལོ་བཞིར་འབབ་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི༔ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ འཐུངས་ཤིག་འཐུངས་ཤིག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བདེ་ 


མཆོག་བདེ་བའི་དོན་སྡོམས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་ཧུཧིགྙིཧ་ཧ་ཧཱུཿ ཨོཾ་སྭྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཏྭ་ཧཾ། ཞེས་པདྨ་ཐན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཐར་བ་བརྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་པར་ ཏི 


བསྐུལ་ཞིང་། ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ ལ་སོགས་བའི་དོན་གྱིས་པང་དུ་བྱོན་ནས་རྟོག་པ་མེད་པར་འབྱུད། ཧྷུཾ་ཧཾ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མའི་མར་སྣར་བདེ་བ་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བཙལ་ 
དང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། ཨ་ནུ་ཆཱ་གའི་སྔགས་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
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བས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གསལ་བཏབ་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཐ་མལ་དུ་མི་གོལ་བའི་ཕྱིར་ལྷར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གནས་ཨཱས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཏྷི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ཡི་གེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ མའི་མར་སྣར་ཟུག་པའི་རྩ་བྱ་རོག་གདོང་སྤྲད་དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྡེས་སུ་ཆགས་ 





བའི་རླུང་གཡོས། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ། བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་མགྲིན་པར་བབས་པ་དགའ་བ། སྙིང་གར་བབས་པ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བབས་པ་ 





ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་བཞི་དང་སྦྱར་ན། སྔ་མ་གསུམ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བས་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
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༄༅། །ཕྱི་མ་རྟོག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དབང་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་བརྡལ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་ལ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ།༼འི་ནི་དགའ་བཞི་གནས་ཀྱི་སྒོནས་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྗོགས་རིམ་ལ་གོམ་ཐོབ་བརྟས་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་བུའིརྟག་བ་འགག་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ངོས་འཛིན་བའང་ཡོད་དོ། །མཆན།༽དེའི་ཚེ་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་སླར་ཡང་ཧྲུཾ་ཞེས་མྱོས་བྱེད་བླུད་ལ་ཐུར་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས། གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་ 
ཁྱབ་པས་དབང་བཞེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་བཅས་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་སྣང་མཆེད་༼ མཆེད་པ་ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཆགས་པ། 





ཉེར་ཐོབ་ལ་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་བས་ཆགས་པ་བར་མ། སྣང་བས་སྟོང་བ་ཤས་རྣམས་ཆགས་བྲལ་ཞེས་གོ་རིམས་ཞེས་བ་འཆད་ལ། ཐུན་མོང་གི་གསང་བ་དང་སྦྱར་ན། སྣང་བའི་ཆ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཚུའི་ཀུན་རྟགགཡོ་བྱེདཀྱི་རླུང་དང་བཅས་དག་བས་སྟོང་བ་མཆེད་བའི་ཚེ་སྣང་བ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ 
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རླུང་དང་བཅས་བས་སྟོང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་མཆེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་བ་ཆེན་བོ། རགས་བའི་ཆླུང་སེམས་ཀྱི་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་གཐབས་དེ་ལྟ་བུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་བས། གསུམ་བའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་བྱས་ཏེ། ཞེས་དབང་བཞི་བའི་མཚོན་དོན་འའང་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན།༽ ཐོབ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མྱོང་ནས། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཆགས་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་བརྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 





ཀྱི་དབང་ཐོབ་བ་སྟེ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འདོག་ཚུལ་ངོ་སྤྲད། དེ་ལྟ་བུའི་མྱུར་ལམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་རྗོགས་ཚུལ་ནི། འོ་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་མ་དག་པ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྦྱང་ 





གཞིར་གནས་བས། སྩྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་ཞིང་། དེར་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་དང་དྲུག་གི་སྦྱངས་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤར་བ་དེ་རྡོརྗེའི་ཡུས་ལ་གནས་པའི་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་དེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པས་མངོན་དུ་བཅིངས་བ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་ྱེས་པའི་རྩ་ཕྲན་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྣམས་སུ་རླུང་ 
ཟིན་པས་དྭངས་མ་ཟིན། དྭངས་མ་ཟིན་པས་བདེ་བ་ཟིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་འཕེལ་ཞིང་གདབས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱད་ལས། བྱེད་བཅིངས་ཉིན་མཚན་ 
རྣལ་འབྱོར་སོ་ནམ་བྱས༔ རྩ་ནི་ཡུར་བ་འདྲ་སྟེ་བྱང་བར་དགོས༔ བྱང་སེམས་ཆུ་འདྲ་ཁྲིད་སར་ཡོང་བ་དགོས༔ རླུང་ནི་ཁོན་སྐྱོགས་འདྲ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་དགོས༔ དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་འབྱོངས་ནས་ 
རྡེས་ཆགས་སུ༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁུ་བ་ཐུར་བབས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བརྟེན༔ རྡུལ་ནི་གྱེན་སོང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོར་བརྟེན༔ དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་དག་ཏུ་འབད་ 
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བ་ན༔ ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཡར་འཕེལ་བས༔ གསང་གནས་རྩ་འདབ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་གང་ཞིང་༔ ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཅིག་འགགས་པས༔ དབང་བཅུ་ལ་སོགས་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔར་འགྱུར༔ ས་ནི་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྗོགས༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ༔ ཟུར་དུ་རྡུལ་འཕེལ་གཙུག་ཏོར་དབྲལ་བ་ཡི༔ རྩ་འདབ་ཕྱེད་གང་ཟླ་བ་ཧཾ་ཡིག་ཞུ༔ བདུད་ 
རྩི་ཐིག་ལེའི་ རྒྱ ་ཆར་ཕྱིར་ལ་བབ༔ དེ་བཞིན་ཁུ་བ་གསང་གནས་རྩ་འདབ་ཀྱི༔ ཕྱེད་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་གང་བ་ཡི༔ ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཉེས་འགགས་པས༔ ས་ནི་གཉིས་པ་ 





ཏྲི་མ་མེད་པ་རྗོགས༔ ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཐོས༔ རྡུལ་གྱི་དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་ཕྱེད་འཕྲོ་གངཿ དེ་ནས་ཁུ་བ་ལྟེ་བར་ཡར་སླེབ་ཅིང༔ རྡུལ་གྱི་མགྲིན་པར་ཕྱིར་སླེབ་རྩ་འདབ་གངཿ 
ལས་རླུང་རྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཉིས་འགགས་པས༔ ས་ནི་གསུམ་པ་འོད་རབ་འགྱེད་པ་དང༔ བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་གཉིས་པོ་རྗོགས་པ་ཡིན༔ ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀ་སྙིང་གར་སླེབས་ནས་ནི༔ སྙིང་གའི་ 
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༄༅། །རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཡིན༔ ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གཉིས་འགགས་པས༔ ས་ནི་ལྔ་བ་སྦྱང་བར་དཀའ་བ་དང་༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཕོ་རྫོགས༔ ཁུ་ 
བ་ཡར་སོང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་སླེབ༔ རྡུལ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱིར་སླེབས་ནས༔ ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་རབ་འགགས་པས༔ ས་ནི་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང༔ བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བ་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན༔ ཁུ་བ་ཡར་སོང་དྲཔལ་བའི་འཁོར་ལོར་སླེབ༔ རྡུལ་ནི་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱིར་སླེབས་ནས༔ ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་གཉེས་པོ་རབ་རྫོགས་པས༔ ས་ནི་ 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་༔ བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉིས་རྗོགས་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཁུ་བ་གཙུག་གཏོར་ཡར་སླེབ་ཅིང་༔ རྡུལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ཕྱིར་སླེབས་ནས༔ ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཕོ་རབ་འགགས་པས༔ ས་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ནི༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་བ་རྫོགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་འཛག་བདེའི་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་ལས་རླུང་འབྲས་བུ་ 
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འཁོར་བ་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་ནས། ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཙུག་ཏོར་ཅན་ས་བྱཅ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་མཐར། ལྷ་མོ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་དུ་ཞུགས༔ སྙིང་ག་བརྒྱུད་དེ་སྦྱི་བོར་ཐིམ༔ མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་མཐར་བསྐྱལ་ལོ༔ ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ དབང་ 
གི་ལས་འགྲུབ་ཚོགས་ཆེན་ནོན༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར༔ དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བརྟེན་ཞིང༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལ་སྒོམ༔ དེ་ལྟར་མེ་ལོང་སིནྡུ་ར་ལ་བརྟེན་པའམ༔ 





རིག་མ་ལས་རྙེད་པའི་ཤེར་དབང་གིས༔ ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང༔ ལྷན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རགས་བ་ཚོགས་བདུན་གྱི་བག་ཆགས་དང༔ ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 





ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། སྐབས་འདིར་དབང་རྣམ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ཚངས་སྦྱོད་ 
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༄༅། །ནེན་ལྡན་པ་སྨྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་རུང་བར་བཤད་ནས་འགོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནས་ངེས་པར་དྲངས་ཏེ་འགལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་བ་སོགས་ཇྗི་སྟེད་ཅིག་འཆད་སྣང་སྟེ། གཉིས་ 
ཀ་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བས་འདིར་དབུ་མར་བཞག་ནས་གླེང་བྱའིངོ་བོ་ནི། དོན་ལ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་རྟེན་ཁྱིམ་ 


པ་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གར་སྦྱད་པས་གྲོལ་བ་མི་འགྲུབ་གྱི་སྟེང་དུ། འོག་མའི་སྡོམ་པ་གོང་མར་འདུ་བ་མ་ཟད་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་དོན་གྱི་ལྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་དུ་ ཏཱ 


བསྒྲུབས་པས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡེ་ཉམས་སུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གྲོལ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་ཆོད་ལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
སྒོམ་པའི་ཡིན་ཚུལ་གནད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་པ་ལམ་དུ་ལོང་བ་དག་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟབ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
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གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ལས་དོན་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འོག་མ་ནས་འགགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གོང་མ་ནས་ལམ་དུ་ལྟོངས་པས་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། །ཆགས་བ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ན་ཚངས་སྤྱོད་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུལ་དེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆུང་མ་མེད་པ་ཙམ་ 





ལ་རྫོགས་པར་ཡང་མི་འཛིན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བཟློས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལད་མོ་བྱེད་པའི་རྩིང་ཕོའང་མི་བྱ་བར་དོན་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་བཞག་གཅེས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ནི། ཤེར་དབང་གི་ 





གཏང་རག་དང་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐྫལ་འབུལ་དུ་འཇུག གསོལ་གདབ་ནི། ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཞི་བའི་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
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དོའིའི་འ་། དེའི་ད 








༄༅། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་རིགས་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ མེ་ལོང་ཤེལ་བཅས་བརྡ་རུ་ཕྱར༔ ཚིག་ 
གིས་མཚོན་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཅེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་འདིར་བསྐུར་མ་ཐག་བའི་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའི་བརྡལ་བ་ཆེན་བོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དྲན་པར་ཏེ། བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་སྟོང་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དང་། དེའེ་རང་བཞིན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས་རྡོ་རྡེ་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་ 
ཞུགས་བས་སེམས་དཔའ ཡེ་ཤེས་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་མེ་ལོང་སྟེ། རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ངམ་མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
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1:559126ི༦39=)8༦8ུ༦8ཤ4.ིཿ 








གཞིར་གྱུར་པ་ལ་རྟག་པས་མ་གོས་པ་མེ་ལོང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་པ་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ལའང་ 
མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་མིག་བར་སྣང་ལ་རྟེན་མེད་དུ་ཞོག་ལ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཤིག གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་དྲན་ 
བྱས་ཏེ༔ མཁའ་དབྱིངས་།ˆྡ་རྗེ་ཞེསབ་རྡོ་རེསེམས་དཔའི་མེ་ཁོངསྟེརང་བྱང་གིཤེལ་རྡོ་ཟུར་བརྒྱད་བའོ། །སཆན།༽ རྡོ་རྡེ་མེ་ལོང་དངཿ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཧྲཱུཾ༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟོང་ཉིད་ངངཿ སྲིད་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དག་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ལས་འདས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་བྱ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྨད་དུ་ཤེལ་རྡོ་དང་བླ་ མའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག ཨ་ཏི་ཧོ་ 








ཐྷེནླ༔ ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཐྷི་།ིྡ་ཨོཾ་ཨཱྙཱ་ཧྷཱིཿཞེས་བརྡོད། སྨིན་སློབ་ལ་གཟིགས་ཆེ་དེ་ལྟར་བདེ་བས་ཐོབ་བྱས་པའི་ 
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ཡཿ 


དོང་ངོ 








༄༅། །གསུམ་པའི་ཉམས་སྱོང་འདིར་དབང་གསུམ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དེས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བའི་མཐིལ་ལོངས་བར་མི་བཞེད་པར་གསུམ་པའི་འདྲ་ཆོས་དཔེ་དོན་དང་བཅས་བས་བརྡ་སྦྲ་དེབཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དག་བྱ་མཐའ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བའི་མི་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་བསྐུར་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །༽དེའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་རིག་སེམས་ཤན་མ་ཕྱེད་བའི་འདྲ་ཆོས་མྱོང་ཞེན་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བའི་དོན་ལ་བསྒྲིབས་པ་ཞིག་འཚར་ཉེན། དེའི་གཉེན་པོར་སློམ་མ་རྣམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་བའི་ངང་དེ་ཁར་བཊྭ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྗོད་པས། སྔོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཐོམ་མེ། བུན་ནེ་ཡོར་རེ་བའི་ཉམས་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དེ་རང་སར་ཞིག དྲན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཁུངས་སྟོར། བྱུང་ཚོར་གྱི་སྨྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ཡན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིག་ 
པ་བསལ་དུ་མེད་པའི་གུ་ཡངས་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་འཆར་བའི་དབང་མེད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་རང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་སྦྱི་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཅིའི་ 
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1:5:9126ཇུ39=ཿ0༦ཕུ༦48ཤ.ིཿ 











ཕྱིར་སྙམ་ན་སེམས་རྟོག་མེད་དང་རིག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འཆར་ལ། སེམས་ལྷན་ནེར་གནས་ཤིང་འཁྱིལ་བའི་ 
ཁྱད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཡུལ་ལ་མ་ཤར་བ་དང་། སེམས་རང་གནས་ལྷན་ནེར་གནས་པ་གཉེས་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། རིག་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མི་བརྫི་བར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 


ལ་ཡུལ་མེད། སེམས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པས་བཅིངས་བའི་ཁྱད་ཡོད་པས་ཕྱི་མཐའི་རྫོགས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་འདི་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། བཞི་པའི་དབང་ ཛཱ 








ཐོབ་དབབ་རླབས་དངཿ དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་བླ་མའི་ས༔ ནོན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དམ་ཆིག་འཛིན༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་བ་ཆེན་པོར་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་བརྡའི་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བས། ལམ་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་ཕྲ་བ་དྲི་བཅས་སྦྱངས། ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ 
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ཡཿ 


དོའིའ་འ་།དང་ ངང 








༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། བདག་ལུས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་མ་སུམ་ལྡན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་བརྟེན་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་ནི་གཞུང་ལས། མཐའ་བརྟེན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བཟླས༔ 


ཞེས་བ་ཙམ་ལས་གབ་སྟེ་གསལ་བར་མ་བྱུང་། གསང་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་རྗེས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡིས༔ སྲོག་དབང་མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ༔ སློབ་བུ་མཐུ་སྙོབས་བདག་པོར་བསྐྱེད༔ ངཱ 


སྒྲུབ་ཕུར་བསྡུས་ལ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཅེས་པ་ལྟར་ན་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ངམ། སྒྲོལ་དབང་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་བའི་ཟིན་ཐོར་བསྒྲལ་དབང་ལྟར་བཤད་ 
པ་རྗེ་བླ་མ་ག ར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་ཏུ་འདུས་པས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཉ་བོར་རཀྟ་བྲན། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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1:529126ི༦39=ཿ0༦ུ༦8ཤ.ིཿ 








པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་དེ། ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཁང་སྒྲོམ་ནངཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཙོན་དམིགས་བསྐྱེད། ན་མོ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ༔ སོགས་ 
ཀྱི་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ལས་ཕུར་ཐོགས་ཏེ། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་པར་བྱེད༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་དང་ 


བཅས་པསྣ༔ དགྲ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་སོད༔ བདུད་བཞི་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ ཕྲང་གསུམ་དཔལ་ཆེན་རང་ངོར་བསྐུར༔ དེ་ལྟར་རང་གི་དབང་བསྐུར་བའི༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ངི 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ལ་སརྦ་བི་ག་ནན་པཾ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཟླ་བཞིན་པར་ཕུར་བུ་སྐེད་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྒྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་སློབ་མ་ལ་གཏད་ཅིང་སྤྲོ་ན་ཚེ་ལུང་ཁུས་གསུམ་ 





གྱི་དག་སྦྱོར་བཤད། རིགས་ཀྱི་བུ་མཉམ་གཞག་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རྟོགས་པས་བདག་སྔོན་དུ་བསྒྲལ་ནས། རྡེས་ཐོབ་སྙིང་རྗའི་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་རྡརྗེ་ཐེག་པའི་སྒྲོལ་བའི་དགོངས་ 
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282) [༦༦༦ 








༄༅། །བ་ཡིན་ལ། དེའང་མི་འབྱམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་བ་ཆྩུ་ཏྲར་གསལ་བ། མི་རྡུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་ཡུལ་ཕུར་པ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བ། མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསང་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ངང་ལས། ཕྱི་དགྲ་གཟུང་འཛྲིན་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ད ངས་ 
སུ་གསད། ནང་དྲག་དུག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པས་ལོངས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གསད། གསང་དབྲ་བདག་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ 
སུ་གསད། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒྲལ་བས་ལྔ་ཕུང་དབྱིངས་སུ་ཞིག་སྟེ་རེག་བྱ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཆོམས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྒྲལ་བས་ཆགས་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཆོམས། རྡོར་སེམས་མཚན་རྫོགས་ཀྱི་ས་ལ་བསྒྲལ་བས་སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུར་གྲོལ་ཏེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཆོམས། རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་བསྒྲལ་བས་སྐྱེ་ཤིའི་ཁུངས་སྟོར་ཏེ་འཆི་བདག་བདུད་ 
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ཆོམས། ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲང་ལས་གྲོལ་བ། སྒོམ་པ་བསལ་གཞག་མེད་པས་གྱིངས་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ། སྤྱོད་པ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པས་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ 
འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ། དགྲ་གསུམ་གསད་པ། བདུད་བཞི་སྒྲོལ་བ། ཕྲང་གསུམ་བསལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཤིས་ཡུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བསྒྲལ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 


བས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལ་ཉ་བོ་ལ་ཕུར་པ་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུར་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་ཚར་བཅད་ ངི 








ནས་སློབ་བུས་ལིང་རོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟབ་ཅིང་། ཧཾཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲལ་དབང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལག་ལེན་དང་མན་ 





ངག་གི་དག་སྦྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ཤེས་བ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བས་དྲི་མེད་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བགྱིས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་དག་གི་བརྡོད་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ལྟོངས་ན་མཁྱེན་ 
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༦༦ ཡམ 


ཤིང་འ 








༄༅། །བརྩེའི་མེ་ལོང་གི་ཆགས་ཐ་མའི་གདབ་ལས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ནི། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
དེ་རྗེས་སློབ་བུ་ཁྲི་ལ་གཞག །རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་པའི་དབང་། །ློབ་དཔོན་བཀའ་རྟགས་རྗས་གཏད་ཅིང་། །ངག་གི་རྗེས་གནང་ལེགས་ 
པར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། བསྐུར་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐད་དྲང་པོར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སློབ་མ་གནས་པའི་སྟེང་ནས་གདུགས་ཕུབ། རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དགོད། དུང་དཀར་དང་། ཕྱག་ཤིང་། པོ་ཏི་ལ་སོགས་ཏེ་བརྡའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྫས་ཀྱང་འདུ་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར། དེ་ནས་སློབ་བུས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་ 
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མཛོད་དང་༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ དབང་དང་ཆོས་བཀའ་གང་ཟབ་བགྱིས་པ་རྣམས༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ༔ བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྙིངས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཐར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ 


བདག་གིས་བསྒྲུབ༔ དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་ཟུང་དུ་འདུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱད༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་འདི་ཡི་བར༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ ངི 





ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གནས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོར་བ་དང་། 





དྲལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚི་ག་འཁྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོལ་ནས་འབྱུད་རྒྱ་བྱད་དུ་འཇུག་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་ 
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9*9» 8༦ 








༄༅། ཀྱི བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ཚིག་ག སུམ་བྱིན་ཏེ་རྡོ་དྲེ ལ་ ཐུག ས་ཀར་བསྣོལ་ན ས་འཁྱུད་ རྒྱ་ བྱས་པའི་ཆེ་རང་ཉི ད་ ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེ ང་ 
རྩལ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ། པང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་མཚོ་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྱིས་འབྱུད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇག་མེད་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྒྲིག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་ལས་སུ་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
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སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར། རྐང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དགོད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་གང་ཞིག་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་གྱི་མཐུས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ནུས་པའི་བདེན་པས་གླིང་བཞིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ཆབ་འབངས་སུ་བསྡུ་ 


བ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སློབ་མར་བསྡུས་ལ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་འདིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་བ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་དུང་བུས་ 
པ་ལྟར་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲར་གྲགས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལྟར་གཅིག་ལས་དུ་མར་འཚར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཆོས་ཀྱི་རྔ་ 





བ་ཆེ་གི་བརྡུངས་པ་བཞིན་དུ་མི་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འབང་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བོ་ཏི་དང་། དུང་དཀར། ཕྱག་ཤིང་སྟེ་གཉྫི་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་དབང་རྫས་ 
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ཡཿ 


ླ ༩ 





༄༅། །རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ལམ་རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་ལ་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙཀླི་བཙུགས་པ་ 


རྣམས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཾཿ མཉམ་མེད་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྷ་ལྕམ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་སྒྲབ་ 


སྡེ་མཚན་བརྒྱད་དང་༔ སྦྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་དུ་མར་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྒོ་སྐྱོང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཡི༔ མོས་པའི་བུ་ལ་རབ་འབྱམས་ 


བཀའ་ཡི་དབང་༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རྗ་ས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ 





འདི་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧིཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་ཏྟ་ཛྷཱ་ན་བ་ལིངྷ་ཨ་ཐྷི་ིཉྱ་ཧྷུཾ༔ ཞེས་བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་མྱོང་ཞིང་བུམ་ཆུའི་ལྷག 
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མ་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཛཚཾ་བཾ་ཧོཨ་དབང་ལྷ་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟིམ༔ ཞེས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་པར་བྱས། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ལ་ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། འོ་དེས་རྩ་གསུམ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ ཧི 
རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ 








པར། །བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་དབང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་རློམ་ལ་སོགས་ཡང་། །འབྲས་བུ་མེད་ 





























ཡཿ 


དོའིི་འ་།དངངཝ 








༄༅། །ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཅེས་དབང་མ་ཐོབ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་བཅུའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོད་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་རྒྱད་ལས། ཐོབ་རྟགས་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་སྟོན་ཞིང་། ། 


བལྟས་ན་ཡིད་བཞིན་གཙུག་ན་འཆང་། །མགོ་ལ་ཉི་ཤར་དམག་དཔོན་བྱེད། །མགོན་དང་རོ་སྟོད་ཡང་ལ་བདེ། །བུམ་བཅུད་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཟོས། །རང་རིག་རྩལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས། ། 5 


ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཅན་དབང་དེ་དག་གི་སྲོག་ནི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་དགོས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་རྩ་བ་དབང་ལ་ཐུག །དབང་སྲོག་རྒྱད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཉམས་ན་ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན། །དཀའ་སྦྱད་བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ལས་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་རང་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས། བྱང་སེམས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཤུ། རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག མ་ཧཱ་ལ་ 
བརྒྱ་རྩ། ཨ་ནུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཨ་ཏི་ལ་ཡེ་བསྲུངས་ལ་སོགས་ཏེ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་བར་དབྱེ་ཡང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་གནས་པས་ 
དེའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། གསང་བ་ཡོངས་རྗོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱད་དོན་དམ་ཚི་ག་བསྲུང་བྱ་བ། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས། །སྤྲོས་ ཏ 
ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་མི་བྱ། །ཡང་ནས་ཉམས་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོར་གནས། །ཞེས་དང་དེའི་རང་བཞིན་བཀྲལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་སྟེ། སློབ་ 





དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །བརྡེག་བཙོགས་སྐུར་པ་ནམ་ཡང་མིན། །ངན་སེམས་དཔྱ་སེམས་གཅིག་མི་བྱ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོག་གི ། 
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༄༅། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད། །བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་མི་སྤང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་བཅུ། །སྒྲུབ་རྫས་ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་གསང་། །མ་གསང་མི་སྟེགས་འཆལ་ 
པར་འགྱུར། །སྨན་དང་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་གསང་། །དེ་མ་གསང་ན་དངོས་གླུབ་ཉམས། །སྤྱིར་ཛྲབ་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་གསང་། །མ་གསང་མཐུ་དང་བྱིན་བརླབས་ཉམས། །སྔགས་པས་སྔགས་ 


དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་། །དེ་མ་གསང་ན་སྨྱོན་པར་འགྱུར། །སྦྱར་དང་སྒྲོལ་བའི་ལག་ལེན་གསང་། །མ་གསང་སྐྱེ་བོའི་ཡ་གར་འགྱུར། །ཕྲིན་ལས་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱང་གསང་། །དེ་མ་གསང་ན་ 5 


རས་ཆོད་འགྱུར། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གསང་། །མ་གསང་མཁའ་འགོའི་བཀའ་ཆད་འོང་། །མདོར་ན་གསང་བར་འོས་རིགས་གསང་། །དེ་མ་གསང་ན་ལྐུགས་པར་འགྱུར། །ཆེད་དུ་ 
གཉེར་གཏད་མན་ངག་གསང་། །མ་གསང་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། །ཉམས་ན་བསྐལ་བ་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་བར་གདོན་མི་ཟ། ། 
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ཞེས་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔར་བཤད་པའང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་གནད་ཀྱི་མདོ་ 
འགག་ལས། །དང་པོ་ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སྣང་སྲིད་རིགས་ལྔའི་དལ་དུ་སྒོམ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་རིན་ཆེན་ 


བྱུང༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་དོན་ཡོད་གླབ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ ས་ནི་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ཆུ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི༔ མེ་ནི་ཡུམ་ཆེན་གོས་ ཧི 





དཀར་མོ༔ རླུང་ནི་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དེ་བཞིན་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྡངཿ གཟུགས་སྤྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ལྔ༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ལྡར་ཤེས་བྱ༔ 





མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྟེ༔ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རིགས་ལྡར་ཤེས༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤེས༔ དེ་རྣམས་ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་གོ༔ མི་སྦང་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི༔ འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
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༄༅། 


ལྡན་ལ༔ 





།མུག་དང༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྦངས་པས་མི་སྤང་གནས་པ་ཡིན༔ རྗེས་སུ་འབྲེང་ན་ཉོན་མོངས་རྒྱུ༔ ཤར་ཚེ་རང་ 


སར་གློད་པ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་མི་སྤང་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཆིག་ནི༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཱཾ་ས་དང༔ རཀ་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྗས་ཡིན་པས༔ གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་མེད་པར་བླང༔ བག་མེད་སྤྱོ་ཐབས་མི་བྱ་སྟེ༔ དམ་ཚིག་རྫས་སུ་བརྟེན་པར་བྱ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ སྦྱོར་བ་གཟུངས་མ་མཚན་ ཿ 


རྩ་འབྱོངས་རླུང་འཆུན་ཐིག་ལེ་འདྲོངས༔ བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ནི༔ ཆོས་བྱེད་སྤྱི་དང་སློབ་དཔོན་གྱི༔ སྐུ་དགྲ་བྱེད་པའི་ 


དྲག་བོ་བསྒྲལ༔ དམ་ཉམས་དམ་ལོག་དམ་ལས་འབུཿ སེམས་ཅན་སྦྱི་ལ་གནོད་པ་བསྒྲལ༔ ངན་སོང་གསུམ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ༔ མ་བྱིན་བླང་བའི་དམ་ཆིག་ནི༔ མཚན་ 
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ལྡན་གཟུང་མ་སྐྱེ་བོས་སྦྱོད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྣོད་མེད་འཆང་༔ བྷནྡྷ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་ཆས༔ དཔེ་ཟབ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའི་རས༔ སྣོད་མིན་སྤྱོད་ན་བླང་བར་བྱ༔ ཕྱུག་ 
ཅིང་སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ནོར༔ ཐབས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་གཏང་༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཕགས་པ་མཆོད༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ གསང་བཅུའི་དམ་ཆིག་བསྲུང་བའི་ 


ཕྱིར༔ བརྡ་དང་རྡུན་སྨྲས་རྣམ་སྨིན་མེད༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་སྨྲན ཚིག་བརླང་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་ན་དྲག་པོས་སྨ༔ སློབ་བུ་སྣོད་བརྟག་སྣ་ཚོགས་སྨ༔ ; 





ག ཟུང་མ་མཚན་ལྡན་འདྲེན་པ་ན༔ ཐབས་ཀྱི་ཚིག་གི ས་སྨྲ་བར་ བྱཿ དེ་རྣམ ས་སྤྱད་ བྱའི་དམ་ཚིག་གོ༔ བ སྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི ཧྱ རྡོ་རྗེའི་རིག ས་དང་དེ་བཞི ན་ 





རིགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་དང་པླདྨའི་རིགས༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ཡིན་བས་བསྒྲུབ་བྱར་བྱ༔ ལོག་པར་རིས་ཆད་བསྒྲུབ་མི་བྱ༔ རིགས་ལྔའི་ 
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༄༅། །ལྟ་རྣམས་མི་འབྲལ་བསྒྲུབ༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རབ་སྦང་ལ༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་དུང་བས་བསྒྲུབ༔ དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའོ༔ ཉམས་པ་བསྐང་ན་སྨན་རཀ་གཏོར༔ དག་པར་བཤམས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐངས་བར་འགྱུར༔ ཅེས་དངཿ གཞན་གསང་རྫོགས་དམ་ 
ཚིག་ལེའུར༔ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་དང་༔ བླ་མ་བཀུར་ཞིང་གསུང་མི་གཅོག༔ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེངས་མི་བྱ༔ ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་སྤང༔ མཆེད་ 
ལྕམ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་བསྐྱེད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྡེས་བསྐྱང་༔ ང་རྒྱལ་ཆློམ་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་༔ འདོད་ཆག་ཕྲག་དོག་ཁར་མི་གཏང་༔ གསང་སྔགས་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཟུང་དུ་སྦྲེལ༔ བསྐྱེད་རྗོགས་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་དབྱུངཿ ལེ་ལོ་གཉིད་དང་ཆང་དབང་སྤང༔ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མའི་དམ་ཆིག་བསྲུངས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ 
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ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ་བཟློ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ག་དོན་གྱི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས༔ གདོད་ 
ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ དེ་ཉིད་ངེས་ན་སྲུང་ཉམས་ནི༔ མི་བསྲུང་བློ་ཡིས་དོར་དུ་མེད༔ ཉམས་སྐྱོན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད༔ མ་སྤངས་མི་གནས་གཟུང་འཛིན་འདས༔ 
སྐྱེ་མེད་སྡིང་བོས་མི་བཤིགས་དམ༔ མུ་སྟེགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚིག༔ སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་དག་ལ་བརྟེན་དེ་རྒྱས༔ ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང༔ དམ་ཆཚེིག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ མ་འོངས་འྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང༔ དམ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་དེ་རྒྱ༔ ཞེས་འགགས་བསྡམས་པ་ 





ལྟར༔ གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨི ན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ སྐུར་དགོས༔ དབང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་བ སུང་དགོས ཤ དེའི་ཕྱིར་ སྤྱིར་ག སང་སྔག སན ས་བ ཤད་པའི་ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་མ ཐའ་དག་བ སྲུང་ཞི ང་ཁུད་པར་ རྩ་བ་སྐུ་ག སུང་ ཐུག སཿ ཡན་ལག་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ༔ བྱེ་བྲག་ཉི་ ཤུ་ལ་ སོག ས་པ་མ ཐའ་དག་ཉམ ས་པ་མེ ད་པར་མ་བ སྲུངས་ 


ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་བརླག་ཅི ང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྔོ་སྐམ་དུ་གྱུར་ཏེ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ནས་ཐོན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡི ན་བས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞི ན་དུ་བྱའོ་སྙམ་ 
བའི་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོ་ད༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད༔ ཅེས་ལན་གསུམ༔ སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི ་ཡོན་དུ་མཁ་ཌལ་འབུལ་བ་ 
ཞུ༔ ཞེས་བསྐུལ༔ དེ་ཡང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས༔ དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཉམས༔ ཞེས་དབང་ཐོབ་ནས་རང་གི་འབྱོར་ཚོགས་ལ་དཔག་པའི་ཡོན་གྱིས་ 





མཉེ ས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་སྐབ ས་འདིར་ཕྱོག ས་བ ཅུའི་སངས་ རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་དབང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདུས་ཤི ང་ཅ གནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་གྲལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཆིག་གིས་འཁོད་པར་ཡིན་ཕྱིར་དུས་གཞན་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཆེ་བར་བཤད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་དབང་ཡོན་དང་ཆོས་ཁྲལ་ 
སྡུད་བའི་དགོངས་བའང་འདི་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འོ་སླར་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་བུ་ནོར་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཕངས་ 
པ་མེད་པར་འབུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ་རྒྱད་ལས༔ བྱིན་རླབས་དབང་གིས་བླ་མ་ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་ 








རང་གི ་ལུས༔ བུ་དང་ ཆུང་མ་ནོར་དབྱིག་འབུལ༔ ཞེ ས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ལྟོས་པ་མེ ད་པར་འབུལ་ཞིང་བ སྲང་བྱའི་དམ་ཚིག་རྣམ ས་ལུ ས་དང་སྲོག་གི ་ཕྱིར་ཡང་མི ་གཏང་སྙམ་པ ས་ 
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„ངེ 





༄༅། །འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད༔ བདག་གིས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཞེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེས་བདག་ལ་ཟུང༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་མི་གཏང་༔ རིན་ཆེན་གླང་པོ་ནོར་བུ་རྟ༔ བུ་དང་བུ་མོ་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་ 
ཀུན་འབུལ༔ ཚེ་གཅིག་གྲོལ་གྱུར་གདམས་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བྲན་དུ་འབུལ་བ༔ དམ་ཆིག་ཁས་བླང་པ༔ གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་སྙན་གསན་དབབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྡུད་ 
རྗེས༔ དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ༔ དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་བའི་ 





ཚེ༔ རྒྱལ་བོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་གནོད་སྦྱིན་སྦུན་ལྔ་ལ་སྐུ་ལུས་གསོན་པོར་བྱིན་ཚེ་རྡེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་བཛྡོ་སྨོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ཉིད་ལྷན་དུ་ 
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མཛད་པར་ཞུ༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གྲོལ་ལོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར། གཏང་ 
རག་འབུལ་བ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ། གཏོར་མ་གཏང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་སྣོད་ཡངས་ཞེས་པ་ནས་ལྟག་མའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ 
གར་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེའི་གླུ་ཉིད་བླངས། །ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག །དེ་དུས་གླུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གི་ 
ཆས་དང་ལྡན་པས། ལུས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཐུན་པའི་བྲོ་གར་རྩེ་ཞིང་། ངག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། སེམས་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ 





བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་བའི་ངང་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཅང་ཏེའུ། དྲིལ་བུ། གླིང་བུ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འཁྲོལ་ཞིང་། འབུད་པ་དང་བཅས། དབྱངས་དང་ 
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༄༅། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རིང་ཕོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། འཁྱོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདངས་ཀྱིས་སྙན་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་དང་། ཨེ་དང་། ཧྩུཾ་དང་། ལྕེ་ཤག་དང་། ཧེ་ལ་ 
ཏ་ས་ན་བྷྱ་ཀུ་ལི་ཡཱེ། ས་ཀ་རི་དྷཱ་ཀ་ན། མ་ཏ་རི་ཐཱེ་ཏ་ན། པ་ར་ལི་ཧཱི་སཱ་ན། མ་ཁནྟ་ཀཱ་ལེ་ཚཱ། སཾ་བྷུ་ར་ཏ་མེ་ཀ་ཅི་ྷཾ་བ། སུརྩ་ལྷ་ཏ་ར་ཨེ་བ་ཤན་བ། རན་ཉྷི་ཏི་ས་གྷུ་ར་ལཱ་པ། མ་སྨིན་ས་གུ་ཡི་ 
ཏ་ཡ་པ། འགུ་ར་ལ་གུ་ཆཱ་ས་ག་ཁ་ར་ན་ལཾ། ན་ར་ན་རྭ། ཨི་ཐ་ར་པ་ཏཱ་ལཾ། ས་ར་ཌ་སི་ར་ཌ། བྷ་ས་ར་ས་པ་ལཾ། བྷུན་དྷ་བྷུན་དྷ་ཚི་༡ས་ཀེ་ལཾ། ས་སྭ། རི་ནི། ལེ་ལཱེ། ཨི་ཨཱི། མི་མཱི། རྭ་ཏ། མ་ 
སྐྱེས་པས་ན་མི་འགག་ཅིང་། །འགྲོ་དང་འོངས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བ། །མཁའ་མཉམ་རྣམ་དག་གོས་པ་མེད། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །གནས་ 
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མེད་ལེན་མེད་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེ། །བཅིང་མེད་རྣམ་པར་བཀྲོལ་མེད་པ། །ཁྱབ་གདལ་ཁང་བཟང་ཡེ་ཡོད་ཉིད། །ཁྱབ་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་ 
འདས་པ། །ཡང་ས་སོ་ཆེའོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཆེན་འབར་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་མངོན་སུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་རི་བོ་བདྨ་ཆེ། །ཉི་མ་སྒེངྒེ་ཡེ་ཤེས་གླུ། །སྒྲ་ 


ཆེན་རོལ་མོ་མཚུངས་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་རྩེ། །མཁའ་དབྱིངས་བཟང་མོའི་ ཏྲི 


དབྱིངས་རུམ་དུ། །ཀློང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕན་ཡོན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རེ་གསང་བ་གླུ་ཡིས་ནི། །དགོས་པས་ 








ངན་སོང་སྒོ་དགག་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཏང་རག་དབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་སྨན་རག་བྲན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་ 
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ཡཿ 


༦:82 ® 





༄༅། །འདྲེན་གཤེགས། སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་བཤགས་ཀྱང་བྱའོ། །བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགྱིས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་བྱ་ཞིང་། རྗས་གཞན་རྣམས་ལས་གཞུང་ལྟར་བགྱིས་ནས་ཞི་བའི་བསྲེག་བླུགས་རིག་འཛྲིན་གྱི་ལས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཇུག་བདེའམ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 


དོན་དུ་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ལྔ་བ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། སྐབས་འདི་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པའི་མཐར། གཏོར་མ་རྣམས་ཆད་ཐོ་བསྟན་མའི་འགྲོས་ཀྱི་ཐོག་སྟེང་དུ་ཞལ་ $ 


ནང་བསྟན་གྱིས་དབུལ་རྗེས་རྟ་བྲོ་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རང་རང་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆོག་ལ་ལྔ་སྟེ། 





དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། ཕུར་བ་དབྱང་བ། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། དངོས་ 
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གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མན་ངག་ལྟར་བཤམས་ཤིང་མཁྱེན་བརྩེའི་མེ་ལོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྤྲོས་པ་ཅན་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཚོགས་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་ཡིན་ཡང་འདིར་ནི་ 
སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་ལ། ཧཾཿ བདག་གཞན་གཉིས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་བླང་ཞིང་རྫས་རྣམས་གནས་སུ་གཏུགས་པ་དང་གྱོང་བ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཧྷཱུ་རང་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ༔ སོགས་ཀྱི་རྡེས་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨ་ཀ་རོ་བཟླ་༼སྔགས་འདི་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་དོན་དྲན་པར་། ;ཌ 
བྱས་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤིག་བའི་ཉེས་པ་ཁེག་བའི་བྱིར་རོ། །སཆན་༽ཞིང་རྡོ་རྗེ་བཅས་པའི་ལག་གིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བའི་བར་བསུབས་ཏེ་ལྷ་མཚན་རྣམས་ནས་ 








ཅུང་ཟད་རེ་མགོ་བོར་བསྐུ་ཞིང་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་དབེན་པར་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་པ་རཏྣའི་བུམ་པར་བླུག རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟེན་བཞུགས་བྱ།༼འས་དྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཡེར་ཡོད་བའི་ཐད་ 





























ཡཿ 


7 འ ˆ 








༄༅། །གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་རིག་བ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་སོགས་རྣོན་པོའི་རིག་བ་བྱོགས་གང་ཡའང་འཇུག་པས་དེ་དག་ལ་དགག་སྒྲུབ་འདིར་དབུས་སུ་བཞག་ནས། གོ་དོན་ཟློས་སླང་གི་རྣམ་ཆ་བརྟེན་བར་བཅས་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རས་དྲིས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཉིད་དབྱད་བཟོད་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །མཆན།༽ཇི་ལྟར་ཡང་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་རྡོགས་རིམ་བསྡུ་ལྡང་གཉིས་ཁ་ཚང་དགོས་ཕྱིར། ཧཾཿ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེན་བོའི་ངངཿ 


ཞེས་པས་རྒྱུན་སྤྱོད་གཉུག་མའི་ལྷར་ལྡང་བའང་གཅེས་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕུར་བུ་དབྱང་བ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་འོག་ནས་རིམ་པར་རུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སུམྟྷ་ནིའི་ ཏྭི 


སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་ཞིང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལཏིབྷ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླ་བཞིན་པར་ཕུར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུས་ཞིང་ཕུར་ཁུང་ལའང་འཐོར་ཞིང་སས་དགང་། དེ་ 
དགྭ་རམས་རང་བཞིན་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྡུ་བ་ལས་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱའོ། །བཞི་བ་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པ་ནི། སྒྲུབ་དབང་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ཚེ་རྡུལ་ཚོན་ཆ་ 
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གསུ་མ་༼ སྨྱིན་མའི་སྔགས་འདིས་གེགས་རྣམས་ཉམས་པ་དང་འཆིང་བ་གསོ་བར་བསྟན་བས་དེ་ལྟར་བཀྲུས་པའི་མཐུས་གེགས་རྣམས་གསོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །མཆན།དུ་བགོས་ལ། ཆ་གཅིག་སྒྲུབ་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་བཅས་རིན་ 
ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ཀྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པའི་བཅུད་དུ་བལྟམས་པ་ཁ་བཅད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་ 'བུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟ་ ་བུའི་ཞབས་དང་། ཡང་ན་མཛོད་ཕུགས། ཡུལ་ 


གྱི་དབུས། རྒྱབ་རི་སོགས་ལ་ལས་གཞུང་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བུམ་པའི་གཏེར་དུ་སྦས། ཆ་གཅིག་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་རླུང་ལ་བསྐུར་ཞིང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱད་ཅི་མང་བཀླག་ཆ་གཅིག་ ཏྱ 





གཡང་ན་ཡོངས་རྫོགས་སྤོས་རོལ་སྦྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་པས་སྟ་དྲངས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་དང་། རྒྱུན་འབབ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་ལ་གཤེགས་གསོལ་གྱ་ཞིང་སྤྲོ་ན་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པ་ 





གཞན་དུ་བལྟའོ།  །༈རུ་འགམ་དུ་ཟུའི་དཀིལ་འབོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྫོས་ཏེ་རྡུལ་མཚོན་ཀླུ་ལ་གཏད་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་བ་ཆུས་བཀང་ནས་གནས་སུ་དངོས་གླུབ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བ་ལ་སོགས་བར་གཏོར་ཞིང་ཤིས་པ་དང་ཞི་ 
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ཡཿ 


༦:2༦ ཅི ཏི 








༄༅། །བའི་ལས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་སོ། །མཟན༽ལྔ་པ་བསྡོ་སྨོན་གྱི་མཐའ་བསྡུ་བ་ནི། གཞུང་གི་ཁོངས་བཟུང་ལ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་སྦྱར་བས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པ་ 
སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་མཆོག །དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབབ་སྟེགས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །ཀུན་ 


གྱིས་རྟོགས་དཀའི་གནས་དེ་གསལ་བར་བྱས། །སྔོན་ཆད་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་ཉེར་བཅིངས་པའི། །བདག་འཇུག་རྐྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས། །ཕྱེ་ཡང་དངོས་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ལྟོངས་ ཏྱ 


བས། །བསྐུར་ཐོབ་འདུན་པས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་མེད། །འདི་ན་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་དོན་བརྒྱུད་སྤྲིན་ཕུང་ལྡན། །ངེས་པ་དོན་གྱི་སྙན་རྒྱུད་སྙིང་ཕོ་བདག་ལ་བབས་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིས། །རང་ཉམས་ལོངས་ཤིང་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་འདོམས་པའི་ལུང་བསྟན་མངོན་གྱུར་པས། །ཤེར་རབ་གསུམ་གྱི་གློག་ཕྲེང་དབུས་ནས་བཤད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བར་བྱས། ། 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 








གང་ཚེ་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་དོགས། །ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས། །རིག་འཛིན་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྩལ། །དེ་ཡང་དགྱེས་པའི་སྨྱན་ཟུར་གཡོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་བ་ཅན། ། 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ཀྱང་། །བཱབྷཱ་རམྨིའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །དེང་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་ཞེས་བསྔགས། །ཀྱེ་ཧོ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་དབང་བཞིའི་ངེས་འབྱེད་དེ་ 
ལ་གནས། །གང་གི་རང་བཞིན་རྒྱད་ལུང་དཔང་བཞག་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་འདེས། །སྐལ་ལྡན་མང་ཕོར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་ལ་ནེམ་ནུར་སྦངས། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་བླདྣའི་ཞལ་ཡུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན་གསར་པ་ཡིན། །ཡུང་དང་རིག་པའི་དབུགས་བྲལ་སེངྒེའི་གསོབ། །མདའ་ལྔ་སྙིང་ལ་བཀང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཞུགས་ཏེ་སྲིད་འབྱོར་ 





གཡུ་རལ་རྔོམ་པ་དེར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་བསྐལ། །རྨོངས་པའི་ཁ་འཛིན་མན་ངག་བྱུང་ཁུངས་སྦ། །ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་བའི་དུག་སྦྱལ་ནག་ཕོ་ཡང་། །ཁོ་བོའི་སྔོན་ 
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ཡཿ 


2: 82༠2 $. 








༄༅། །སྨོན་བརྡི་བར་མ་ནུས་ནས། །གཏི་མུག་མུན་བའི་ཁུང་བུར་བློས་ཞེས་གླེང་། །འདི་ལ་འདྲ་མིན་བཅོས་མས་བསླད་པ་དང་། །གཟུ་ཡུམ་རས་ཆོད་བྱེད་པའི་རིགས་བྱུང་ 
ན། །དེ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མས། །ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡ། །དགེ་ཚོགས་དེ་ཡིས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི། །འབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཤརྟ་བུ་རི་བའི། །རིང་ལུགས་ཡར་ཟླའི་མཆེད་པོར་འགྲན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ནགས་ཚལ་སྨན་ལྗོངས་པདྨའི་ར་བས་མཛེས་པ་ 
དེར །རང་དོན་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དང་ཆབ་གཅིག་པར། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་སྨོན་དང་ལས་ཀྱིས་ཉེར་འབྲེལ་བའི། །སེམས་ཅན་མང་པཕོ་ངན་ 
འགྲོའི་སྒོ་འགེགས་ཤིང་། །ནང་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཐད་ས་ཆེན་པོ་རུ། །འཇུག་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཟབ་ལམ་འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
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1:529126ི༦39=ཿ0༦ུ༦8ཤ.ིཿ 








རྒྱལ་རྔ་བོ་ཆེ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགོག་པ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དབྱུག་གུས་ལེགས་བརྡུངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེའི་སྙན་གྲགས་གོས་ཀྱིས་རབ་གཡོགས་པའི། །དགའ་ 
སྟོན་གསར་པ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཅིར་ཡང་བརྩེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བདྨའེ་ཞལ་གདམས་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱས་པའི་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
དབང་ཆེན་མོའི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཤརྟ་བུ་རི་པས་ལམ་བསྡུས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ། ཟབ་ 





མོའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲ་རང་སྟོབས་བློ་ཡིས་འཇུག་པ་གཞན་ཡང་པད་མ་འབྱུང་གནས་དྲི་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་སྨོན་ལམ་དབང་གི་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བདག་གིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་དགེ་ཞེས་སྨོན་ 





ལམ་གཏད་རྒྱ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་དོན་འདིའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར། བཀླགས་ཡུང་ཚིག་བརྒྱུད་ཙམ་ལས་རྩལ་འདོན་གྱི་འཆད་ཉན་ནུབ་ཅིང་དོན་བརྒྱུད་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ 
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༄༅། །ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ཆ་ལ་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྩལ་ཞིང་། རྡེ་བཙུན་བྲནྡྷ་རམྨིའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་པའི་རང་ 
གཟུགས་འགོགས་ཏུ་མེད་པའི་མཐུ་ཆེན་བོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། གང་གི་བསྟན་བའང་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟ་བུར་ཉམས་དམས་པའི་ཚུལ་བློ་ལ་གདུང་བའི་ཁུར་དུ་ལྟི་བས། རང་སྟོབས་ཀྱི་ཤད་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ཆབ་གཅིག་རིག་འཛིན་གྱི་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་པདྨ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ལམ་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། དམ་རྔས་བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་གྱི་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ། དབང་ཆོག་འདིའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོར་བསྒྲིག་ཆོག་པ་ཞིག་ 


དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཕེབས་པ་ལས། 


རང་བཞིན་རྗོག ས་པ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ན་ ས་སྣང་བ་ རྒྱ་ཡན་དུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་འབྱོར་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེ ར་གྱི ས་གཏེ ར་ ཆེ ན་ བླ་མ་ཤརྟ་ ་པུ་རིར་ 
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གཤེ ག ས་ན ས་བ གྲང་ བྱའི་འཁོར་ལོ་མི ག་ཀླུ་རི་བོང་གི 'གྲངས་སླེ བ་པ་ ཆུ་མོ་ལུག་གི ་ལོའི་ལྟད་མོའི་ ཟླ་བ་ལ་གན ས་དེ་ཉིད་དུ་ སྦྱར་བ་དཔལ་སྔག ས་ཀྱི་ སུང་མ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ ས་གཉེར་ཁ་གྱིས་ 
ཤིག །ས་མ་ཡ། སིདྡྷི་རསྙ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ 'རྣམས་དབང་གི ས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཁོག་ནས་འཚོལ་ཞི ངྭ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ རྒྱད་སྡེའི་ 
ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་བའི་བསྟན་པ་ཤི ན་ཏུ་ཉམས་དམས་པར་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་ཆིག་གི་མདུད་པ་རྣམས་མཆན་བུས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས ཀྱིས་གོ་བའི་གཏི ང་ཕྱིན་པར་བལྟ་བ་དང་། འབྲི་བའི་ཚེ་མཆན་ཡིག་ལ་མ་དག་པ་ རྒྱུན་འབྱམས་མི ་འཚལ་ལོ། ། 
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„ཅུ 














༄༅། 


།གྲོལ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེར་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལག་རྡེས་ཙིཏྟ་དམར་བོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཚྟུ་བཛྲ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ འདིར་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོའི་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་བ་རང་གྲོལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆོས་གསལ་བ་གཏེར་བྱོན་གྱི་དབེ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་མོད་ལག་ཀྱང༔ ལས་དང 
་ཕོ་པ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་བའི་སྐོར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་བསྟན་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཐོག་མར་སྟན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དབའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་བུ་གང་ལེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆླུང་དལ་བུས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ལ༔ སླར་ནང་དུ་དལ་བུས་སྟེང་རླུང་ཆིལ་གྱིས་མནན་ཏེ༔ 
འོག་རླུང་འཁྲུལ་མེད་མན་ངག་ལྟར་བརྔུབས་པས༔ ཡུན་ཅུང་ཟད་གནས་བར་བྱས་ནས༔ སླར་རླུང་འཛིན་དང་བསྟུན་པའི་རྐེད་པ་ཆུན་བཙལ་བའི་གཡས་གཡོན་བསྐོར་བ་དངཿ གཞུ་འགེངས་ཕུལ་འཐེན་འབེབས་ཆུང་ཅི་རིགས་བྱས་ནས༔ དེའི་བང་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བའི་ 


གཉེན་བོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ༔ ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་བོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་བ། 


དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སྟེ། ཐུན་ 
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༄༅། 
འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི ་དབུ ས་ སུ་སྣ་ཚོག ས་བད་མ་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་དུ། 
ལ་འཁྱུད་པ། 





གྱི་གདུབ་སྐོར་མ་གཏོག ས་གཅེ ར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། 


།མོང་གི་སྔོནའགྲབཞིས་རྒྱདསྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྔོན་དུ་འགྲ་བ་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། -ཡར་སྣ་རྟཏིའི་ཐད་ཀི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ 


དེའི་པང་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་ཞེང་། གཉིས་ཀའང་དབུ་རྒྱན་དང་། 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ། ཕབ་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མི་མངོན་ཞིང་། ཡུམ་ 


ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ 
ཕྱག་ཞབས་མགུལ་རྒྱན་ “འེ 
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གྱི་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཅན། དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པ་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་སྟེམས་མ་དཀར་ 
མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ 





ཡུམ་གཡས་ཀྱི་དབུང་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་སྣོལ་ཐབས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་ 





བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དྭངས་པ་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ། འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་སྦྲལ་ལོངས་ཕྱེད་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེའེ་ 
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༄༅། 


།གཡས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོརྡེ་རེ་ལྔ་པ་ནམ་ 
མཁར་ཕྱར་སྟབས་དང་། གཡོན་པ་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་སྐུ་ལ་ཕོད་ཆེན་མཐེང་ཀ་དང་། ཆོས་གོས་དམར་སྨུག་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་སྦྲས་པ་དབུ་ལ་པད་ 
ཞྭ་འདབ་ལྔ། སྙན་རྒྱན་མགུལ་ཆུ། ཕྱག་གདུབ་སོགས་འཆང་ཞིང་། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མདྫྷ་ར་བ་སྐུ་མདོག་དམར་ 








མོའི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་མདངས་ཀུན་ནས་བཀྲ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དབུང་གཡོན་གྱི་བར་སྣང་ལ་པད་ པ 





ཟླའི་སྟེང་དུ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙཱ་ན་དགེ་སློང་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕོད་ཌ་དང་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་བ། དེའི་ 
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པང་དུ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ ་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ་དེའི་གཡས་ཀྱི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དཀར་དམར་ 
མདངས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་མི་མོའི་གཟུགས་ཅན་སྔོ་ 


སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་འཕྲེལ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 





བརྐྱང་བ་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཀུན་བཟང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཚོགས་ 


སང་ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ན་འཁྲིལ་བ། ཀུན་བཟང་གི་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ བྷ 
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༄༅། །རྡམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་འཕྲིལ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཐྲི་ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ཀྱི་ 
བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་པད་སྐོར་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡུས་ཞིང་ཡུས་བ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མེར་གྱིས་གང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 


པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བོ་ཏི་གླེག་བམ་འོད་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་བ། ཀུན་བཟང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ བྷ 


དུ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་འཁོར་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་ 
བཅུ་དང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱིས་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ། འོག་མིན་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཆ་ལ་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གིས་ཚོགས་ 
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ཉིལ་གྱིས་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་གཏམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་སྣང་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་དཔྱེ་རྒྱུད་ངི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ རང་ རིག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་གནས་ཡུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་སྟོང་གསལ་ཆེན་བོའི་དོན་ལ་མཉམ་བར་འཇཾོག་པའོ། །ཚོགས་ 
རྫོགས་བ་མཉྫལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། དང་པོ་སྤྲུལ་སྒུའིམཉྟལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཚངས་ཆེན་ཞིང་གིས་བཀོད་བ་དང་།  ལོངས་སྐུའི་མཌྷལ་ཚོམ་བུ་དགུ་མ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་རྔ་སྦྲའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་མཐྩལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཁརྡོ་རེ་སྙངབོའི་ཞིང་གིས་བཀོད་བ་ 
དང་བཅས་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་བླངས་ནས་འབུལ་བ་ནི། རིན་ཆེན་མལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་མཐྫལ་དང་། ནང་རྫོགས་བ་ཨ་ནུ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་བ་དང་། གསང་བ་རོགས་བ་ཨ་ཏི་དང་མཐུན་པར་ 
ོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམགྱིས་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ། _ ཡང་གསང་དེ་ཊོནཉིད་ཀྱིམཉྟལ་རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོར་འཇྲོག་བའོ། །དེཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཀུ་སུ་ཕུའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ 











582 























[® 





1 9: 


12 


༄༅། 


།དམར་མོ་གཅེར་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཐབས་ཀྱི་འཆོར་འཛིན་མཛད་པ། སྐུ་ཆུང་ཞིང་ཡན་ལག་ 
རག ས་བ་གཅི ག་བ རྒྱང་ཏེ ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐོན་པ་དང་། རང་གི ་མདུན་དུ་ཐོད་པ་སྐྱེད་ བུ་ག སུམ་གྱི་སྟེང་དུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་གྲི་གུག་གི ས་རང་གི ཐོད་པ་བྲེག་པ་དང་སྐྱེད་ བུའི་ 
སྟེང་དུ་བཀལ་བ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་འཕར་ཏེ་ཚངས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མས་རང་གི་ཡུས་གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 








ཧྷཱུ་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། ངག་ ཏུ་ཨོཾ་ཨཱནྙུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་བཞེས་བར་བསམ་ཞིང་། སླར་ 





ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་བཞེས་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་བོས་གཏམས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཟློས་གར་ 
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བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སླར་རྣལ་འབྱོར་མ་གློག་འཁུགས་པ་ལྟར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་སྦྱར། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་མཐེང་ཀ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཅིག་དང་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐིམ་བས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །སིགསིབ་ཞི་བར་བེད་་རྡོ་རེ་སམས་བའིབསྒོམབཟླས་ནི་རང་གཞི་ཡུས་མུ་གནས་ 
བའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ། འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་ 





མེ ད་པ། ཕྱག་གཡ ས་ཤེ ལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་འོད་ཟེ ར་ཀུན་ན་ ས་འཕྲོ་བ་ཡུམ་དང་སྟོམ ས་པར་བ ཞུག ས་པའི་ ཐུག ས་ཀར་བཏོད་པའི་ཚྩལ་དང་། གཡོན་དེ ས་ཡུ་བ་ བྱས་པའི་དྲི ལ་བུ་དཀུར་ 
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༄༅། །བརྟེན་པ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་མདངས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ཤི ང་། ལྷ་ཡི་གོཿ ས་པྱར་ལི་ཀའི་འཛགས་དཀྲེས་སུ་གསོཿ ལ་ཞིང་ཞབས རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ་བཞུགས་ 
པའི་པ ང་དུ་ཡུམ་སྟེ མ་མ་དཀར་མོ་གྲི 'གུག །དང་ཐོཿ ད་པ 'འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་བ། འོད་ཟེ རྭ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ 'བར་ཐི ག་ལེ ་དཀར་པོ་ཟེ ར་ཐག་ཅན། མགྲེ ན་ 
བཔར་ཐི ག་ལེ ་དམར་པོ་ཟེ ར་ཐག་ཅན། སྙིང་ཀར་ཐི ག་ལེ ་སྔོན་པོ་ཟེ ར་ཐག་ཅན་ཀུན་ན་ ས་འཕྲོ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་གྱི་གན་ ས་ནས་རྡོ་རྗེ་ སེ མ ས་དཔའི་ལྷ་ཚོག ས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤབྟའི་བར་གྱི་མཆོད། ཛཚྐཱཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དཀར་པོ་དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
ཏྭ་ས་མ་ཡཊཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པའི་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་སྐུ་གང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ 
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རྒྱ་སྐར་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་བབས་པས། 


ལུས་གང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཉེ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ཤིང་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ 


ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་གཞི་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ལས་གྲུབ་བའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་རང་ 
འདྲའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་གསལ བཤིན་བའི་ངང་ནས། བདེ་སྟོང་གི་བཟླས་བའི་ངག་གི་བཟླས་བ་རྟགས་དང་མ་ལྡན་གྱིབརདུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་གྱི་རོྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཉམ་བར་འཇྲོག་བར་བྱའོ། །རྒྱུདལ་ཡེཤེས་གཅིག་ཏུ་འཕོབང་བྱེདཔ་བླ་མའིརྣ་འབྱར་གྱི་ཁིད་ནི། 





རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི ་དབུས་སུ། 








རིན་པོ་ཆེའི་སེ ང་ཁི་མིག་མང་རིས་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེའི་སྟེང་། སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་ 
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༄༅། 


རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གདེངས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། 


།ཟླའི་དབུས་སུ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ ་པད་མ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཕྱག་གཡས་ 


ཆེན་མཐེང་ཀ་དང་ཆོས་གོས་དམར་སྨུག་ལ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་གསོལ་བ། 


ཞབས་གདུབ། 


ཕྱག་གདུབ་ལ་སོཿ གས པ་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། 


དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མནྫྷ་ར་བ་སྐུ་མདོག་དམར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། 


འཕྲོ་བ། གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཚེ་ཐོད་བསྣམས་པའི་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཐུར་དུ་གྲོལ་ཞིང་། 


གཡོན་པ་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡུམ་གྱི་རྐེད་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལ་ཕོད་ 
བད་ཞྭ་འདབ་ལྔ་དམར་སེར་ལ་རྒྱན་སྤྲོད་ལྔས་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། རིན་བོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན། མགུལ་ཚུ། དྷི 


འོད་དང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཀུན་ནས་ 
ྐུ་སྨད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ 
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གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་ཤིང་། ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱི་བརླན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། དབལ་རི་པད་མ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
བོ་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྔ་ཛྲ༔ ཞེས་བས་སྦྱན་དྦངས། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཐོད་པ་འབུལ་ཞིང་ ཛཚྙཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམ་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། གྲོལ་ཐིག་བརྒྱུད་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་བ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་སྣང་དཀར་པོ་དང་། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ 





དཔག་ཏུ་མེ ད་པ 'བྱང། རང་གི་དྲཔྲལ་བ ར་ཐ མ་པས་ཡུས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ་བས་ གས་ ་པའི་སྒྲིབ གཉིས ་བ་ ག་ཆག་ སྲ དང་བ ཅས་པ་ ་དག་རང་ཡུས་ 'འོད་སྣང་དང་བྱང་སེ མས་ ་དཀར་པོཿ ས་ ་ལྟེམ ས་སེ གང་། 
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༄༅། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྡེ་དང་རང་གི་ཡུས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བ་ལ། དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། 
འོད་སྣང་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག 


རང་ལུས་ 
འོད་སྣང་དང་བྱང་སེམས་དམར་པོས་ལྟེམས་མེར་གང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ངག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 








ཀའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་། བྱང་སེམས་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དག རང་ཡུས་འོད་སྣང་བྱང་སེམས་སྔོན་པོས་ལྟེམས་མེར་གང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། དར་ 
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ལྔ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས་ཐིམ་པས་བདག་གིས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། 





དོན་ལྭ་བློ་གདེང་ཚུད་བར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚམས་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྦས་དོན་ཡུམ་ཀའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ནི། 


ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། མན་རྷ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དུ་གྱུར་ནས། སློབ་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ 


བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་མི ་ཟད་པ་ རྒྱན་གྱི་ 


ལེ་ཟེ རྭ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བཞིན་པ་ལས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི ང། ཨོཾ 'སཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛྲཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་། བླས་སྤྱི་བསྒྲབ་ཀྱ་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། 


ཀ་དག་གཉིང་གསལ་ཆེན་བོའི་ 
རང་གི་གནས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཕོར་གསལ་ཙམ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྟེང་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་བམ་རོ་ཤི ན་ཏུ་སྣུམ་ཞིང་ཚོ་ ་བའི་ཉམས་ཅན། ཁ་སྦུབས་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དབྱིངས་སྣང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 


རང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 


འཁྲིལ་བ། ཞལ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་ཁྱུགས་པས་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིང་། 


ནམ་མཁར་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་ཤིང་། དབུ་སྒྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 


གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ནས་། 5 
རྣ་ལྟག་གཡས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ 


ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ཞིང་གཡོཿ ན་བརྐྱང་པའི་འདོར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་པང་དུ། 


ཐབས་བདེ་ 
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བ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་རྔམ་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིག་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྡེས་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ 
ཞུར་དྲག་ཏུ་འཚེར་བ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་བྲན་ཏུ་བཀོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ 





རྣམ་པ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་ཡུམ་ཆུད་པ། ཡུམ་གྱི་ཁོག་ཏུ་ཡབ་ཆུད་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པར་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། འཇའ་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ 





ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དབུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
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༄༅། །སྙིང་མཆོཿ ང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་རྒྱལ་པོ་གོང་ལྟར་གསལ་བ་ལས། འོད་སྣང་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས་པའི་ 
ཏུ་འཕྲོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སྟེ་དེའི་ངང་ལས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་བས་མཚ་ཧྷ་ 
ར་བ་འོད་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པ་སློབ་དཔོཿ ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ ་ཡང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྙིང་མཆོཿ ང་གུར་སྨུག་ཕོ་ལ་ཐི མ། སྙིང་མཆོཿ ང་གུར་སྨུག་པོ་ཡང་འོད་སྟང་དུ་གྱུར་ 
ནས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡང་འཇའ་འོད་ཐི ག་ལེ་ཟེར་སྣང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཅི ག་ཏུ་གྱུར་ནས་དབང་བཞི་ལུག ས་བཟློག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དེ་ཡང་བླ་ 
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མ་ཧེ་རུ་ཀ་འོད་སྣང་གི་རྣམས་པས་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ལ་ཤུབ་ཀྱི་ཐིམ་པས། གསང་གནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་འོད་སྣང་གི་ངོ་བོར་ལྟེམ་མེར་གྱུར་ནས། གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སླར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་འོད་སྣང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་དང་བསྟུན་པས་ གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཀ་མན་ 
ཆད་འོད་སྣང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། སྙིང་གར་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་མན་ཆད་འོད་སྣང་གི་ཁེངས་ཤིང་ ཌཱ 
འཇའ་འོད་དུ་གྱུར་པས། མགྲིན་པར་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་དང་རིན་བོ་ཆེ་ཐོབ། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་འོད་སྣང་གིས་ཁེངས་ཤིང་འཇའ་འོད་དུ་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོས་པ་དང་། སྤྱི་བོར་རླུང་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བས་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་རང་ཡུས་འོད་སྣང་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཤིག་གེ་བ་ཕྱི་ 
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ས་  ་ 








༄༅། །ནང་མེད་པར་འཇའ་འོད་ཀུན་ནས་གསལ་བ་ཅིག་ལ་མཉམ ་པར་འཇོག་ཅིང་། སེམས་སྐྱིལ་ལྷོད་ཆགས་པའི་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས། ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྩུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འོད་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 


ཝི ག་ལེ ་མྲི ང་ནག་ཤི ན་ ུ་འཕྲ་ཞི ང་ ཉུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཟྲེ ར་སྣང་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་པ ས། འོད་ ར་དེ་ཉིད་སྐད་ཅི ག་ ༼འདི་ཉིད་དམིག ས་བ་སྐྱོང་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན ས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྨད་དུ་བྱང་བ ས་ཞལ་གདམ ས་སོ། ། 
མཆན།༽ གི ས་ བླ་མ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུར་ ག སལ་བའི་རོ་ རྐྱང་དབུ་ག སུམ་འོད་ རྩར་ག སལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མན་ངག་གི པེ རླུང་གི ་སྙིང་ཀའི་དབུ ས་ཀྱི་མི ཐཱ ཤི ག་པ་ལ་བ སྣུན་བ ས་ རླུང་དབུ་ 
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བསྲུབ་ 


མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ལ། སླར་དེའི་མོད་ལ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིང་། 
པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡིད་དང་མིག་རྩེར་གཏད་པས། སྤྱི་བོ་ནས་འོད་སྣང་གི་བྱང་སེམས་མགྲིན་པའི་བར་གང་བ་ནི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་གང་བ་ནི་མཆོག་ 
དགའ སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གང་བ་ནི་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་གང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། དུས་དེར་བསྐྱེད་བའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་ ཏཾ 
བའི་ངང་ནས་བདེ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཅུང་ཟད་འཇྲོག་ཅིང་། གོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རླུང་འཛིན་པའི་གནད་དང་བསྟུན་ཞིང་། བདེ་བ་ལ་འཕོ་བ་ཉེན་ནས་མྱོང་བྱེད་བླུད་པ་ནི། 
རླུང་རྡུབ་ཆུང་གིས་མདུན་རླུང་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་མ་སྒལ་ཚིག་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རིག་པ་རྷུ་ཏིའི་རྩེར་གཏོད། ཤིན་ཏུ་འཕོ་ལ་ཁད་མ་བྱུང་ན། སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་། ལ་རྒྱབ་ 
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2 ༦༦ 





༄༅། 
འཆིང་བའོ། 
དང་། 
བྱས་སོ། 





བའི་སྔགས། 


།རླུང་ཡིད་ཀྱི་འཐེན་ཅིང་། མིག་གྱེན་མཁའ་ལ་གཏད། ཧྷཾ་འདྲེན་ནམ་ཧཾ་གིས་དྲང་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་ཙམ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་དུ་ 
།དེ་ཡང་གསང་གནས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་ལོག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གླབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཀར་ལོག་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


སྙིང་ཁ་ནས་ཡར་མགྲིན་པར་ལོག་པས་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་ཡར་གཙུག་ཏོར་དུ་ལོག་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་འགྲུབ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ ཧི 


།སྨར་ཡང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ འོད་ཟེར་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་མེར་མེར་ཁྱམས་ཁྱམས། འོད་སྣང་ཤིགས་སེ་བའི་ངང་ནས། བསྒྲུབ་ 
ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་དོན་ལ་མཉམ་བར་འཇོག་པ་ནི་དངོས་གཞི་ལས་ཡུམ་བཀའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཀུན་ལ་བོག་དབྱུང་བ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡབ་བཀའ་ 
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ཡུམ་བཀའ་གང་བྱེད་ཀྱང་དག་པ་ལྷའི་སྟོང་ར་ག སལ་བཞིན་པ་ནས། མེ་ཐྲབ ས་དྲུག་ཆིངས་ནི་རང་བྱུང་ངམ་རྟག ས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་རིང་ ཐུང་རན་པ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱས་ལ། ཕྱི་ལྟས་ 
ནང་ག སལ་གྱི་སྟོང་གསལ་གྱིས་དབུས་སུ་རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག་ག སལ་གདབ་བ་ནི། རྩ་དབུ་མ་གཙུག་ཏོར་ནས་ག སང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐལ་ལེ་ ཐུགས་པ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ནམ་ 


མཁའི་ཁམས་ལྗང་ལ་འཚེར་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྔོན་པོ་གསལ་འཚེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་མཐེང་ཀ་དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ བྷ 





ཁ་དོག་དམར་བོ་གསལ་འཚེར་བ། ཉེ་བ་མན་ཆད་ཁ་དོག་ནག་གསལ་འོད་ལྔ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར་བ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སེར་ལ་ 





གསལ་འཚེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྩ་འདབ་བཞི་པ་ཁ་དོག་ལྡང་ཀུ། སྤྱི་བོ་ཆུ་ཡི་ཁམས་དཀར་པོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་མེའི་ཁམས་རྩ་འདབ་དམར་ 
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1:28: |= ཧི 








༄༅། །ཕོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པ། སྙིང་ཁ་རླུང་གི་ཁམས་ཁ་དོག་ནག་ཕོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་སའི་ཁམས་སེར་ཕོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ། གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ། དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་རྩ་ འཁོར་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་རྩའི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་། ཕྲ་ན་ཕྲ་མཉམ་ 


རྟ་རྔའམ། གྲོ་སོགས་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། སྦོམ་ན་སྦོམ་མཉམ་མདའ་སྙུག་ལྟ་བུ་དེ། ཆགས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་བསྒོམ་ཞིང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ནི་དེ་ལས་ ངྨྲ 


གཞན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་སྦུག་ཅན་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ཕྱི་ལྟས་ནང་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨེཿ དང་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཱ་ཐུང་གི ས་བསྐོར་བའོ། །ལྟེ་བའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་ སུ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ དེའི་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ ས་བརྩམ ས་ཏེ་གཡ ས་བསྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཅ་ཌ་ཏ་པ་ཡ་ཤ དེའི་ཕྱི་ 
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རིམ་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ། མདུན་ནས་རིམ་པས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཨ་ལིས་བསྐོར་བ། 


དུ་བྷཾ་ཨཾ་ཛི་ཁ། མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་མཾ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཱཾ་བཞིས་བསྐོར་བ། 





ེའི་ཕྱི་རིམ་དྲུགཅུ་ར་བཞི་ལ་ཀ་ཀ་རི་ཀ་རི་ལ་སོགས་པ་ཙ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མུ་ཉཱུཾ་དངཨོཾ་ཞལ་སྦྱོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ 


དཀར་པོས་བསྐོར་བ། ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་ལི་དམར་པོའི་བསྐོར་བ། དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨ་དང། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཡས་སུ་ཨ་ལི་དཀར་དམར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ 
བསྐོར་བ། གཙུག་ཏོར་གྱིས་རྩ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ཧོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་མར་སྣ་ 


དའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨ་ལི་གཡོན་བསྐོར་དང་། 


མགྲིན་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཾ་དང་། རྩ་འདབ་ནང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཡས་སུ་ཨ་ལི་ 
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༄༅། །སོར་བཞི་གཞལ་བའི་སུམ་མདོར་ཨ་ཤད་སྐྱེར་ཚེར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་འོག་ 
གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཐི ག་ལེའི་རྣམ་པ ཅན་སྲིན་ཞལ་ཐུར་སེལ་འཆིངས་བའི་ཐད་དུ་ཡཾ་ལྗང་ཀུ་ཐིག་ལེ་ཅན་ཀྱི་ཡི་གེ ་རྣམས་གསལ་བའི་ངང་ནས། སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ཅི ང་། 
རྐང་ སོར་བ སྐྱོད་པ་དང་ ཐུར་ སེ ལ་གྱི་ རླུང་ཕྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ ས་ཡ ; རྩུང་གཡོས། ག སང་གན ས་ཀྱི་རཾ་ལ ས་མེ ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་ཤད་རྟ་རྔའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ བུ་ཕྲ་ཞིང་འཁྱུག་པ་ཚ་བ་དེ་ 
གྱེན་དུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གང་། མེ་མར་འཕྲོས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་དམར་པོས་གང་ཞིང་། འཛག་སྒོའི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་དག་ 
ནས་རྩ་ཡིག་དམར་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། བསྒོམ་དུས་རྟོགས་གཉིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སླར་ཡང་གོང་གི་རླུང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པས། 








601 























1:529126ཇུ39=ཿ0༦༦ུ༦8ྤཤིཿ 








ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དང་རྩ་ཡིག་རྣམས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ལྟེམ་མེར་གང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས། སྙིང་ཀ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དང་ཡི་གེ་རྣམས་མེ་འོད་ 
དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ལྟེམ་མེར་གང་། གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་ཞིང་ལྟེམ་མེར་གང་ནས། ཧཾ་གི་མགོ་བོ་ལ་མེ་ལྕེས་རེག་པས། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས། 
གཅུག་གཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ལྟེམ་མེ་གང་ཞིང་། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ལམ་གསལ་བར་གྱུར་ཞིང་། སླར་ཡང་མེས་ཧཾ་ལ་རེག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་རྒྱུན་བབས། སྤྱི་བོ། 
མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་སྐྱ་མེར་གང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་སླར་རྩ་ཕྲན་དང་རང་རིག་གི་ལུས་ཐམས་ 











ཅད་འོད་སྣང་གིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཟེར་སྣང་འཕྲོ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ཤིག་སེ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པས། ཕྱི་དོན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཙཌྫ་ 
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༄༅། །ལི་ནི་དྲག་རླུང་བཟུང་ནས་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནང་དོན་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཙཌྫ་ལི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། གསང་དོན་ཉེར་སྦས་ནམ་མཁའ་ཙ་ཟ་ལི་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་དྲི་མེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇྲོག་པའོ། 








།དེ་ལྟར་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། 
ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་བཀའ་གསུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀ་ལ་བོགས་འདོན་གྱི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པས། དཔེ་རྒྱུད་དུ་ཡབ་བཀའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་སྣང་ནས། 
འདིར་གོང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ལུས་ཡབ་བཀའ་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲེན་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཡབ་བཀའ་ལ་ཤེས་བར་བྱའོ། 





།འཁོར་བའི་བྱ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་སྤོངས་ཤིག ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི། ཡབ་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ 
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ཉིད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་བརླན་པ། 


བ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། 





དད་པའི་སྟོང་གསལ་གྱི་དབུས་སུ། ཅ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས། སྨིན་མཚམས་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་འོད་རྫའི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་དེ་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་བ་དྭངས་པ། གཞི ་ལ་ཇི་ལྟར་བ ཞུག ས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་དུས་ སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པའི་ཐ བ ས་ནི། ལྷ་དང་ བླ་མ ས་ལུང་བ སྙན་པའི་ག ཞན་ལུ ས་ལ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་མ་ཕྱི་ནང་ག སང་ 
གཞན་གྱིས་མི་ལྷུས་ཤིང་གྲིབ་མེད་པར། རང་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མདོར་ན་རྒྱུན་དུ་མི་འགལ་བ་ཡི་དམ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དགུག་ལ། ཁྲུས་བྱས། ཆོས་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ 


འོད་སྣང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་ 
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༄༅། །དུས་བཟང་ལ 'དབེ ན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བའི་སར་ཉོན་མོངས་རང་ རྒྱུད་ལ་གོཿ ས་པར་མ་གྱུར་བའི་རྣམ་གྲོཿ ལ 'དོན་གཉེར་གྱི་བློས། རང་དང་རིག་མ །གཉིས་ཀ་བླ་མ་ཧེ ་རུ་ཀ་འདོད་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ལ་གནས་ལྔར་ཡི ་གེ འམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བཀོད་ལ། སྦས་དོན་མན་ངག་གིས་འདྲེན་འགྲེམས་སམ་རྟོག་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཆེ ན་པོའི་ལྟ་བས་འཕོ་ 
མེད་དུ་འཆིང་བ་ནི་རྨད་དུ་ བུང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག ས་གཉི ས་ཐམ་ ས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་དང་མ་འདྲེ ས་པའི་ངང་ན ས། སྟོམ ས་འཇུག་བདེ་སྟོང་གི་བ ཟླ ས་པ་དང་། འགོག་བ ཟླ ས་སམ་ཧྲཾ་གི ° 








དལ་བུས་བདེ་བས་གནས་ནས་འཆིང་ཞིང་། ཡས་བབ་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་དལ་ཞིང་ཅུང་ 











༦ ཅ་ཅ 


ཟད་དུབ་བར་གྱུར་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཁམས་གསོ་བའི་སྨན་སྦྱོར་དང་། གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རླུང་ལུས་སྦྱོངས་ལ་འབད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་རླུང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
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སྐྱེལ་ཅུང་ཟད་དམ་པར་བྱས་ལ། 





ཀྱི་བབ་དབྱུང་ཞིང་། 


བཞི་དང་། དངོས་གཞི་རྩ་བས་འབྲུལ་འཁོར་བདུན། གསང་རླུང་གི་ཐུར་མ་དང་བརྒྱད་ལས། འགྲམས་ཆེན་རླུང་གི་ཐེམ་བུ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀུན་ལ་འགྲེམས་པ་ནི། རྙུང་ 
ནང་དུ་བརྔུབས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན་ཅིང་ཕུམ་བས། ལུས་སྨད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གནད་ལྷོད་ཆགས་པར་འཇུག་པའོ། །ྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐེམ་བུ་ནི། སེམས་ 


བུས་མདུན་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕུལ་ལ་འོག་སྒོ་གཉིས་མཉམ་པར་མཚུན་བཙལ་ཞེས་པ་ནི། 
འོག་སྒོ་གཉིས་མཉམ་དུ་འཆུན་བཙལ་བའི་ཅུང་ཟད་ཡར་འཐེན་པ་ཙམ་ནས། རིག་པ་ཚངས་བུག་ནས་གཏད་པའོ། །ལྕག་ཐག་ཁོང་འདྲེན་གྱི་ཐིམ་བུ་ནི། ཡིད་ 


ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཞིང་རླུང་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆུན་རབ་ཏུ་བཙལ་བའི་རྩའི་གནད་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གྷེ་ཌ་ཁ་ཡན་གྱི་ཐེམ་བུ་ནི། རླུང་ཕྱིར་ 
ཧབ་ཅེས་རླུང་ཕྱིར་བུས་པས་བར་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཆུན་བཅལ་བའི་དྲི་ཆུ་བཙི་ར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གནད་ 
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9: ༦༦. ཅེ 


༄༅། 


རླུང་འཐེན་པའོ། 





རླུང་གི་ཐེམ་བུ་ནི། 


།ཀི་རླུངསྟོང་འདྲན་ཕྱེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་དང་བསྟུན་ནས་ཡང་ན། ཧྭུཾརིང་གིས་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བ་དཀྱལགྱིས་ཕྱེད་ཅིང་རིག་པ་དང་མིག་རྩེསྤྱི་བོ་ལ་གཏད་ནས། ཡིད་ 
ཀྱི་རླུང་སྟོང་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་ཧྙུཾ་ཞེས་རིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེན་ཞིང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་དགུག་ཡོད་ཙམ་བྱེད་ཅིང་ ང་འདྲེན་དང་སྦྲག་ནས་ཧྲུཾ་རིང་ཅི་མང་འདྲེན་པ་ཟབ་གནད་དོ། ། 


།ཞེས་པ་ནི། མགྲིན་པར་དགུགས་པར་བྱས་ནས་རླུང་བསྡམས་ནས་གསང་རླུང་འཐེན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
མདུན་རླུང་ཆུན་བཙལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཙམ་ནས། རྒྱབ་རླུང་ཡིད་ཀྱིས་འཐེན་ཅིང་། 


ཧཾ་ཅེས་སྟོང་འདྲན་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ལ་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ཚུད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གནད་ 


ལྟེ་བའི་བར་རླུང་མར་མནན་པའི་འདྲེན་ཁོ་ན་དང་བསྟུན་ནས་གསང་ 
ཕུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རིག་པ་མཁའ་ལ་གཏད་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་ 
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དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གསང་རླུང་ཕུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་བརྔབས་ཤིང་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན་ཅིང་ཕུ་འདེད་བྱས་པས། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མ་ནས་མར་རྡོ་རྗེའི་ 
བུ་གར་སངས་སངས་དོན་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཅིང་། དྲི་ཆུ་འདོར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་རླུང་གི་ཐུར་མ་བརྐྱངས་པས་དམར་ཆ་འདྲེན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཟབ་གནད་དོ། ། 
མཇུག་འགྲེམས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། གྲབ་བཞི་ཞག་འཕེན་གླིང་གཞི་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེམས་ཤིང་། མཐར་དབིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། བླ་ 





མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་ཞིང་འབྲེལ་བས། དྭངས་མ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་ན། གཙུག་ཏོར་ནོར་བུ་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་སྙིང་མའི་རྡུལ་ཕྱིར་དབྱུང་ནས། བཅུ་ 





དྲུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་ཚེ་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། དཔེ་རྒྱད་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡབ་བཀའ་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་ནས། སླར་ 
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༄༅། །ཡང་གཉིས་མེད་བཀའི་དམིགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་བླ་མ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འོད་སྣང་སྟོང་གསལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ཏྲི་གྱིས་མཚན་པ། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་མཐེང་ནག་རུཾ་གིས་མཚན་པ། 


གཟུངས་སྟེ། ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་བསྲེ་ཞིང་དཀར་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས། 
སེར་གསལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དང་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ ། 


ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་བཞིན་མགྲིན་པར་བཟུངས་ནས་ 
སྙིང་ཁར་མཐིང་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་སེམས་ 
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གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག ལྟེ་བར་བཟུང་ནས་དམར་གསལ་ཀུན་རྟོག་གི་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་མེ་མཉམ་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག གསང་བར་ཐིག་ལེའི་ལྗང་ཀུའི་ངང་དུ་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བཞག་ཅིང་སྐབས་སུ་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིལ་བཏངས་ནས། ཧས་གདབ་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་གོང་དུ་གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདིར་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་པ་ནི། དམིགས་པ་སྐྱོང་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅན་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་། སླར་ཡང་དེ་ཀའི་མོད་ལ། རང་སྣང་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ 








ཅི ག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི ང་། དེ་ན ་ས་ ཀྱང་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ སོར་བ ཅུ་གཉི ས་སམ་བ ཅུ་དྲུག་གི ་ཐད་དུ་འཇོག་ཅི ང་། དེ་ན་ སཿ ཚུར་བ སྡུ ས་ཏེ་སྨིན་ཕྲག་ དྷཱུ་ཏིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 





མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཚུར་བསྡུས་རང་གི་སྨིན་ཕྲག་གི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད་དེ་སྨུག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཚངས་དེ་ཞུགས་པ་དང་། ཐིག་ 


610 
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།ལེ་མཐིང་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་འཕྲོས་པས། དེ་དག་ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
འཇའ་འོད་འཚེར་ཞིང་རྣོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་འཕྲོ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཤིགས་སེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 


དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། ཕྱིའི་འབྱང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་སྦྱངས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་དུ་ 


༄༅། 
པ་འཕྲོས་པས། ཤ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། 








ཀྱིམ་ཀྱིམ། ཟེར་སྣང་དུ་ཕྲོ་ཕྲོ། ཐིག་ལེ་རུ་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་མོད་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ། འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་གི་ 











+ ` ` 


དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་བད་མ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་གནས་པའི་དབུས་སུ། བྷུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཞིང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 


611 
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ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 


བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 


གཏུམ་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡབ་དང་སྐུ་མདོག་མཐུན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། 





མགུལ་ནས་འཁྲིལ་ཞིང་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། 


ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ། ནུབ་ཏུ་པད་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ ། 
གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་བས་ཡུམ་གྱི་རྐེད་ནས་འཁུད་པ། སྒྲོལ་བ་སྟག་གི་ལྔགས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་རྔམ་ཞིང་དྲག་ལ་ 


ཡབ་ཀྱི་ 








ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦོར་བ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་ག དུར་ 


612 
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༄༅། 


།ཁོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཇའ་འོད་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཤིང་འཁུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལས་འོད་སྣང་དཀར་ 


པོས་གཙོ་ཆེ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡེང་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཞེ་སྡང་གི་རང་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་ལས། དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཀུན་ནས་འཕྲོས་བས་རང་ཡུས་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཤིག་གེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ 


བཞིན་དུ། རཏྣ་པད་མ། ཀརྨ། བྱུདྷ་ཧེ་རུ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ། འོད་ཆགས་ཕྲག་དོག གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉེས་ 





རྣམས་སྦྱངས། 


རང་རང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་སྣང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐེང་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་ཡུས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འཇའ་ཁྱིམ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཐག་ 








613 
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ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་ཡུན་དུ་འཇོག་ཅིང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཀུན་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྦྱངས་ཤིང་། སླར་ཡང་ 
བླ་མ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་ག སལ་བའི་སྟིང་མ ཆོང་གུར་སྨུག་བོར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་གི་དབུ ས་ སུ་སྣ་ཚོག ས་བད་ ཟླའི་གདན་རྣམ་པའི་སྟེང་དུ། དབུ་ ས་སུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས། གཙུག་གཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་སྐོར་མ་གཏོགས་གཅེར་ 
བུ་རྒྱན་དང་བྲལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཤར་ 








དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི ་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་གྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
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༄༅། །མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
མཐེ ་བོང་གི རྩེ སྦྲད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ ས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ གྲུ བ་པ་ ཀུན་ ཏུ་ བ ཟང་པོ་ཡ། བ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ ཕྱག་གཡ ས་སྐྱབ ས་ སྦྱིན་ གྱི ཕྱག་ རྒྱ་དང་གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བཞི་ཀའང་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རང་འདྲའི་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། 
ཡབ་ཡུམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་སྐོར་མ་གཏོགས་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ཅིང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་ཀུན་ནས་འཁུགས་པས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཁྱིམ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ 
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ཐིག་ལེ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བཞིན་པ་ནས། སོར་བྱུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་མཁར་མཉམ་པར་བཞག་པས། 


ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྐྱངས་པས། ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་དང་། 





ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་མུ་ཁྱུད་རིམ་བ་དུ་མའི་སྟེང་དུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་མཐོང་སྟེ། 


སང་མ་སིང་མ། ཁྲལ་ཁྲོལ་མ། དཀར་ཕྲོ་ཕྲོ་དང་། མེ་ཏོག་ 


རྒྱུ 


གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར་ཞིང་། ྡིང་ 


བུར་རྡོ་བོར་བའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཧྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཚོམ་བུ་དང་། ཕྱེད་སྐུ་སོགས་མཐོང་བས་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྣང་བའོ། །ད་དུང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 


ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ ཕུང་པོ་འོད་སྣང་དུ་གྲོལ་ཞིང་། ནང་རིག་ 
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༄༅། །བ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་བློ་བྲལ་དུ་གྲོལ་བས་ལོག་ནས་རྩལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཐག་ཆོད་པ་ནས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
སླར་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་མི་འཕོ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་རང་སར་དེངས་པས། དབང་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་འཛིན་མེད་དུ་ཟད། བདེ་སྡུག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་བློའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བློ་ཟད་གཉེན་པོ་ཟད་བྱ་རྒྱུའི་ཡུལ་ཟད་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཞིང་། དེ་དུས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལས་ལོགས་ 
སུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱ་རྒྱ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བྲི་གང་དང་བསལ་བཞག་མེད་པ་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
དམ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་བ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབུས། །རང་རང་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དབའ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །སྔགས་གཞུང་ལམ་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་སྦྱལ་བའི་སྐུ། །མཁྱེན་རབས་དབང་བྱུག་དཀར་ 
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བོའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །ཡང་ཡང་གསུང་གི་སྣང་བས་བསྐུལ་བ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་དུ་མ་བསྐྲུན་པ་ཡིས། །བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ས་སྲུང་དབང་པོ་ནི། །རྒྱན་བཟང་དགེ་མཚན་དུ་མས་རབ་གཏམས་བའི། །སྐལ་བཟང་སྙེང་གི་གྲོགས་དེས་བསྐུལ་བ་ལས། ། 


བྱེད་པོ་དམན་བའི་རི་མོ་དང་བྲལ་ཡང་། །དགའ་མ་མཚན་ལྡན་རིགས་སྐྱེས་ཡང་ཚོ་རྒྱས། །འབྲུལལྡན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །ཤེས་སྡན་བྷ་རརྨིས་སྦྱར་ཏེ་དགེ །མངྒ་ལཾ། ལས་ནི་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་ཡིད་ཆོས་ཉིད་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ནི་བསམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་གིས་ངོ་བོར་བཏགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ། མི་རྟོག་མ་བཅོས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། སྙིང་ 
རྡེའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱར་བས་ལས་ལས་བྱུང་ 











བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །ལུས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦང་བ་ལས་སྒྲོ་བསྐུར་གྱིས་དབེན་པའོ། །དམ་ཚིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་དོན་དེ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བླངས་ཏེ། འབྲས་བུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱ་ལྷ་སྤྲོ་བའོ། ། 
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ལྲེང་བོ་གཏེད་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་འབུག 
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༄༅། ། གྲོལ་ཟི ག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ རྒྱབ་ཡི ག་སྦ ས་དོན་ ཀུན་ག སྲལ་ཞེ ས་བྱ་བ་བ ཞུག ་ཾ སོ། ། 
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སྟོན་བར་བྱེད་པ་བོ་ནི། ཕྱི་སྒྲོ་འདོག ས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ བླ་མ་དམ་པ་དང་། ནང་རང་ བྱུང་གི ་ཡིེ ཞེ ས་སྟོན་བ ར་བྱེད་པའི་ བླ་མ་དམ་པ ་དང་། ག སང་བ་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ 
སྟོཿ ན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐ མས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ སྟེ དྲེ་རྣམས་ལས་ བྱུང་བའི་གདམས ་པ་ནི། གཞི ་དངོས་ 
པོ་གཤི ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གཞི རྒྱུའི་རྒྱུད། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ རྭ་བྱེད་པའི་མན་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ གྱུར་པའི་དོན་སྟོན་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལའང་རྒྱུའི་རྣོ་ངར་དང་། ལམ་གྱི་རྣོ་ངར། འབྲས་བུའི་རྣོ་ངར་དང་། དེ་ཡང་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཅུང་ 
ཟད་དག་པ་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་། རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ 








གྱ་མན་ངག་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིཉམས་ཕྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབལོརྒྱས་ཀྱ་ཚད་མ་དང་། དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་གི་ 
ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྣ་ཁ་མ་ལོག་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆིམ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས། 
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ལྟ་བའི་དུག་ཕྱུང་། སྒོམ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན། སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ནས་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མངོན་ 
དུ་གྱྱར་པ་རྣམས་ལ་ནི། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་མ་ཡིན་པ། སྟོན་པ་ཀུན་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རབ་དགའ་ནས་ས་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་བ་སྟོན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། འཕགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མན་ཚད་ལ་སྣང་བར་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཐ་དད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་བྱང་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངེ 








ཅུས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་བའོ། །སྐུ་གསུམ་ག་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བའི་སྐུ་གཉིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
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༄༅། །ལས་འདས་བའི་རང་སྣང་གི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་སྣང་བ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་བཅལ་རང་སྣང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མ་སྤངས་པ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྗོགས་ 
པར་མཛད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མ་ལུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དོན་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཚོགས་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རང་བྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིལ་ལ་ཉག་གཅིག་དང་། དེའི་གནས་ཕུན་སུམ་ 





ཚོགས་པ་དང་གནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ཕོ་དང་། རང་རྩལ་གྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགག་པ་མེད་པའི་རིག་གདང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡེ་གྲོལ་རང་བྱུང་ 





གི་ཡེ་ཤེས་གཉིང་གསལ་ཆེན་པོ་མིང་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའོ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རྒྱུད་ལས་ 
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ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རགས་པ་གསལ་ནས། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུར་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་བའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ནས། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བརྡོད་མེད་ 
བློ་འདས་དང་འབྲེལ་བ་ལྡག་ལྟར་བལྟས་པས་འདའ་ཁ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲའི་འཕོ་བ་ཤེས་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི། 
དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། རྩ་རྣམས་འགྲོལ་མཁའ་5བ་ཊི་སུ་རྡརེ་ཐིམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། །ཡུས་སང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བསྐྱེད་རིམ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 





བསྟན་པ་དང་། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 








626 


























3:51: 
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༄༅། །བ་སྟེ། འདའ་ཀ་མ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་ཐིག་ལེའི་རོ་ངར་གསུམ་གྱི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ 
རྩོལ་དང་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་འཛིན་པ་སྟེ། རྙུང་དང་སྔགས་དང་ཐིག་ལེའི་རྣོ་ངར་ཏེ། །དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
དག་པ། །དག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྫོགས་རིམ་ལོངས་སྦྱོད་སྐུ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མཁའ་ཁྱབ་སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ 





གྱུར་བ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདའ་ཀ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 








ཤིང་དང 


དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པས་བཞུ་དགོས་པ་སྟེ། དེ་བཞུ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རིག་མ་མཆོག་ཐབས་སྡན་རང་ཡུས་ལྟ་དང་མཉམ་བ། ངག་སྔགས་དང་མཉམ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
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མཉམ་བ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའི་འདོད་བ་མཉམ་པ་དང་། མ་ཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་མེ་དགོས་པས་ན། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བདུད་རྩི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དྭངས་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདའ་ཀ་མ་གསང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཉམ་ 
བར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོས་ཤེས་བྱ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་དོན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། གཞིའི་ 





ལུས་ངག་གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཡེཤེས་ཉི་ལུས་ངག་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངེ་ར་དང་དེསྟེད་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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སིང་ང 


༄༅། །རྩལ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ཐལ་ཧཾ་རྟོག་པ་མེད་པར་དབང་བསྒྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཌ་བྩོར་གི་སྟ་ཅན། ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་གཉིས་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མེད་ཅིང་། གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱད་ལས། རླུང་གི་འས་འགྲོས་ཐིམ་བས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་རླུང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭག་ནས་གཉགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 





གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་བད་ཞེས་བ་ནི། ཐ་མཁ་གྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འས་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་དང་ནི་གཉུག་མའི་ཕུས་ངག་མཉམ་གྱུར་ལ། ། 





འདོད་གཟུང་ལན་ཅི་བ་རྣམས་གྱི་མ་གོས་པ། །རྡུལ་ཐའབཿིཆོས་་འས་བའི་བལ་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་ཐསེསཅིབོ་རྣམས་དང་ཁམས་ཐས་ཐིརྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་། ། 
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ཕྱིན་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བ་ལས་ལོག་ལས་རྣམ་བར་ཆོས་ནི་དབྱང་གྲོལ་བའི། །ཡེ་བཞིན་ཁག་གི་རྣམ་བ་ཅན་སྤྱི་ལུས་ཅན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོ་གྲམས་དང་ཉོན་མོངས་བའི་ཏོག་མེད་ཅིང་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
བའི་རྟོག་མེད། །ཐུགས་རྣ༩་བྱང་གཉེན་པའི་ཆས་མོ་བདུན་དུ་འདིན་བར་བྱེད་བའི་ཤསབྱའི་སྒེབབ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་ཐབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་ཉིད་ཉི་རང་ཟླ་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཊུ་ཆེ་སྟེ། ཡང་དག་བརོད་དུ་མེད་པ་ནི་དགོང་པའི་དོན་ནོ། ། 
བྱང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་བའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། དེ་ཉིད་སྐུའང་ཡིན་ཅིང་གསུང་ཡང་ཡིན་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉེས་ 





སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་དེའི་རང་བཞིན་བཤེར་ཞིང་བརླན་པ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་དེའི་ངང་ནས་ལོངས་སྐུ་ 
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3:51: 


ནི་ནང དད 





༄༅། །དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྦྲལ་ནས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕངས་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཆོས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྲོས་པས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ྦྲལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་འདོད་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ནས་བབ་བ་དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ནི། སྤྲོ་བའི་རིམ་གྱི་ལྷའི་ 
ྐུ་བསྐྱེད་བའི་སྒོ་དེ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཞྡིག་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 








རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ནི་མཛད་པའི་སྒོ། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་སྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་མི་སྐྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་འདྲེས་པའི་སྒོ། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་འདུག 
སྙིང་ཁར་ཞུགས་ནས་རང་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་གནས་བའི་སྒོ། དེ་ཡང་མདོར་བཅའི་སྦྲལ་པའི་སྒོས་ལས། རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བརྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དག ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྦྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྐུ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཟ་བའི་རྣོ་ངར་ལ་སོགས་ 





པ་རྡེས་སྨྱོད་ལམ་མཐའ་དག་གི་རྣོ་ངར་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྡེའི་འཕྲེང་བ་དང་། ནང་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་ཆ་མཉམ་དུ་སྒོ་བསྟུན་པའི་ 





འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་ བསྙུན་བའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ལེགས་པར་གུང་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
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3:51: 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་སྨ་བ་དང་བློ་ཆོས་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་རྣམས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་རྣམ ས་ ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡི ན་གྱི: ས། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་བའི་ལམ་གྱི་བ་ ཤད་སྲོལ་ག རཾ ང་བ་མཛོད་པ་ཨ་ཏི ་ཡོ་གའི་རང་བཞི ན་ལྷུན་ གྱི གྲུ བ་བའི་ བ སྐྱེད་རྗོག ས་སྒྲོན་མ་བཞིའི་དོན་དང་རྣམ་ 
པར་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྗོགས་པ་ཆེན་བོའི་རྒྱད་ལས། སེམས་བང་ཅབ་ཉིད་རང་བྱུང་ཐྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ཀྱང་།གྲོབ་མི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐྲུབ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔ་མེད་བ། །བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་ལ་འདོད། །ཅེས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་བ་སྟེ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །རང་འབར་ཡེ་ཤེས་རྡོགས་སངས་རྒྱས། །རང་བྱུང་རིག་པའི་འཁོར་ 














1. !&\. 


མཐའ་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་ནི། །སྤྱན་ལྟ་གཞན་ནས་དྲངས་མ་ཡིན་ཡེ་ཞས་སངས་རྒྱས། །རང་བྱུང་གསང་བའི་རྒྱུདཀྱི་སྒྲ་ལས་རག་པ་མ་ཡུས་བ་དང་སྔགས་ལྡན་པས། །ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་བཟླ་མི 
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དགོས། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དོན་ལྡན་པས། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙེས། །རང་བྱུང་གཉིས་སུ་ཕེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལྷ། །དུས་གསུམ་དྭ་རོགས་བའི་ངང་ལས་འདའ་མེད་ 
ཐུགས་རྒྱས་བའི་ངང་དམ་མོ། །འཁོར་བ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་རིག་པ་ཀ་དག་ལ། །ཉེས་བདག་གཞ་བྱི་འཛིན་བའི་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །ཐུན་ཐུབ་བརྗོད་མེད་རིག་པའི་དོན་ 
མཐོང་ན། །རང་བྱུང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་བཟུང་དཕེད་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྡེའི་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པར་ཤར་ 





བ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐུགས་རྡེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར། །འགྲོ་འདུལ་སྦྱོད་པ་ཅི་སྣ་ཚོགས་སྦྲལསྐསའགྲོབའི་དོན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའོ། ། 





བདེར་སྤྱོད། །ཅེ ས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཡུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི། 
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3:51: 





2:༦9 ༦ 


ཕ་གུ། རྒྱ་མ་དྲ་བ་དང་རྒྱུས་པ་དྲ་ཕྱེད། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་དང་། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དྲིལ་བུ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་རྔ་ཡབ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །རྣ་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་བ་དན་དར་འཕེན། རྡེ་ངར་བརླའི་དཔུང་ལག་ངར་གྱི་ 





རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ལྟོ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་བུམ་པ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོག་ལྔ། གསང་གནས་ 





དང་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་བབས་བཞི། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས། སྣའི་དབང་པོ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་གདན། ཡིད་ཀྱི་ 
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1:5:9126ཇུ39=ཿ0༦ཕུ༦8ཤ4ིཿ 








དབང་པོ་ནི ་དབུས་ཀྱི་པདྨ་སྟེ། ལུས་བརྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །མིག་གི ་དབང་པོ་ཐི་ལས་སའི་སྙིང་ཕོ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཨཱོཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། སྣའི་དབང་ཕོ་ཨཱོཾ་ལས་ 
ནམ་ སྙིང་། ལྕེའི་དབང་ཕོ་ཨཱོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་ཁར་ཡི ད་དབང་གི ངོ་ཐོ་ཧྷུཾ ་ལས་འཇམ་དཔལ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨཱོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེ ལ། ཚིགས་རྣམས་ 
ལ ས་དྲི་རྡོ་རྡེ་མ། ལྕེ ར་རོའི་རང་བཞི ན་ཧོ་ལ ས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོ་རེག་ བྱའི་རང་ བཞིན་ཁ མས་ལ ས་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗ ་མ་སྟེ། ཀུན་ ཀྱང་རང་རང་གི ་རང་རྩལ་ གྱི་ སེ མཾ ས་དཔའ་དང་སྟོམ་པར་ 





འཇུག་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པར་རྭུཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་པར་དེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རྷུཾ་ལས་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་ 
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9:86; [༦༦ མཐེ 


༄༅། །པའི་རྩ་བར་དེའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་མི་ཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་དེའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། སྤུས་མོ་གཡས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། སྨྱུས་མོ་ 
གཡོན་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཧྭུ་ལས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ། དེའི་ངོ་བོ་རྷཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་མཛད་རྒྱལ་པོ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཨཱོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཨཱ༔ལས་འོད་དཔག་མེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྭཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཧཱ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་སྟེ། རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་བོ་རྣམས་ལྷར་ཤར་བས་ 











ཉི་ཤུ་རེའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་བསྟུན་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་དང་། འཕྲད་པ་ལས་ནང་དུ་ཡིད་དེ་ནཾ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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སེ མ ས་ནཾ་དེའི་རྡེ ས་སུ་འཛིན་པ་ཞུག ས་བ་སྟེ་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུས་ཚོག ས་དྲུག་གི རྣམ ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བ རྒྱུག ས་བས་ལུ ས་ཏེ ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ བྱུང་། དེ་ལྟར་དཀའ་བའི་གན ས་ ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ 
བ་འདི་ཡང་སྦ ས་དོན་དང་མ ཐར་ ཐུག་གི ་ག བ་པ་སྔོན་དུ་ ཕྱུང་བ་ རྒྱབ་ཡི ག་གི ་ཚུལ་དུ་ ཅུང་ཟད་བ ཀོད་པ་འདི་ལ་མ་རྟོག ས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ ༠ ཚོམ་གྱི་གན ས་ ཀྱི་དྲི་མ རཾ སྦག ༢ 
བ་ཡོད་སྲི ད་བ ས་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་འོད་ག སལ་རྡོ་རྗེ་སྙི ང་པོའི་ རྒྱུད་དོན་ཡོ་ག་ག སུམ་གྱི་བསྒོམ་རིམ་ ཐུག ས་སུ་ ཆུད་ཅི ང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བཅོས་ སུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡི ནྲ་གྱིས་དེ་ 








ལས་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་ཆུས་ཀུན་ནས་བསླད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུངས་གཉན་པོ་རྡོ་རྡེ་བཤོག་རྒོད་མས་དེའི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོ་ཞིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 





བ་རྣབའི་ཞབས་རྡུལསྤྱི་བོར་ལེན་པ་པྲབྟ་རམྨིས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་བསྒྲུབ་གནས་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟག་མགོར་སྦྱར་བའོ། ། ]།དགེའོ། ། དགེའོ། །དགེའོ། ། །། 
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།རུམཿཿརི་ཡུུ 


1„༤; 














༄༅། །གྲོལ་ཐིག་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལག་རྗེས་ཅི་ཏ་དམར་ཕོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨཱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རྷེ་བ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ འདིར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་བོ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེས་གསལ་བ་གཏེར་བྱོན་དཔེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་མོད་ལགས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པའི་སྐོར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་སྟན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དབའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་བུ་གང་ལེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དབྱང་ལ། སླར་ནང་དུ་དལ་བུས་སྟེང་རླུང་ཆར་གྱི་མནན་ཏེ། འོག་རླུང་འཁྲུལ་མེད་མན་ངག་ལྟར་ 
རྡུབས་པས་ཡུན་ཅུང་ཟད་གནས་པར་བྱས་ནས། སླར་རླུང་འཛིན་དང་བསྟུན་པའི་སྐེད་པ་འཆུན་བཙལ་བའི་གཡས་གཡོན་བསྐོར་བ་དང་། གཞུ་འགེངས། འཕུལ་འཐེན། འབེབས་ཆུང་ཅི་རིགས་ 





བྱས་ནས། དེའི་ངང་ནས། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ། ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྲིད་པ་ལ་བདེ་ 
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༄༅། །བངར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ག དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞི་ལས། དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཡར་སྣའི་རྡུ་ཏིའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ 
འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ་དེའི་པང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་ཐབས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲེལ་ཞིང་གཉིས་ཀའང་ཕུང་པོ་དང་། གཤེགས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཁམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་མཐུན། ཟླ་ཉི་རྡ་རྡེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་ 
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བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་ནས་བཙས་པའི་ཡུས་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། སྔར་ 
དྲངས་པའི་བལྟ་བ་བཟུང་འཛིན་གྱིས་མཚན་མ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པའི་རྟེན་དང་བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། སྔགས་དོན་སྒོམས་བས་གཞི་དུས་ཀྱི་འཚི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ནཱ་རོའི་ཁྲིད་དུས་ 





མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བརྡེད་པར་འཕང་ནས་བྲདྡཱ་རམྨིས་བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅། །གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། བླ་མའི་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཁྱེན་བའི་གྲུ་ཆེན་བརྩེ་བའི་བ་དན་ཅན། །བརྩོན་འགྲུས་མཐུན་བའི་དྲི་གཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་དེ། །ཕྱི་ནང་དགོས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་རླབས་འཕྲེང་གིས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཆེར་བརྒལ་ནས། །རིམ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་གྱུར་དག །བླངས་ནས་གུས་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཅི་དགར་སྦྱིན་མཛད་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་དང་། །པདྨ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྦས་དོན་གསང་བའི་གནད། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བར་མཛོད། །ཁདིར་ཟླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་བ་རང་གྲོལ་ཉམས་སུ་ལེན་ 





བ་ལ།།སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུས་ཀྱི་སྦྱོར་ཆོས་བར་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་རྗེས། རྐེད་བསྐོར་སོགས་འཐྲུལ་འཁོར་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བའི། འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོནས། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་བཞུགས་པ་ལམ་ 
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༄༅། །དུ་བོམས་ནས། འབས་བུ་མངོནདུ་བྱེད་བའི་ཐབས་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མ།ཁའི་ཐད་དུ། འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། མཆོག་གྱུར་གཅིག་ཏུ་ ཨི 


བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་རིག་འཛིནན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་ལྷུན་སྙུག་པ། གྷུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་ཕོར་གསལ་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
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ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་མང་གི་མཐར། ཚོགས་ཞིང་སྒྱབས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ག བ་དགཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཌར་རྡེ་དབང་ཐང་། སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བསྡུས་བའི་འབོར་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་བློས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། མཉྦལ་དང་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་མཆོད་ཉིད་དོ། །སྨར་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་ནས། ནང་ཕུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར། རང་ལུས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་བ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 





བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་གི་བཞུགས་པའི་བང་དུ་ཡུམ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་མཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་ 





འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཡབ་ ཀྱི་རྐེད་ལ་མཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 
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ད་ད དངད 





1: ཇི ༦ 


༄༅། །པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛ་རྷཱིཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བའི་ངང་ནས། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོའི་མཐར་ཨཱོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྡེ་སེམས་བའི་སྐུར་གྱུར་བར་དམིགས་ཏེ། སྙིང་ཕོ་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སླར་ཡང་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བཞིན་ 


བའི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གྱུ་རུ་དཀར་དམར་འཛུམ་མདངས་མཛེས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཐུགས་རྡེའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ། 








སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་གོས་དང་། བོད་ཆེན་མཐིང་ཁ་དང་། དར་དམར་སེར་གྱི་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་ཊོ་པི་ཁ་འབུས་པ་དང་། རིན་ཕོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་ཕྱག་གདུབ་ཀྱིས་ 





སྦྲས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ནམ་མཁར་གདེངས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ཐོད་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་མཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཞུགས། 
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བའི་པང་ལ། ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་རྒྱས་བདྨའེ་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་མཁྱུད་པ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི། 
ཞབས་གཉིས་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་མཁྲིལ་བའི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དབྲལ་བར་མཱོ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་རྩ་བ་གསུམ་དང་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། མཚོ་དབུས་གེ་སར་བདྨའི་སྡོང་བོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་ 








གྲུབ་བའི་ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེན་ཕོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ' ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ 





གསོལ། ཞེས་གསོལ་བདག་ཏུ་བཏབ་དབང་བཞི་ལེན་བ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨཱིཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། སྐུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། 
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ཡུ 





༄༅། །སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་མགྲིན་པའི་ཨཱ་ལས་འོད་སྣང་དམར་པོ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱུང་། 
རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གླུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 











སྣང་སྔོན་བོའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཉིད་འཐུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དག་ལམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གླུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཧོ་ལས་འོད་སྣང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ལམ་ཟུང་འཇུག་མངའ་དབང་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གྱུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ ཏྱ 
ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཨུམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་བས། རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ 








སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྡེ་བཙུན་བངྨའི་སྣང་གཏན་ཕྱི་རུ་མ་ལུས་ཤིང་། རང་གི་རིག་པ་ནང་དུ་མ་ཡུས་བའི་ངང་བཞག་བློ་འདས་ཆེན་པོ། འབད་རྩོལ་གྱི་བསླད་པ་མ་ཡིན་པའི་བབས་ཀྱིས་ཡེངས་མེད་ཙམ་དུ་རང་འགྲོས་ལས་ནམ་ 
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༄༅། །ཡང་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི། རང་སེམས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཚམས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་བ་ནི། ཨཱོཾ་ཨཱཚྟུཾ་བཛྲ་གྷུ་རུ་དེ་ཝ་ཌླཀྐི་ནཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨཱརྙཱཾ། ཞེས་ཅི་མང་བླས་སོ། །དངོས་ 
གཞི་རྡགས་རིམ་གྱིསྒ་ནསབདེ་སྟངགིལྷསྐུའིཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁྲག་ཞག་གི་རྦ་ཀློང་འཁུགས་པའི་དབུས་སུ། པད་ཉི་བམ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས། 
ཀྱི་ཌཱཀྐི་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྒེག་བཞད་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་བ། ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གསུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་བ་མྱུ་གུ་ལྟར་བརྩེགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཅུང་ཟད་ 
འཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་རྣ་ལྟག་གཡས་ན་རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་གྱི་མཚན་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་གར་ཉམས་དང་ལྡན་བའི་པང་ན། 








ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཆགས་ཚུལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐྲེ་ཐུག་ལན་བྱནས བཅད་ནང་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་མཁྱུད་ཅིང་། 
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སྤྱི་གཟུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་དྲག་ཏུ་ མཚེར་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཡུམ་གྱི་སྐེད་ལ་མཁྲིལ་བ། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། 
ཞུགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་བལྟམས་ཤིང་། སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཆགས་པའི་ཟིལ་གྱི་བརླན་པའི་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི། དོན་ལ་ཡུན་ཅུང་ཟད་མཉམ་བར་བཞག་རྗེས། སླར་ཡང་བསྙེན་པའི་བཟླས་བ་ཡང་བྱ། རིག་ 





འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་འོད་དུ་ཞུནས། སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ལ་ཐིམ། སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བས། ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྐུ་འོད་སྣང་གིས་མེར་ཏེ་ཁེངས་པས་ཡབ་ 





བདེ་བས་མ་བཟོད་དེ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལུས་ཀྱང་ཞབས་མཐེལ་ནས་གསང་བའི་བར་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་ཏུ་ལྟེ་བ་ནས། སྙིང་ག 
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༄༅། །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འོད་སྣང་དུ་ཞུ་བས་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པའི་དབང་། ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་གྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབུས་སུ། རྭོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣེ་གསང་བར་ཟུག་ཅིང་རོ་རྐྱང་ཡལ་ག་གཉིས་དབུ་མའི་སུམ་མདོར་ཚུད་པས་སྙིང་ 
གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པྲ་ལ་གཏད་ནས་ཐྲག་རོལགྱི་ཟུ་ལགནད་དུ་བསྟུནཔས་ཟླངསེམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་རིམ་གསུམ་ཉམསཕྱོང་གི་ཉགས་དངལྡན་པར་བསྒལས་རྡེས བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་འཇུག་ 











བསྲུབ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བསླེབས་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བསླེབས་པས་མཆོག་དགའ ལྟེ་བར་བསླེབས་པས་ཁྱད་དགའ གསང་གནས། 
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ནོར་བུའི་རྩེར་བསླེབས་བས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཕོ་མེད་དུ་བཅིང་པ་ནི། ཧུཾ་འདྲེན་ནམ་ཧམ་གང་ཡང་རུང་བས་བཞུར་བའི་སྒྲ ཅུང་ཟད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞབས་རྣམ་རྒལ་ཚི་གས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་རིག་བ་གཏད་བས་སྐྱ་ཕྱུ་རེ་ཐིམ་པར་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ ཕུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་བའི་ངང་དང་མ་བྲལ་བའི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་བསྟུན་ཞིང་། ཕཊ་ཅེས་དབིངས་རིག་ཅིག་དུ་བསྲེ་བའི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་རྗེས་ལམ་ 
གྱི་བོགས་འདོན་གཏུམ་མོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བ་སྟེ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཤི་མ་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དག་པ་ལྷའི་སྟོང་རའི་ངང་ནས་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་བའི་སུམ་མདོར་ཨ་ཤད་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་མེ་ ཕྲི 
ལ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་བསྟུན་བས། ཚ་ལ་མྱུར་བ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་དུ་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཤི་མ་གང་ཏུང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་པས་བྱང་སེམས་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་ཞབས་ 
རླུང་གནད་བུམ་བ་ཅན་མན་ངག་དང་ལྡན་བའི་ངང་ནས་རྐེད་སྐོར་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་འཐུལ་འཁོར་བཞི་དང་དབུས་འཐེན་བཟླའི་ཟུར་འཕེན་པས་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན 








སོར་བ་སྤུའི་བར་དམར་འོད་ཀྱི་ལྟེམ་གང་བར་དམིགས་ཤིང་། 
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།ཡབ་ 


༄༅། །དཔེ་བརྒྱུད་ལྟར་རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག ཡི་གེ་དང་བཅས་བ་དང་། འགྲམས་ཆེན་རླུང་གི་ཐེམ་བུ་སོགས་འཁོར་དགུ་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དབྱིངས་རིག་བརྗོད་བྲལ་སྟོང་གསལ་རིག་བའི་དོན་ལ་མཉམ་བར་འཇོག་བའོ། 
བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རང་དང་རིག་མ་བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་པ། མཁའ་གསང་སྔགས་དང་ཡིག་འབྲུར་ཤེས་པ། བདེ་བ་ཆོས་སུ་ཤེས་བཞིན་པས། 
གཉིས་ཀའི་ཕུང་བོ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། རྩ་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་བུང་བའི་ཚང་རྡོལ་བ་ལྟར། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དང་། ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ངང་ནས། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡུགས་འབྱུང་དང་ཡུགས་ལྡོག་གི་འགྲོས་ནི་གོང་གི་ཧ་དང་ཧཱུཾ་འདྲེན་ཕུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 








གནད་དུ་བསྡུན་རྡེས། སྙེང་རླུང་བརྡུབས་བས་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་འོག་རླུང་བརྔུབས་ཤིང་སྐྱིལ་བས་སྟོང་བ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། བར་རླུང་དཀྲུགས་ཤིང་སྐྱིལ་བས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའོ། །དེ་རྡེས་གདོང་གི་རྣ་རྩེར་འོད་ 
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ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ། བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་རྗེས། སླར་ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྡུ་ལ་ཐིམ་ནས། སྙིང་ཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ་མཉམ་ 
བར་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་ཅིང་། སླར་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སེར། དམར། ལྗང་བཞི་ཆད་པ་ལས། འོད་ཟེར་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ་འཕྲོས་པས། ནང་གི་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ 
བཞི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་སྣང་དུ་གྱུར་པ་དང་།ཡང་ཐིག་ལེ་མཐེང་ག་ལས་འོད་སྣང་འཕྲོས་པས། 


ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྦྱངས་ཤིང་། སླར་ཡང་། ཐིག་ལེ་ལྔ་ཁ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱི་རོལ། 
གྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་རིམ་པར་སྦྱངས་པས་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཅིག་ཏུ་གླུར་བར་དམིགས་བའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་འཇའ་འོད་རྣམ་ལྔའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ 








སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་འཐུང་རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་ཆ་དང་བཅས 
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1: ཇི ༦ 


༄༅། །པ་སྦྱངས། བའི་དོན་ལ་མཉམ་བར་འཇོག་ཅིང། དེ་རྗེས སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱང་། སྣང་མཐའ དོན་གྲུབ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྦྱངས། པར་བསམས་ནས་འཇམ་རླུང་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་རྡེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ 
བོའི་དོན་ཉམས་སུ་བང་བ་ནི། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་སོ་མ། གོ་གར་ཡང་མ་འགགས། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་བའི་དྭངས་སངས་རིག་སྟོང་གི་ངོ་བོ། སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། 





སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་བཞིན་དུ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་བ། 





མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བཞུགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྦྲུལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་བྱེད་གསུམ་ 
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དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སྣང་ལས་རང་ཚུད། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་རིག་མདངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་འགྱུར་པར་བལྟས་པས་དབྱིངས་ནང་དུ། སང་མ་སེང་མ། 
ཤག་མ་ཤིག་མ། ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མ། འགྱུ་འཕྲིག་དང་འགུལ་ཡད་ཡུད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་མཉམ་པར་ 
བཞག་རྗེས། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ཚེ། དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས་སུ་བཅུན། ལྗང་ཤས་ཆེ་ན་གཡོན་དུ་དབབ། དམར་ཤས་ཆེ་ན་འཐུར་དུ་མནན། སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་དུ་ 








བཟློག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྙོམས་པ་ལ་ཐད་ཀར་གཟིགས་པ། རྩིབས་ཤར་ལ་མདུན་དུ་བསྒྲིལ་བ། གྱེན་སྒྲེང་ལ་ཐུར་དུ་དབབ་པ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་གཡས་སུ་བཅུན་པ། བཟླུམ་པོ་ལ་གཡོན་དུ་དབབ་པ། 





ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་དུ་བལྟ་ བ། ཐུར་གསུམ་ལ་འཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཐིག་ལེ་བརྩེགས་པ་མཁར་ཐབས་ལ་ མཉམ་པར་བལྟ་བ་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཞི་གནས་ 
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1: ཇི ༦ 


༄༅། །བ་ཙོ་མ་བསྒྲབདང་བྲབ་བའི་ངང་ནས། ལྷག་མཛོང་རྡ་རྗེུ་ུརྱདགསོ་མད་དུ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བས། ཐིག་ལེའི་ནང་ནས་ཕྱེད་སྐུ་དང་། ཞིཁྲའི་སྐུ་དུ་མ་འཆར། སྐབས་འགར་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཡུལ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་དྲུག་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས། སྣང་ཚུལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཞེན་པ་རང་ཆོད་པའོ། །རིགས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གཟེར་ཐེབས་པས། ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ཚོ་མ་བུ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་གྲངས་མེད་དུ་འཆར་བ་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གནད་དེ། རྒྱད་ལས། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་མི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉེ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དབྱོད་དུ་མ་ཁུས་བར་མངོན་སུམ་དུ་རིག་བ་ཚད་མས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི། མི་བསླུ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་པའོ། ། 








མང་དུ་ཐོས་པའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་སོན་ཞིང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་ 
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མའི་སྐུར། །ལངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུས་མ་དག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །འདྲེན་བྱེད་ལྷ་སྲས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ལུས་ས་སྐྱངཏོར་བསོད་བ་སྟོབས་རྒྱས་དེའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །གནད་བསྡུད་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་མ་ཚང་མེད། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་གྱེས་མཛྲད་རྒྱལ་དབང་བྲ་རྟའི་མཚན། 
་ན་གང་དེས་ཕུལ། །དགེ་དེས་གཞི་འབྲས་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །མྨདྒྷ་ལཾ། 
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༄༅། །གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ལས། སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ས་དཔྱད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའོ། 
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༄༅། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་མགོན། །འཆར་སྒོ་མ་འགག་ཅི་ཡང་སྟོན། །ཤར་ཅམ་ཉིད་ནས་གླུབ་པ་མེད། །རང་སེམས་བླ་མ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་བོ་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི་གསོལ་འདེབས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་རྒྱད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམ་པ་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ཐུན་མོང་ལ་བཞི་ལས། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་ 
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༄༅། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་དང་། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དུས་རིང་བསྐལ་པའི་ཆག་འཇིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ཡུན་ཐུང་བ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ 
འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་མའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱི་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། །མུར་དུ་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོང་བར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། བྱོལ་སོང་ལ་གསོད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
མི་ལ་སྐྱེ་དགའ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐར་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། །ཐར་པ་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། རྒྱུད་ 





སྣོད་དུ་རུང་བ་བྱེད་པ་སྐྱབ ས་སི མ ས་ཀྱི་ཁིད། སྡིག་སྒྲི བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བ ཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། ཚོག ས་རྗོག ས་པར་བྱེད་པ་མཉྫལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་ རླབ ས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་། ཐེག་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་བར་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ ཕན་ཡོན། བསླབ་བྱ་དང་ལྔའོ། ། 
ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་བསླབ་བྱ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ། དགོས་དོན་ 
གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ། ཡིག་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ། མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དགྭ་ཀང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་ 
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མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྡེ། གཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་གྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་སྐྱེད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ། སྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་ལས། འདིར་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ 





ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསོགས་པར་བྱེད་པ་མཐྫལ་ལ། ཚངས་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འབུལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཐྫལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཚད་ 





ལས་འདས་པ་འབུལ་བ་ལོངས་སྐུའི་མཐྫལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྙིང་པོ་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ཆོས་ 
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༄༅། །སྐུའེ་མཐྫལ་དང་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཕྱི་བསྒྲུབ་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ། ནང་བསྒྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པ། 
གསང་བསྒྲུབ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ངོ་བོཉིད་སྐུར་བསྒྲུབ་བ། རྗེས་འཕྲིན་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྔ་ལས། འདིར་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ །དེ་རམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི 
རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལམ་སྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ལ་ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། ནང་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་། གསང་བ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་པའི་དབང་། ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རིག་པ་ 
རྩལ་གྱི་དབང་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལས། འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་བརྡོད་བྱ་བསླབ་བ་ 
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གསུམ་དང་། རྗོད་བྱེད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདའ་ཁ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲའི་འཕོ། འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྡེ་སྟེ དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། རྩ་རྣམས་འགྲོས་ཐིམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དག་བ།། 

ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐྱེད་རིམ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ 
གཏུམ་མོ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པར་དབང་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྗོགས། འདའ་ཁ་མ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་རྡོ་ 





རྗེ་སྟེ ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྗོགས་རིམ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
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༦ ཞི 





༄༅། །ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མས། ཤེར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད། འདའ་ཁ་མ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ འབྲས་བུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས།བདུད་རྩི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
དྭངས་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མས། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་གནས་ལུགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོད་རྒལ་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྙེང་ཕོ་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཟུང་འཇུག འདའ་ཁ་མ་ 
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རང་སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཅན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་མི་ཤིག་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐུ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་དེ་ཡང་རང་སྣང་གི་བཞིན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་། ཉྱི་རྡོརྡེ་ལས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་ 
མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ། ཡུམ་ཀའི་དོན་ 





ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བུམ་དབང་གི་ཉམས་ལེན་དང་ཀུན་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་དབང་གི་ཉམས་ལེན། ཡབ་ཀ་ལ་བརྟེན་གཞན་ལུས་ 





ཕོ་ཉའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། གཉིས་མེད་བཀའི་གདམས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བསྟེན་ནས་དབང་བཞི་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐོད་ 
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༄༅། །རྒལ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོད་རྒལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་ཉམས་ ལེན་དང་ལྔ་ལས། དང་བོ་ལ་ལུས་ལྷ་བསྒོམ་པ། ངག་སྔགས་བཟླས་པ། སེམས་ 
རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་བསྐྱེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བདག་སྐྱེད་བསྒོམ་པ། དེའི་སྙིང་འཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བཞི་ལུགས་ཟློག་དང་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་སྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། ནང་རྗོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་བསྒྲབ་པ། གསང་བ་རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། འདོད་ཆགས་ཅན་ཞི་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། ཞེ་ 





སྡང་ཅན་ཁྲོ་བོ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་གཏུད་དེ་བསྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་ 
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དུག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
བསྒྲུབ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་སྐུ། རྡོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ། བདེ་སྟོང་གི་ལྷ་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་དང་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་ 
བ་རྣམ་དག་དྲན་བ་ང་རྒྱལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ངག་གི་བཟླས་པ། རྡོརྡེའེ་བཟླས་པ། འགོག་པའི་བཟླས་པ། སྙོམས་འཇུག་བདེ་ 
སྟོང་གི་བཟླས་པ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་སེམས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ནི། སྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐུའི་རྫོགས་རིམ། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྩའི་རྗོགས་རིམ། དབུགས་ལ་བརྟེན་ 








པ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ། བཅུད་ལ་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའི་རྗོགས་རིམ། རིག་པ་ལ་བརྟེན་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་དང་ལྔའོ །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་ལུང་དང་བསྡེབས་ག ལུང་བསྒྲུབ་ཐབས་ 
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༄༅། །དང་བསྡེབས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་དང་བསྡེབས་པ། འཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་བསྡེབས་པ། ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་བསྡེབས་བ་དང་ལྔའོ། །ཕྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་རིམ་ 
བུམ་དབང་གི་ཉམས་ལེན་བསྟེན་ནས། གཉིས་པ་ཀུན་ལ་བོགས་དབྱང་བ་གཏུམ་མོ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས་པ་ལ། དག་པ་ལྟའི་སྟོང་ར་གསལ་འདེབས་པ་ནང་རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྟོང་ར་གསལ་ 
འདེབས་གརྩ་ནང་དུ་ཡི་གེའི་སྣུང་ར་གསལ་འདེབས་པ། གསང་བར་ཡམ་ལས་རླུང་། དེ་སྟེང་རམ་ལས་མེ། སྟེ་འོག་གསོར་བཞིར་ཨ་ཤད་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་ 
པ་དང་དྲུག་གོ ཕྱི་དོན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཙཌྫ་ལི་ནི་དྲག་རླུང་གཟུང་བས་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ནང་དོན་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཙནྫ་ལི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུས་ཀྱི་བདེ་ 





ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསང་དོན་ཉེར་སྦས་ནམ་མཁའི་ཅ་ཌཱ་ལི་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་དྲི་མེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་དང་འབྲེལ་ 
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བ་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ཡབ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཡུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམས་ལ། བརྟེན་བྱ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྟེན་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན། བརྟེན་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག བརྟེན་ཉེས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས། ལེགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ནང་སྦྱོད་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གསང་བ་ ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟག་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་འགར་བས་མེ་ལོང་བརྡུང་བ་ལྟ་བུའི་གནད་དང་། 








འཛིན་པ་ལ་མཁས་བ་རླུང་གསེབ་དུ་མར་མེ་འཛིན་བ་ལྟ་བུ། འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་གླང་པོ་ཆེས་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟ་བུ། འདྲེམས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིང་པས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་གནད་བཞིའོ། ། 











རྡེས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཟབ་ལམ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་འཆུག་མེད་ཀྱི་གནད་དང་ཕྱག་ཁྲིད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསུམ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་གཞན་ལུས་ 


674 


























།¡ང ཏྱི& 
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༄༅། །ལས་རྒྱའི་གདམས་པ་བསྟན་ནས། བཞི་པ་གཉིས་མེད་བཀའི་གདམས་པ་ཁྲེག་ཆོད་ནས་གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ 
གདབ་པ་ནི། བྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རུས་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། ནང་ཡུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་སེམས་གནད་རྩོལ་བྲལ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་གཞི་འདིང་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། གསུམ་པ་རྩོལ་བྲལ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་གཞི་འདིང་བ་ལ། དང་པོ་ཅོག་གཞག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་སྟན་པ་ནི། ལུས་མི་འགུལ་བ་རི་བོ་ཅོག་ 


གཞག །དག་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག སེམས་ཉིད་གསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ་རིག་པ་ཅོག་གཞག་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རད་གཅོད་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་འང་བརྟོལ་བ་ལ། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་གང་དུ་གནས་ཐར་གང་དུ་འགྲོ་བརྟག་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བཞག་ས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ནས་ 
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སེམས་གསང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲེག་ཆོད་གནད་ཀྱི་ཀ་དག་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབང་བཞི་བའི་ཉམས་ལེན་བསྟེན་ནས། ལྔ་པ་ཐོད་ 


རྒལ་རིག་པ་རྩལ་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ལ། ལུས་གནད་གསུམ་ནི། ཆོས་སྐུ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས། ལོངས་སྐུ་བླང་བོ་ཚེའི་འདུག་སྟངས། སྤྲུལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་དང་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ངག་གནད་གསུམ་ནི། རླུང་གྱུ་བ་དྲངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཕྩོར་བུམ་བ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། ལོང་གཏམ་སྤངས་ཏེ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་དང་ 





གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གནད་གསུམ་ནི། ཕྱི་དབྱིངས་ནང་དབྱིངས་གསང་དབྱིངས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇྲོག་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་ 





པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟགས། །རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི། །འཆར་ 
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1. ༦ངིཉི༦༦ ཏི 








༄༅། །རུུལ་ཡུང་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། ལོགན་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ནས། གདམས་ངག་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་མདོར་དྲིལ་ན། གནས་ཡུགས་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དོ། །དྭེ་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་བཞིའོ ། 
དེ་དག་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་བྱིན་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་གདམས་ངག་གིས་རྣ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། སྒོམ་པའི་བདུད་རྩི་བསྟན། སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ནས་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་བཞུགས་པ་ལམ་དུ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་ 
གོལ་གྱི་བསྡུས་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བདག་དམ་ཆཾག་རྡ་རྗེཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཨེ་ཝཾ། བཀྲ་ཤིས། ཞལ་གྲོ། 
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༄༅། །གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བདེ་འབྱང་གཙུག་རྒྱན་ཟླ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཞབས་བཟུང་ངང་བའི་རོ་སྒེག་སྟོང་འཕྱོ་བས། །ལུས་ཅན་རྨོངས་བའི་གཉིད་ལས་བསྲུང་མཛད་པ། །རྡེ་བཙུན་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་བས་རིན་ཆེན་ཐུན་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལབོས། བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འདིར་ནི་རང་བློའི་དྲི་མས་མ་སྦག་པར། ྲི་མེད་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་གནད་ཆེན་པོ། །ཇི་བཞིན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཕྱེ་ནས། །མོས་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ལ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་བས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ། འདུས་པ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་སྙིང་། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་ག ཕྱི་སྨྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། ནང་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་། གསང་བ་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཡང་གསང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས། སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་མཐའ་རྟེན་དང་བཞིའི་ཆིངས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །མཚན་ལྡན་གནས་གྲོགས་གཏོར་ཚོགས་བཤམས། །ཞེ་བཅད་སྙིང་རུས་སྔོན་ 








འགྲོ་བས། །མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ། །རྡོརྡེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ལས་ཀྱི་སྟེང་། །ངག་སྦྱང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་བཞི། །ཡུམ་བཀས་རྩལ་སྦྱངས་ 








ཡེ་རྒྱར་འབད། །ཡབ་བཀས་ལམ་ཞུགས་ལས་རྒྱ་ནི། །སྔོན་གྱུར་གཏུམ་མོས་བོག་དབྱུང་ཞིང་། །ངང་གནས་ཤེས་པ་བཅོས་སླད་བྲལ། །རང་ཤར་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་ཏེ། །རྣལ་དུ་དབབ་ 
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དང་སོར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
བརྒྱད་པ་ཉེ་ཟབ་ཁུང་བཙུན་ཕྱིར། །ཆོས་སྐུ་བཟང་ནས་རིམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་གདམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བཏགས་གྲོལ་ལས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །གནད་ 
འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ། །སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། །སྔར་དུ་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་། །འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། འདི་མེད་གང་ཟག་གཞན་སྤྲོད་པ། ། 





བསྐལ་པར་ཉན་བསམ་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་མེད། ཅི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གནད་མ་རྟོགས། །སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་ 











རེགས་པ་མེད། །འདི་ནི་ཀུ་ ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གཞི་ལ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ལ། །མཐོང་སྟེ་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅི་ཕྱིར་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་དངོས་ཀྱིས་སྟོན། །འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད། །ཌྷཀྐི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས། །འདི་དང་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་དུ་མི་འཐོགས་གྲོལ། །སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་། ། ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་འདིས་ཆོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་མཚན་ལྡན་དག་པའི་ 
སྣང་ཆེ་བ སོད་ཀུན་དང་མ: ཐུན་སྣང་ བ་ ཆེ། ། དུག་ལྔའི་ཤུག ང'་ རྱད་ཁས ཉོན་མོང་མི་སྐྱེད་བློ་ ཆེ །བོག་ཅ་བ་དང་བརྟན་ཅི ང་ཁོག་ཡངས་བ ས་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཡངས་ ཆེ། ། ངང་ རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་བས་དུས་ཉག་ཊི་བྲཔ་ཞིང 








ཕན་ཐོག་ཆྲེ་གོགས་དང་འགྲོགས། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ནགས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་དུ་གནས་པས་དགེ་སྦྱོར་འབེལ་བའི་དགོས་བ་ཡོད་རི་རེའི་དུ་ར་འདིསྐྱོ་བ་སྐེབ་བཅིངབས་ཉེསལྟུང་ཡི་འབུང་ཁྲོད་དམ། ཤིན་ 








༦ 


ཏུ་དབེན་ལ་དྭངས་ཤིང་མཐོང་བའི་སར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་གནས། །ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ནི། རྒྱད་ལས། ཡོ་བྱད་ཀུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་བས། དཔའ་ 
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1:529126ཇུ39=ཿ0༦༦ུ༦8ཤ.ིཿ 








བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་བརྩོན་པས། ཉམས་ཚགས་སྐོང་ཞིང་དངོས་གླུབ་སྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ཞེ་བཅད་སྙིང་རུས་ནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བཀའ་གསང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་གདེང་ཚད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་བདག་འཇིག་རྟེན་གཡེང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་འདུ་འཛི་ཟང་ཟིང་གིས་ནོན་ཏེ་གདམས་པ་འདི་བོར་ན་ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུང་གི་ཆད་ 
པ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་མནའ་བོར་ཏེ། འདུན་པ་སྙིང་རུས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། མི་རྟག་སྙིང་རྡེ་བྱང་རྣམ་གྲལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློས་བདག་ཁས་གཞན་གཉེས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ མྱ 
བོ་ཆེ་སེམས་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་འཇུག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་འབན་བ་སྔོན་དུསོང་ནས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་དཀྱུང་དང་རྡ་རྡེའ་འདུག་རྟབ་ཀྱི 








ཁུས་སྦྱངས་བས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་འདག་ཅིང་ཞེན་བ་ལོག་བས་བྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་སྦྲུལ་བའི་སྐུར་གྲོལ་བའོ། །ས་ནི་དབྱིངས་རིག་གསལ་བའི་དགོངས་བ་རྣམས་སོ། །བཅས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། 
































༄༅། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན། །ཁམས་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཀྱང་། །འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་བ་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་སྐད་རིགས་ 
དྲན་ཚད་ཞི་ཁྲོའི་རང་སྒྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྡོད་ཅིང་རྒྱུད་ལ་འགལ་ལོ་ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། དབ་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད། ། 
ཅེསྲ་དེ་དང་མཚུངས་བ་ནི། འདི་ལ་སྙིང་ཏིག་གཞན་ལ་བད་སྲོལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་གྲལཐིག་གི་སྲོལ་ལྟར་འདར་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱི་ཆིངས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཁོནའི་ལྟར་འབུ་གནོན་སུགས་ཤིན་ཀུ་འཐད་བ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་དང་སྟོན་བ་རྲུ་ལྡན་སོགས་རྒྱུད་། དཾ 
ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་དོན་ཁོངས་སུ་ཚུད་བའི་གནད་དམ་པའོ། །པས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐལ་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་ 








འདས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཐྫལ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའོ། །བཅུ་ 
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གཅིག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་བརྟག ཅེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས །རུ་ཤན་ནང་ལྟར་སུས་ཕྱེ་བ། །འཁྲུལ་གཞི་འཁོར་བའི་ས་ 
བོན་སྟོང་། །གསུམ་པ་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་བར་ཆོད་ས་བོན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། གཉིས་པ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་ནས། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གདོད་ནས་རྩོལ་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཐུག་ཐད་གོ་ལོག་གི་དབང་གི་དང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དགུ་རུམ་སྦས་པ་དག་ཡིན་ཀྱང་། །གསལ་བྱེད་སྤྲོན་མ་འདི་ཡིས་མཐོང་། །བཅུ་གཉིས་ 








པ་ནི། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱིས་ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་གི་རུ་ཤན་དབྱེ་རྗེས། རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འབྱུང་འབུགས་ལས། །དེ་དག་གྲོལ་རྗེས་རྣལ་དུ་དབབ། ། 
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༄༅། །ཅེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། །རྣལ་དུ་འབེབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྟན་བདེ་བ། ལུས་ལྷོད་ཆགས་པ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པ། 
ཡིད་དྲན་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བཀག་སྟེ་གནས་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནམ་ཞི་ཡུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་ངོར་གསལ་བཞིན་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གཞན་ཡུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། མ་རྒྱུད་སྤྱི་བླུག་ཚངས་པའི་དབང་ལས། ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་ཐུམ་དབང་བ་རྡོ་རྗེའི་དངོས། །བདེ་བ་ 








ཆེན་པོའི་རོལ་གར་པ། །མ་ལུས་གང་བས་རྒྱ་ཡི་མཆོག །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་བཅུད་ཀྱི་བདག །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ། །མ་ལུས་ 





ཀུན་འདུས་རིག་པའི་དབང་། །རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་མིང་གི་མཚོན། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རྩལ་ཅལ་དབང་གྱིས་ཐོབ། །བཅུ་གསུམ་པ་སོར་བཞུགས་པ་ནི། བཏགས་གྲོལ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 


687 























1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 








ཕྱི་ནང་ཀུན་བཏགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ། །དབང་བཞི་པ། ཞེས་དེ་དང་ཆོས་མཛུངས་པས། ལམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་དོན་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཙ7ྫ་ལིས་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། གསང་དོན་ཉེར་སྦས་ནམ་མཁའི་ཙཌྫ་ལིས་གནས་ལུགས་གཏིང་གསལ་ཆེན་བོར་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཁས། རང་རིག་རྟོག་པ་ 
ཀུན་བྲལ་བ། །གློལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། །རང་གི་གྲོལ་བས་གཉེན་ཕོར་མེད། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་ 





གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྒོ་གསུམ་སོར་ཆུད་པའི་རྟགས་ནི། ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་འབྱུང་བའོ། ། 





དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམསསུ་བླངས་པས། ཁྲེག་ཆོད་ཀྱིས་རྒྱད་ལེགས་པར་བལྟམས་པའི་དག་གིས་དངོས་བཞི་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་བླང་ 
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༄༅། །རུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དགུ་ཕྲུག་དོར། །སྒོ་གསུམ་གཟེར་ཞིང་གནད་བཞི་བཅུན། །དེ་ལྟར་དོན་བཅུས་དངོས་གཞི་བསྟན། ། 
ཅེས་པའི་དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྒོ་གསུམ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ཕྲུག་བཏང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཡུས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་བཏང་བ་ནི། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་དང་། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པོར་གནས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་འཁྲུལ་གཏམ་ཆོས་སྤྱོད་དང་ལྐུག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་བསླབ། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ 








ནི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཡི། །འགྱུ་བ་བཅད་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་ལས་ལུས་ངག་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །དགུ་ཕྲུག་སུ་ 





མ་བཏང་བའི་སྐྱོན་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། བྱར་མེད་རྒྱན་ལ་གནས་བ་རུ། །རིག་པའི་དོན་ལ་རེག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གཟིར་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ 
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ལུས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །འཁྲུལ་འབོར་དག་གིས་མ་བཅུན་ན། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོར་སྣང་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ངག་གནད་མ་གཟིར་ན། །བརྗོད་མེད་དོན་ནི་མི་རྟོག་ཤིང་། །འཁྲུལ་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་དོན་ལ་བསྒྲིབས། །ངག་གནད་གཟིར་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་གནད་འདི་མ་གཟིར་ན། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་མི་མཐོང་བས། །གནད་གཟིར་ 
གཏད་པའི་འབེན་ཉིད་བཅའ། །ཞེས་གསུངས་པ། བཞི་པ་ནི། གཟིར་བ་ལ་བཞུགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གལ་ཆེ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེངྒེ་ཡིས། །འཁྲུལ་ 





པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ལོངས་ 





སྤྱོད་དེ། །བདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཙོག་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རང་སྤྲུལ་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཟླ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་ནི་ཚིག་ཉུང་ངུ་ནས་བསླབ་པ་དང་ཊས་ཀྱི་བརྡ་ཐམ་ལ་གནས་པ། །ལ་ཟླ་བ་ནི་བརྡལ་ཙམ་ཡང་ཕྲངས་པ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
དྲུག་པ་ཡིད་ལ་ཟླ་བ་ནི། །ཀློང་གསལ་ལས། ཕྱི་ཡི་མཁའ་ལ་གཏད་པ་ཡིས། །ནང་གི་སྒྲོན་མ་དངོས་སུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། འདས་རྡེས་ལས། སེམས་ནི་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་གཏད། ། 
སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར། །ཞེས་དང་། བདུན་པ་གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་གནད་གཟི་དང་ལྟ་སྟངས་བཅུན། །ཡུལ་ 





གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ། །སྒོ་གནད་བཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ། །དེ་ལྟར་གནད་བཞི་གཟིར་བ་ཡིས། །མངོན་སུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར། ། 





ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སྒོའི་གནད་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་ལ་སྒོ་མེད་ན་ནང་གི་རྟནམི་མཐོང་སྟེཕྱའི་ཡིད་དབྱོད་དུ་ལུས་བ་ལྟར། ནང་ཨུས་ཀྱི་ཅི་ཊ་རིནཔོ་ཆེའི་ནང་ན་དྭངས་མ་དགུ་འདུས་ཀྱི་ 
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རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་ཀྱང་། ཡིད་ཁྱོད་ཆོས་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྒོའི་གནད་ཤེས་ན་ནི་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ 
ཉིད་ནི། །ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་བ། །ཙཀ་ུ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན། །ཞེས་བས། མིག་འོད་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་སྙིང་དང་འབྲེལ་བས། རྟའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་ 
གསལ་ཏེ། །དཔེར་ན་བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་མཁའ་ལ་གསལ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ་ཡུལ་ 








དུས་ཀྱི་གནད་ནི། རྒྱུད་ལས། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དབྱིད་ཀྱི་དུས། །ཟེར་གཉིས་དུས་སུ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ན་བུན་དང་སེར་བུ་འཚུབ་པ་མེད་ 





པ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་དུ་བྱད་འཆར་བ་ལྟར་ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་སྨོན་མ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའོ། །དགུ་བ་ནི། རླུང་གི་ 
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༄༅། །གནད་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། རྩུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པས། 
མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་སོ། །བཅུ་པ་རིག་པའི་གནད་ནི། རླུང་རིག མཁའ་ལ་རིག་མདངས་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ལ་གཡོ་མེད་འཇྔོག་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཡུལ་ཆེད། །རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དེ་ཉིད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕྱིའི་དབྱིངས་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ། ནང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྲོན་མ་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དེའི་ནང་དུ། རིག་པ་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཤར་བ་ནི་དེར་གནས་པའེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་མཚུངས་པའོ། ། 





དེ་ལྟར་གནད་བཅུས་གཞུང་གི་དངོས་གཞི་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟགས། ། 
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1:529126ཇུ39=ཿ0༦༦ུ༦8ྤཤིཿ 








རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའི་སྣང་བ་བཞི། །འཆར་ཚུལ་ལུང་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལོག་ན་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ལུས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ 
བཅུན་པ་ལས། །མིག་གི་སྒོ་ལས་སྒྲོན་མ་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་གསལ། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འགུལ་ཞིང་འཕྲིག་ལ་ 
ཡལ་ཡོལ་ལོ། ། ཀུན་ ཏུ་ རྒྱ་ཞི ང་ལྡི ང་བའི་ ཚུལ། །སྟོང་ཞི ང་ག སལ་ལ་བ་ ཀྲག་དང་ལྡན། ། མུ་ཏི ག་ཝྲེ ང་བ་ལྟ་ བུ་འམ། ། མེ་ཏོག་ ཆུན་ ཕྱང་དབྱངས་ལ་འདྲ། །ལྷང་ལྷང་ཚེར་ཚེར་ཀུན་ 





ཏུ་འཕྲོ། །དེ་ནི་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་མ་ཡེངས་ཤིག །འདི་འཛིན་མེད་དོ་ལྟར་ཤེས་ན། །སྐྱེ་ཤི་མེད་ 





བའི་འོད་ལུས་འགྲུབ། །འགག་མེད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ཟིན། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཤེས་ས་ལམ་རྡོགས། །ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་འདིར་སྣང་བས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། ། 





694 























882 








༄༅། །ཞེས་དང་། གོང་གི་མངོན་སུམ་ལ་གོམས་པས་ཉམས་སྟྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། རང་གི་སྨིན་ཕྲག་ཐིག་ལེ་ནི། །སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། །འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
འདྲ་འཆར། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་ཐལ་གྱུར་ཏེ། །སྲན་མ་ཙམ་དུ་འོད་ཟེར་འབར། །དེ་དང་དེ་ལས་འོད་ཀྱི་ཚོམས། །དུམ་དུམ་གྱེན་འགྲེངས་ཅིབས་ཤར་དང་། །མདུང་རྩེ་ཟ་འོག་གུར་ 
ཁྱིམ་ཚུལ། །སྟོང་སྒྲོན་འོད་སྒོར་མདུན་རྒྱབ་འཆར། །རིག་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ། །འདབ་ཆགས་འཕུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆད་ཆོད་ཡད་ཡུད་གྲུབ་པ་ཙམ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་འདྲ་མིག་དང་། ། 








མཁའ་སྟབས་པདྨ་ཉ་མིག་རིས། །མེ་ལྕེ་དང་ནི་ཕུབ་འདྲའི་འོད། །རིག་པ་རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལྟར། །ལུ་གུ་རྒྱད་ནི་བྲེང་ཙམ་དུ། །ཐིག་ལེ་མཁར་ཕོར་བསེར་ཕུབ་ཙམ། །ཡང་ནི་རིག་སྐུ་ལུ་ 





གུ་རྒྱུད། །བུང་བ་བཅུད་ལྡིང་ཇི་ལྟར་བར། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་འོད་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་དབྱིངས་རིག་མི་འབྲལ་བར། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་མ་ངེས་བའི། །ཕྱེད་སྐུ་སྐུ་རྐྱང་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ། ། 
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1:529126ཇུ39=ཿ0༦༦ུ༦8ཤ.ིཿ 








ཚོམ་བུ་ལྔ་གསུམ་གྲངས་མེད་པར། །འགུལ་འཕྲིག་མི་བྱེད་གང་གཏད་སྡོད། །གར་བལྟས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ། །འདི་མཐོང་བར་དོ་མེད་པར་ནི། །ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་སངས་རྒྱའོ། ། 
གོང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ། །མཐོང་བས་སྣང་བར་འཆར་བས་ན། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་། །རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀུན། ། 
བགྲང་ཞིག་ཞལ་བར་མི་ལངས་འཆར། །རང་རིག་ཚད་ལ་ཕེབས་བ་སྟེ། །ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་རང་ཆས་ཤིང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །ཁ་དོག་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་བའི། ། 
སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་སྟོན། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་ལུས་བརྙེས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མངོན་གྱུར་པའི། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཞེས་བྱའོ། ། 








དེནས་གོང་གི་འོད་སྣང་བའི། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྟག་ཚད་ཀུན། །འཕེལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཟད། །ཉམས་སྣང་འཆར་བའི་སྒོ་འཁུགས་ཟད། །ཡུས་དང་དབང་པོའི་སྐོར་མེར་སྣང་། ། 
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༄༅། །ལས་ཟད་འཁྲུག་པའི་ཡུལ་ཀྱང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་ཟད། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་མཐའ་ཟད། །ཐོག་མའི་གཞི་རུ་རང་ལོག་པས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །འབྲས་སུ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་ 
བཅའ་ཞིང་། །སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་ཞིང་། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་སྟེ། །གདེངས་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། །འབྲས་བུ་བྱུང་ཚུལ་བཏན་པའོ། །ཞེས་པས། དེ་ 








ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་ཉེན་མན་ངག་རམ་བཞི་ཡིས། །གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི། རྒྱད་ལས། དེ་ལ་མཐའ་ཉེན་ཡིད་ཆེས་བྱ། །མི་འགུལ་གསུམ་ 





ལ་གཞི་བྱས་བས། །རླུང་སེ མས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། །ཞེས་པས། རྒྱན་དུ་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། །ཡུས་མ་སྐྱོད་པས་རྩ་ མི ་འགུལ། །ཅྩ་ མ་འགུལ་བས པྲ 
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1:529126ཇུ39=ཿ0༦༦ུ༦8ྤཤིཿ 


མིག་མི་འགུལ། །མིག་མ་འགུལ་བས་རླུང་མི་གཡོ། །རླུང་མ་གཡོས་པས་སེམས་མི་འགུལ། །འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རིག་གནད་ར་ལ་ཅ་གནད་སྒོ། །སྒོ་ཡི་གནད་ནི་སྒོན་མའོ། །རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ཆད་དེ། །རིག་པ་ 
ངང་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅོས་སླད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བས། །རྨི་ལམ་ལོག་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །རྟག་དང་ཚད་ངེས་བཟུང་བའོ། ། 
ཞེས་པས། ཕྱི་སྣང་བ་སྐྱད་པའི་རླུང་ཟད་བས། །དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང་མེད་བར་སྡོད། །ནང་ཕུང་པོ་སྐྱད་བྱེདཀྱི་རླུང་ཟད་བས་ཡུས་མི་འགུལ་བར་སྡོད། གསང་བ་འགྱུ་བྱད་ཀྱིརླུང 





ཟད་བས། །སེམས་ཉིད་མ་རྟོག་པ་འགྱུ་མི་སྲིད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 











ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། བཞི་པ་གདེང་བཞི་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
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1:18 ༦ཇི8ཆུ་ཅྱི 


༄༅། །བ་ལས། ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འྱོར་ཉིད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབང་པོ་ཡང་རབ་ན་ལོ་གསུམ་ནས་གྲོལ་ཞིང་། 
ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་ལྔའམ་བདུན་དག་གིས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་ལས། མཐའ་རྟེན་དག་གིས་མན་ངག་གིས། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རང་ཤར་ལས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོའི་ས་ནས་བཅུ་ 








དྲུག་བར། །རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་གོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་མཐོང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཤུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཕུང་ 











པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་རྫོགས་པ་དེ་དུས་ལས་འདས་ན། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་ཏེ། 
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1:559126ཇུ239=ཿ0ཕུ༦8ཤིཿ 








སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། མངོན་པར་རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་འོད་དང་སྒྲ་དང་སྐུ་དང་གདུང་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རག་གི་ཚོགས་དང་། འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་གདོས་བཅས་ལས་རླུང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ 
སངས་ནས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐུ་གསུམ་རེ་རེ་ 





ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་འཕྲིན་ 
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1༦» ༦༦ 
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༄༅། །ལས་སོ། །སྐུ་ནི་སྟོང་དང་གསལ་བ་ཡི། །མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་མིང་དང་བྲལ། །བརྗོད་ཅིང་གླེང་གཞི་ཉིད་དང་བྲལ། །ཐུགས་ནི་ 
གསལ་དང་འཁྲུལ་མེད་པས། །ཁོ་ཞིང་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་འདས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིར་འོང་ཟློག་པ་མེད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་བཅས་པ་མེད་པའོ། །ཕྲིན་ 
ལས་མ་བྱུང་བྱས་པ་མེད། །ཤུགས་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་མེད། །མ་བྱས་བྱས་པ་མེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་སོ། །སྐུ་ནི་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད། །གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ། །གསུང་ནི་རང་འབྱུང་རང་སྣང་དང་། །སྤྲོ་བསྡུ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསལ། །མཁྱེན་ 
བའི་རྩལ་དང་དགོངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྗོགས་པ་ལས། །དགོངས་གསལ་མངོན་ཤེས་རྗོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ། 
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སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རང་བྱང་ལྗགས་ལས་རྣམ་སྤྲོས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ། །འདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ཡུས་སྦྲུལ་པ། །གསུང་གི་སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག ། 
ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །རང་གཞན་དེར་གཉིས་རྗོགས་པར་གནས། །ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྗོགས་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཛད་པ་མ་ལུས་རྗོགས་ 
པ་ཡིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་མཐར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་སུ་ 





བླངས་པས། བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་སུ་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་བཀའ་རྒྱ། སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་ 
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༄༅། །དང་འཕྲད་པར་ཤོག། །ཅེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསང་རྒྱུད་འདི། །མ་འོངས་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དྲངས་བའི་སྔ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པར་གྱུར་ན། །ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་བློ་དང་སྐྱོ་ངལ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རིང་དུ་དོར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ 
ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་དོན་སྙིང་བོའི་བཅུད་བསྡུས་བ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གབ་པ་མངོན་བྱུང་གནད། །ཟབ་ལམ་གནད་བསྡུས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་འདི། །སྦྱི་ཆིངས་མེད་ན་ 
རྟོག་པར་དཀའ་བའི་མཐུས། །བཀའ་གཏེར་གོང་མའི་མན་ངག་གནད་ཟབ་ཀྱི། །ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་བཀོད་ལེགས་ཕོས། །ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་དངོས་གཞིའི་བར། ། 


རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་བ་འདི། 


།རང་འདགཉེན་ཆོས་བད་ཅི་འདོད་འཁྲལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །གཞན་ཕན་རྣམ་དཀར་དྲི་མེད་ཕན་བདེའི་སློབ། །ལེགས་པར་བཤད་ལ་ 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁིད་གཞུང་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས། །འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་། །བཏགས་གྲོལ་ཀློང་གསལ་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་བསྡུས་ངོར་ཡུང་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད། སྦྲུལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟག་མགོར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། མངྒ་ལཾ། 
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མསས་པ།་་ 








